
NCCN เปิดตัวแบบประเมินภาวะทุกขของผูป วยโรค

มะเร็งฉบับแปลหลายภาษา เพื่อประโยชน ของผูป วย

ทั่วโลก

แบบประเมินภาวะทุกข NCCN Distress Thermometer ซึ่งสนับสนุนการพูดคุยและการจัดการความทุกขของผู

ปวยโรคมะเร็งเป็นประจําสมํ่าเสมอ ไดรับการแปลเป็นภาษาตาง ๆ 46 ภาษา และสามารถนําไปใชงานไดฟรีทัว่โลก

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) ซึ่งเป็นเครือขายความรวมมือของศูนยมะเร็งชัน้

นําในสหรัฐอเมริกา ประกาศวา แบบประเมินภาวะทุกข NCCN Distress Thermometer ไดรับการแปลเป็นภาษา

ตาง ๆ มากถึง 46 ภาษา เพื่อชวยใหแพทยทัว่โลกตรวจพบและจัดการกับความทุกขหลายแงมุมที่ผูปวยโรคมะเร็ง

ตองเผชิญ

NCCN ใหนิยาม “ความทุกข” วาเป็นประสบการณไมนาพึงพอใจทัง้ทางจิตใจ ทางกาย ทางสังคม หรือทางอารมณ

ซึ่งอาจสงผลกระทบตอความคิด ความรูสึก หรือการกระทําของบุคคล ความทุกขอาจทําใหผูปวยรับมือกับโรคมะเร็ง

อาการของโรค หรือการรักษาไดยากขึ้น การใชแบบประเมิน NCCN Distress Thermometer ชวยสนับสนุนใหเกิด

การพูดคุยโดยไมทําใหผูปวยรูสึกแยกับตัวเอง ซึ่งอาจทําใหผูปวยไมอยากพูดถึงปัญหาทางจิตใจหรือปัญหาสวนตัว

“เราตระหนักดีวาการรักษาโรคมะเร็งสรางความทุกขใหกับทุกคน แบบประเมิน NCCN Distress Thermometer ที่

เรียบงายจะชวยใหแพทยทราบวาผูปวยรับมือกับโรคไดดีแคไหน” นายแพทย โรเบิรต ดับเบิลยู คารลสัน ประธาน

https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/


เจาหน าที่บริหารของ NCCN กลาว “ผูปวยที่ไดคะแนน 4 ขึ้นไปควรไดรับการประเมินเพิ่มเติมและอาจตองการ

ความชวยเหลือ ในแบบทดสอบจะมีรายชื่อปัญหาตาง ๆ ใหผูปวยเลือก ซึ่งจะชวยใหแพทยทราบวาความทุกขของผู

ปวยเกิดจากปัญหาดานการรักษา ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางอารมณ ปัญหาทางกาย ความกังวลเรื่องศาสนาหรือ

ความเชื่อ หรือหลายปัญหาคละเคลากันไป”

NCCN Distress Thermometer พัฒนาขึ้นเป็นครัง้แรกในปี 2540 โดยแพทยหญิง จิมมี่ ซี ฮอลแลนด ผูลวงลับ

เธอเป็นผูบุกเบิกดานจิตวิทยา-มะเร็งวิทยา รวมถึงประธานผูกอตัง้ NCCN Guidelines(R) Panel for Distress

Management และประธานผูกอตัง้ American Psychosocial Oncology Society เป าหมายของเธอคือการ

สนับสนุนใหแพทยพูดคุยเรื่องความทุกขของผูปวยเป็นประจําสมํ่าเสมอ เพื่อยกระดับสุขภาวะทางกายและทางจิตใจ

ของผูปวยโรคมะเร็ง

“การจัดการความทุกขใจของผูปวยควบคูกับความเจ็บปวดทางกาย ถือเป็นสวนสําคัญของการรักษาทางการแพทย”

ดร.โซนาลี จอหนสัน หัวหน าฝ าย Knowledge, Advocacy and Policy ของ Union for International Cancer

Control องคกรตอสูโรคมะเร็งขนาดใหญที่สุดในโลก และผูจัดงานวันมะเร็งโลกในวันที่ 4 กุมภาพันธของทุกปี

กลาว “ผูปวยโรคมะเร็งมักมีความวิตกกังวลและความทุกข รวมถึงความกดดันทัง้ที่บานและที่ทํางาน ซึ่งทัง้หมด

อาจสงผลตอการฟ้ืนตัวและคุณภาพชีวิตของผูปวย แบบประเมินภาวะทุกข NCCN Distress Thermometer เป็น

เครื่องมือที่มีคาซึ่งชวยใหผูปวยและผูดูแลสามารถจัดการกับผลกระทบทางจิตใจอันเกิดจากการเจ็บปวย”

การแปลแบบประเมินภาวะทุกขเป็นภาษาตาง ๆ เป็นความพยายามสวนหน่ึงของ NCCN Global Team ในการเผย

แพรคูมือ NCCN Guidelines และผลิตภัณฑอื่น ๆ สูผูอานที่ไมไดใชภาษาอังกฤษ เฉพาะปีน้ีปีเดียวมีการเผยแพร

คูมือฉบับแปลมากกวา 100 ฉบับ ครอบคลุมถึงคูมือทางคลินิกและคูมือสําหรับผูปวย นอกจากน้ี NCCN ยังเผยแพร

คูมือ NCCN Framework for Resource Stratification of NCCN Guidelines (NCCN Framework(TM)) และ

NCCN Harmonized Guidelines(TM) ซึ่งใหคําแนะนําที่เหมาะสมที่สุดและแนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกับความ

เป็นจริงมากที่สุด เพื่อปรับเปลี่ยนแนวทางการรักษาในที่ที่มีทรัพยากรจํากัด เชน ในประเทศรายไดตํ่าถึงปานกลาง

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ nccn.org/global และรวมพูดคุยผานแฮชแท็ก #NCCNGlobal

สามารถดาวนโหลด NCCN Distress Thermometer ฉบับแปลไดที่

nccn.org/global/international_adaptations.aspx#distress รวมทัง้อานคูมือ NCCN Guidelines for

Patients(R): Distress ฉบับอัปเดตไดที่ nccn.org/patients

เกี่ยวกับ National Comprehensive Cancer Network

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) เป็นองคกรไมแสวงหาผลกําไรที่เกิดจากความรวม

มือของบรรดาศูนยมะเร็งชัน้นําที่อุทิศตนเพื่อการดูแลผูปวย การวิจัย และการศึกษา โดยมีเป าหมายในการยกระดับ

คุณภาพ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และการเขาถึงการรักษา เพื่อชวยใหผูปวยโรคมะเร็งมีชีวิตที่ดีขึ้น ทัง้น้ี NCCN



ไดเผยแพรคูมือ NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines(R)) เพื่อให

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดวยความโปรงใสและอิงตามหลักฐานเชิงประจักษ ในการป องกันและรักษาโรคมะเร็ง รวม

ทัง้ดูแลรักษาแบบประคับประคอง โดยไดรับการยอมรับวาเป็นมาตรฐานในการกําหนดนโยบายและทิศทางการรักษา

โรคมะเร็ง อีกทัง้ยังเป็นคูมือแนะนําแนวทางปฏิบัติทางคลินิกที่ละเอียดที่สุดและอัปเดตบอยที่สุดในวงการแพทย

ขณะเดียวกัน คูมือ NCCN Guidelines for Patients(R) ก็ใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษาโรคมะเร็งอยางผูเชี่ยว

ชาญ เพื่อชวยเหลือผูปวยและผูดูแล ผานการสนับสนุนของ NCCN Foundation(R) นอกจากน้ี NCCN ยังพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง โครงการระดับโลก นโยบาย ความรวมมือดานการวิจัย และเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับ

โรคมะเร็ง สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที ่NCCN.org หรือติดตามเฟซบุก @NCCNorg อินสตาแกรม @NCCNorg

และทวิตเตอร @NCCN

สื่อมวลชนกรุณาติดตอ

ราเชล ดารวิน

โทร: 267-622-6624

อีเมล: darwin@nccn.org
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