
NCCN อัปเดตคูมือดูแลรักษาผูป วยโรคมะเร็งเตานม

ในหลายภาษา อิงหลักฐานใหมลาสุด

– อัปเดตคูมือ NCCN Guidelines for Breast Cancer ฉบับภาษาอังกฤษ จีน ฝรัง่เศส ญี่ป ุน เกาหลี สเปน โป

แลนด และโปรตุเกส ดาวนโหลดฟรีไดที่ NCCN.org/global หรือติดตามขอมูลเพิ่มเติมที่ #NCCNGlobal

– มูลนิธิ NCCN Foundation เตรียมจัดการสัมมนาออนไลนวาดวยโรคมะเร็งเตานมระยะแพรกระจายสําหรับผู

ปวยและผูดูแล ในวันที่ 8 และ 12 ตุลาคม ทางเว็บไซต NCCN.org/patients โดยไมคิดคาใชจาย

เดือนตุลาคมของทุกปีคือเดือนแหงการรณรงคตานภัยมะเร็งเตานมทัว่โลก ในโอกาสน้ี National Comprehensive

Cancer Network(R) (NCCN(R)) ไดอัปเดตและแบงปันคําแนะนําในการจัดการโรคมะเร็งเตานมโดยอิงหลักฐาน

และฉันทามติของผูเชี่ยวชาญ อันจะนําไปสูผลลัพธที่ดีที่สุดในการรักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานม [1] โดยคูมือดูแล

รักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานม NCCN Guidelines(R) for Breast Cancer ฉบับภาษาอังกฤษ จีน ญี่ป ุน และสเปน

ไดรับการอัปเดตไปแลวเมื่อไมนานมาน้ี สวนฉบับภาษาเกาหลี ฝรัง่เศส โปแลนด และโปรตุเกส จะไดรับการอัป

เดตภายในสิน้เดือนน้ี และทัง้หมดสามารถดาวนโหลดไดฟรีผาน NCCN.org/global

“โรคมะเร็งเตานมมีอัตราการรักษาหายสูงมาก แตยังคงเป็นโรคมะเร็งที่พบบอยที่สุดและเป็นสาเหตุหลักของการเสีย

ชีวิตจากโรคมะเร็งของผูหญิงทัว่โลก” นายแพทย โรเบิรต ดับเบิลยู คารลสัน ประธานเจาหน าที่บริหารของ NCCN

และศาสตราจารยกิตติคุณสาขาแพทยศาสตรจากศูนยการแพทยแหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ผูเชี่ยวชาญดานโรค

มะเร็งเตานม กลาว “เราตองการใหบุคลากรทางการแพทยทัว่โลกเขาถึงคําแนะนําที่ผานการตรวจสอบมาเป็นอยางดี

ในคูมือ NCCN Guidelines ของเรา ดวยเหตุน้ี เราจึงพยายามหาทางเผยแพรและยกระดับการเขาถึงแหลงขอมูล

เหลาน้ีตลอดมา”

นอกจากน้ี NCCN ยังเผยแพรคูมือที่มีการปรับเน้ือหาใหเขากับบริบทตาง ๆ เชน คูมือ NCCN Framework for

Resource Stratification of NCCN Guidelines (NCCN Framework(TM)) ซึ่งใหคําแนะนําที่สอดคลองกับ

ความเป็นจริงมากที่สุดสําหรับที่ที่มีทรัพยากรจํากัด เชน ในประเทศรายไดตํ่าถึงปานกลาง รวมถึงคูมือ NCCN

Guidelines for Breast Cancer ฉบับดัดแปลงใหเขากับทองถิ่น สําหรับภูมิภาคตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ

(MENA) และประเทศสเปน ตลอดจนคูมือ NCCN Harmonized GuidelinesTM สําหรับภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮา

ราและแคริบเบียน ซึ่งทัง้หมดจัดทําขึ้นโดยไดรับความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งวิทยาในภูมิภาค

นอกจากน้ี NCCN Guidelines for Breast Cancer ยังเป็นขอมูลพื้นฐานที่นําไปตอยอดเป็นคูมือสําหรับผูปวย

NCCN Guidelines for Patients(R) รวมสามฉบับ เพื่อสนับสนุนใหผูปวยพูดคุยกับแพทยเกี่ยวกับแนวทางที่ดีที่สุด

https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/


ในการรักษาโรคมะเร็งในทอน้ํานมแบบไมลุกลาม โรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม และโรคมะเร็งเตานมระยะแพรกระ

จาย

“เรากําลังขยายขอบเขตความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมอยางรวดเร็ว” นายแพทยวิลเลียม เจ กราดิชาร จาก

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center of Northwestern University และประธาน NCCN

Guidelines Panel for Breast Cancer กลาว “เราอัปเดตคูมือดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานมฉบับหลักไปแลว 6

ครัง้ในปีน้ี โดยมีการเพิ่มคําแนะนําใหมหลายอยาง ครอบคลุมทัง้ในสวนของการจัดการโรค การแบงระยะของโรค

และสภาวการณพิเศษ เชน การตัง้ครรภ”

นอกจากน้ี NCCN ยังแบงเน้ือหาในคูมือออกเป็นหัวขอตาง ๆ ไดแก การตรวจคัดกรอง การประเมินความเสี่ยงทาง

กรรมพันธุ/ครอบครัว การลดความเสี่ยง และการดูแลรักษาแบบประคับประคอง

คูมือ NCCN Guidelines for Breast Cancer มียอดดาวนโหลดกวา 890,000 ครัง้ในปี 2562 นับวามียอด

ดาวนโหลดสูงสุดในบรรดาคูมือโรคมะเร็งทุกชนิด โดยการดาวนโหลดกวา 335,000 ครัง้จากทัง้หมดเกิดขึ้นนอก

สหรัฐอเมริกา ทัง้น้ี ยอดดาวนโหลดของสเปนและเม็กซิโกอยูที่ราว 36,000 ครัง้ จีน 31,000 ครัง้ และบราซิล 2

1,000 ครัง้ สวนยอดดาวนโหลดฉบับที่ไมใชภาษาอังกฤษมีมากกวา 4,000 ครัง้

สามารถดูคูมือทัง้หมดไดที่ NCCN.org/global และรวมพูดคุยผานแฮชแท็ก #NCCNGlobal

การสัมมนาออนไลนฟรีสําหรับผูปวยโรคมะเร็งเตานม

มูลนิธิ NCCN Foundation(R) เตรียมจัดการสัมมนาออนไลนวาดวยโรคมะเร็งเตานมระยะแพรกระจายสําหรับผู

ปวยฟรีสองครัง้ ในวันที่ 8 และ 12 ตุลาคม 2563 โดยอิงขอมูลจาก NCCN Guidelines for Patients

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมและลงทะเบียนไดที่ nccn.org/patients/resources/breast-cancer-2020.aspx

เกี่ยวกับ National Comprehensive Cancer Network

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) เป็นองคกรไมแสวงหาผลกําไรที่เกิดจากความรวม

มือของบรรดาศูนยมะเร็งชัน้นําที่อุทิศตนเพื่อการดูแลผูปวย การวิจัย และการศึกษา โดยมีเป าหมายในการยกระดับ

คุณภาพ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และการเขาถึงการรักษา เพื่อชวยใหผูปวยโรคมะเร็งมีชีวิตที่ดีขึ้น ทัง้น้ี NCCN

ไดเผยแพรคูมือ NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines(R)) เพื่อให

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดวยความโปรงใสและอิงตามหลักฐานเชิงประจักษ ในการป องกันและรักษาโรคมะเร็ง รวม

ทัง้ดูแลรักษาแบบประคับประคอง โดยไดรับการยอมรับวาเป็นมาตรฐานในการกําหนดนโยบายและทิศทางการรักษา

โรคมะเร็ง อีกทัง้ยังเป็นคูมือแนะนําแนวทางเวชปฏิบัติที่ละเอียดที่สุดและอัปเดตบอยที่สุดในวงการแพทย ขณะ

เดียวกัน คูมือ NCCN Guidelines for Patients(R) ก็ใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษาโรคมะเร็งอยางผูเชี่ยวชาญ



เพื่อชวยเหลือผูปวยและผูดูแล ผานการสนับสนุนของ NCCN Foundation(R) นอกจากน้ี NCCN ยังพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง โครงการระดับโลก นโยบาย ความรวมมือดานการวิจัย และเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับ

โรคมะเร็ง สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที ่NCCN.org หรือติดตามเฟซบุก @NCCNorg อินสตาแกรม @NCCNorg

และทวิตเตอร @NCCN
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