
Mr.Thailand 2014 ผู​มี​กลาม​สวย​และ​แข็ง​แรง​ที่สุด

ใน​ประเทศ​ไทย

กีฬา​เพาะ​กาย​ ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​กีฬา​ที่​ทรง​เสนห​เป็น​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​ผู​ที่​เลน​จะ​ได​แสดง​ความ​แข็ง​แรง​กํายําผาน​มัด

กลาม​เน้ือ​ทุก​สวน​ของ​เรือน​ราง​แลว​ ยัง​บง​บอก​ไป​ถึง​ความ​มี​วินัย​ใน​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ดี​มาก​เพียง​ใด​ กวา​จะ​ได​กลาม​สวย​

ๆ ออก​มา​ให​ทุก​คน​ได​ชื่น​ชม

กีฬา​เพาะ​กาย​มี​จุด​กําเนิด​เริ่ม​ตน​ประมาณ​ปลาย​ศตวรรษ​ที่​ 19 โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ชาย​ชาว​เยอรมัน​ชื่อ​ ยู​จี​น

แซ​นดาว (Eugene Sandow) ผู​ที่​ใน​ปัจจุบัน​เรียก​วา​ “บิดา​แหง​กีฬา​เพาะ​กาย​ยุค​ใหม​” เขา​ได​บุกเบิก​กีฬา​ชนิด​น้ี​ โดย

จัดการ​แขงขัน​เพาะ​กาย​เป็น​ครัง้​แรก​เมื่อ​วัน​ที่​ 14 กัน​ยาย​น ​1901 เรียก​การ​แขง​ครัง้​นัน้​วา “Great Competition”

โดย​จัดการ​แขง​ขัน​ที่ Royal Albert Hall ณ กรุง​ลอน​ดอน​ ประเทศ​อังกฤษ​ การ​แขง​ครัง้​นัน้​ประสบ​ความ​สําเร็จ​เป็น

อยาง​มาก​ รางวัล​ใน​ครัง้​นัน้​จะ​เป็น​รูป​หลอ​สี​ทองแดง​ของ​นาย​แซ​นดาว​เอง​ แกะ​สลัก​โดย Frederick Pomeroy โดย​ผู

ชนะ​ใน​ครัง้​นัน้​ คือ William L. Murray จาก Nottingham ประเทศ​อังกฤษ​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​การ​แขงขัน​ที่​มี​เกียรติ

มาก​ที่​สุด​ คือ Mr. Olympia และ​ตัง้แต​ปี​ 1977 ผู​ชนะ​จะ​ได​รับ​รางวัล​รูป​หลอ​สี​ ทองแดง​ของ​นาย​แซ​นดาว​เชน​เดียว

กัน

ใน​ดาน​การ​แขง​ขัน​ นัก​เพาะ​กาย​จะ​แสดง​รางกาย​ให​คณะ​กรรมการ​ได​เห็น​ โดย​คะแนน​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สวยงาม​ของ

กลาม​เน้ือ​ของ​นัก​เพาะ​กาย​แตละ​คน​ โดย​มี​นัก​เพาะ​กาย​ชาว​ตาง​ประเทศ​ที่​มีชื่อ​เสียง​ได​แก Larry Scott, Arnold

 Alois Schwarzenegger, Lou Ferrigno, Steve Reeves, Serge Nubret, Ronnie Coleman, Jay Cutler สวน

นัก​เพาะ​กาย​ไทย​ที่​มีชื่อ​เสียง​ ได​แก​ สิ​ทธิ​ เจริญ​ฤทธิ ์​ (นักกีฬา​เพาะ​กาย​ทีม​ชาติ​ไทย​), ขนิษฐา​ มะ​คง​สุข​ (แอร​โฮสเตส

สาว​สวย​จาก​การบินไทย​และ​นักกีฬา​เพาะ​กาย​ทีม​ชาติ​ไทย​) เป็น​ตน
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