
Mr.Thailand 2014 ผูมีกลามสวยและแข็งแรงที่สุด

ในประเทศไทย

กีฬาเพาะกาย ถือเป็นหน่ึงในกีฬาที่ทรงเสนหเป็นอยางมาก เน่ืองจากผูที่เลนจะไดแสดงความแข็งแรงกํายําผานมัด

กลามเน้ือทุกสวนของเรือนรางแลว ยังบงบอกไปถึงความมีวินัยในดูแลตัวเองไดดีมากเพียงใด กวาจะไดกลามสวย

ๆ ออกมาใหทุกคนไดชื่นชม

กีฬาเพาะกายมีจุดกําเนิดเริ่มตนประมาณปลายศตวรรษที่ 19 โดยไดรับการสนับสนุนจากชายชาวเยอรมันชื่อ ยูจีน

แซนดาว (Eugene Sandow) ผูที่ในปัจจุบันเรียกวา “บิดาแหงกีฬาเพาะกายยุคใหม” เขาไดบุกเบิกกีฬาชนิดน้ี โดย

จัดการแขงขันเพาะกายเป็นครัง้แรกเมื่อวันที่ 14 กันยายน 1901 เรียกการแขงครัง้นัน้วา “Great Competition”

โดยจัดการแขงขันที่ Royal Albert Hall ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ การแขงครัง้นัน้ประสบความสําเร็จเป็น

อยางมาก รางวัลในครัง้นัน้จะเป็นรูปหลอสีทองแดงของนายแซนดาวเอง แกะสลักโดย Frederick Pomeroy โดยผู

ชนะในครัง้นัน้ คือ William L. Murray จาก Nottingham ประเทศอังกฤษ โดยในปัจจุบันการแขงขันที่มีเกียรติ

มากที่สุด คือ Mr. Olympia และตัง้แตปี 1977 ผูชนะจะไดรับรางวัลรูปหลอสี ทองแดงของนายแซนดาวเชนเดียว

กัน

ในดานการแขงขัน นักเพาะกายจะแสดงรางกายใหคณะกรรมการไดเห็น โดยคะแนนจะขึ้นอยูกับความสวยงามของ

กลามเน้ือของนักเพาะกายแตละคน โดยมีนักเพาะกายชาวตางประเทศที่มีชื่อเสียงไดแก Larry Scott, Arnold

 Alois Schwarzenegger, Lou Ferrigno, Steve Reeves, Serge Nubret, Ronnie Coleman, Jay Cutler สวน

นักเพาะกายไทยที่มีชื่อเสียง ไดแก สิทธิ เจริญฤทธิ ์ (นักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย), ขนิษฐา มะคงสุข (แอรโฮสเตส

สาวสวยจากการบินไทยและนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย) เป็นตน
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