
“MIND MAP LIFE MAP” แกะแผน(ที่)ความคิด

มาเขียนแผนที่ชีวิต จากกระดาษ ดินสอ ถึง อุปกร

ณไฮเทค

ปัจจุบันสื่อเทคโนโลยี นวัตกรรม และองคความรูใหม เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย เรียนรูไดเร็วโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนเป็นกลุมที่เกิดและเติบโตมาพรอมๆ กับโลกของเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือยุคไอทีนัน่เอง  จึงทําให

สามารถเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ ไดเร็ว อยางเขาใจและเขาถึงงายกวากลุมผูใหญ

การนําสื่อเทคโนโลยี และองคความรูใหมมาใชสนับสนุนการอาน การเรียนรูของเด็กและเยาวชนในขณะน้ีจึงเริ่มมี

ความจําเป็นมากขึ้น เพราะบริบททางสังคมเปลี่ยนไป เด็กและเยาวชนควรที่จะไดรับโอกาสในการเรียนรูเพื่อกาวให

ทันโลกและรูเทาทันเทคโนโลยีใหมๆ

สํานักงานอุทยานการเรียนรู(สอร.) หรือ TK park  เป็นองคกรหน่ึงที่ตระหนักถึงความสําคัญของเทคโนโลยีกับการ

สงเสริมการอานการเรียนรูและความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เยาวชน และประชาชนมาอยางตอเน่ือง โดยจัดอบรม

หลักสูตรไอทีตางๆ เป็นประจําทุกเดือน  นอกจากน้ียังมีการพัฒนาแอพ (Application)  ตางๆ อีกมากมายเพื่อให

เด็กๆ และเยาวชนสามารถเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและจดจําไดเร็วขึ้นอีกดวย

และลาสุดจัดนิทรรศการ“แกะแผน (ที่) ความคิด MIND MAP LIFE MAP”  นิทรรศการเพื่อการอานในยุค

2013 ที่ไมไดเนนแคใหอานจบ แตยังเป็นการอานที่ใชเทคโนโยลีเขาชวยใหกลายเป็นการ “อานแบบสรุป

รวบยอดความคิด” ผานเทคนิคหรือวิธีการที่เรียกวา “Mind  Map”น่ันเอง

              

               Mind  Map  คืออะไร?

                 Mind  Map คือ เทคนิคชวยสรุปความคิด ผานภาพ สี เสนและโยงใย แทนการจดยอแบบเดิมเปิด

โอกาสใหสมองเชื่อมโยงขอมูลไดงายกวา ชวยใหจดจําไดดีขึ้น และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคไดอยางนา

อัศจรรย

ผูคนพบวิธีการเขียน Mind  Map คนแรก คือ โทน่ี บูซาน นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเป็นคนนําเอาความรูเรื่องสมองมา

ปรับใชกับการเรียนรูของตัวเอง โดยเริ่มพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมๆ ที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรในหน ากระ

https://www.thaimediapr.com/mind-map-life-map-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/mind-map-life-map-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/mind-map-life-map-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/mind-map-life-map-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b8%a1/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/06/20130622_112848.jpg


ดาษ คลายกับรูปแบบตัง้ชื่อโครงการวัตถุประสงค ที่มาที่ไปของโครงการนําเสนอ   แตเปลี่ยนมาเป็นบันทึกโดยเนน

ไปที่การวาดดวยรูปภาพและโยงดวยลายเสนแบบแผออกจากศูนยกลางราวกับกิ่งกานของตนไม

Mind  Map สามารถนําไปใชไดกับทุกเรื่องของชีวิตทัง้การเรียน การงาน ครอบครัวและการวางแผนอนาคต  ที่

สําคัญวิธีคิดแบบน้ียังเป็นการฝึกทักษะสมองดว ยเพราะเป็นการทํางานรวมกันของสมองทัง้สองซีก ทัง้ดานความรู

เหตุสูผล และดานจินตนาการ จึงทําใหเกิดความคิดสรางสรรคไดอยางนาอัศจรรยนัน่เอง                  

 

จากกระดาษ ดินสอ ถึงอุปกรณไฮเทค

ปัจจุบันการเขียน Mind  Map ไมไดจํากัดอยูเพียงบนกระดาษ และดินสออีกตอไป อุปกรณไฮเทคอยางแท็บเล็ต

สมารตโฟนที่เขามาเป็นสวนหน่ึงในชีวิตของคนปัจจุบัน ยังทําใหเกิดการสรางสรรคแอพ((Application)  สําหรับการ

เขียน Mind  Map ที่สะดวก และงายขึ้นอีกดวย  เพียงแคดาวนโหลดแอพตางๆ เหลาน้ีไวในอุปกรณไฮเทคที่มีอยูใน

มือ  จากนัน้ก็เปิดหน าแอพเหลานัน้และลงมือวาดเสน เขียนลาย ใสรูปไป Mind  Map ของคุณไดเลย โดยเฉพาะ

เด็กๆ และเยาวชน การใหลงมือเขียนกระดาษ อาจจะกลายเป็นเรื่องยาก หากฝึกใหเขาทํา Mind  Map จากแอ

พตางๆ ซึ่งปัจจุบันมีใหเลือกตามใจชอบมากมาย อาทิ Simple Mind+, Mindomo ,Mindjet Maps,Mindmesiter

,iMindMap HD และ Mind Mapper เป็นตนการไดใชเทคโนโลยีที่เขาถนัดและเลือกได อาจทําใหเด็กๆ สามารถ

สรางสรรค Mind  Map เรื่องตางๆ ของเขาไดอยางนาทึ่ง รวมไปถึงการวางแผนชีวิตในอนาคตดวย Mind  Map

สําหรับพอ แมผูปกครองและน องๆ ที่สนใจความมหัศจรรยของเรื่อง Mind  Map และการเขียนแผนที่ชีวิตกับอาชีพ

ในฝันของตัวเองสามารถเขามาเรียนรูไดในนิทรรศการ“แกะแผน (ที่) ความคิด MIND MAP LIFE MAP”    ซึ่งมี

ความรูที่นาสนใจรอน องงๆ อยูมากมาย อาทิ วิธีการเขียน Mind  Map , Mind Write :วิวัฒนาการของการเขียน

แบบไฮเทค ,Mind Map Mind Life  เขียนแผนที่ชีวิตกับอาชีพในฝันของตัวเอง และพลาดไมได วันอาทิตยที่ 30  มิ

.ย.ศกน้ี สัมผัสประสบการณคนดังอยาง นองโพกัส  จิระกุล ที่นํา Mind Map มาใชในการเรียนและการทํางานอยาง

นาทึ่ง  นอกจากน้ียังมีเรื่องราวของนักพัฒนาแอพคนดัง และหากน องๆ ที่ฝันอยากเป็นนักพัฒนาแอพ ตองมาดูกันวา

ตองทําอยางไร หรืออยากทําแอพ ของตัวเองก็ยังมีวิธีการสรางแอพงายๆ ใหสามารถลองทําเองไดดวย รวมทัง้

อัพเดทเรื่องราวใหมๆ ของเทคโนโลยีลาสุดที่เรียกกันวา Phablet …

อยาพลาดกิจกรรมดีๆ กับนิทรรศการแกะแผน (ที่) ความคิด MIND MAP LIFE MAP”  ตัง้แตวันน้ี – 30 มิถุนายน

2556  เวลา 11.00 – 17.00 น. บริเวณลานสานฝัน อุทยานการเรียนรู TK park ชัน้ 8 Dazzle Zone ศูนยการคา

เซ็นทรัลเวิลด

คลิกดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.tkpark.or.th และโทร. 0-2642-3400 ตอ 3100


