
Matcha By Gotjicha

มัทฉะ นํามาทําเครื่องดื่มลํ้าคาและมีคุณคาสูง ในอดีตมัทฉะถูกสงวนไวเฉพาะสมเด็จพระจักรพรรดิ ราชวงศและ

ขุนนางชัน้สูงเทานัน้ แมในปัจจุบันการดื่มมัทฉะจะแพรหลายไปทัง้ประเทศญี่ป ุน และ ทัว่โลก ความพิถีพิถันทุกขัน้

ตอนก็ยังคงอยูอยางไมเสื่อมคลาย

การปลูกมัทฉะ ตองเลือกพื้นที่ในการปลูกที่อยูในหุบเขาเพราะอุดมดวยดินภูเขาไฟที่มีแรธาตุสูง ชวยขับรสชาติของ

มัทฉะใหกลมกลอมและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ตองดูแลรักษาพื้นที่ปลูกอยางดี มีระดับของแสงอาทิตยและอุณหภูมิที่

พอเหมาะจนสามารถกลัน่น้ําคางเม็ดใสใหมาเกาะอยูบนยอดใบชาทุกเชา

มัทฉะเก็บเกี่ยวไดเพียงปีละครัง้เทานัน้ โดยคัดเลือกจากแปลงชาที่สมบูรณที่สุด เมื่อใบชาเริ่มแตกยอด จะตองใชผา

สีดําคลุมไวทัง้แปลงเพื่อใหสารอาหารที่รากถูกดูดซึมขึ้นมาเก็บกักไวที่ใบออน 3 ใบแรก จากนัน้กระบวนการเก็บยอด

ชา ตองเก็บดวยมือโดยผูชํานาญที่มีประสบการณเทานัน้ และเลือกเฉพาะยอดออนที่สมบูรณ 3 ใบแรก ตองไมปน

เป้ือนกับสวนอื่นการเก็บเกี่ยวตองทําใหเสร็จสิน้กอนแสงแรกแหงอรุณรุงจะมาเยือน

มัทฉะมีคุณคาสารอาหารมากมาย เชน มีคาเทซินสูงซึ่งเป็นสานตานอนุมูลอิสระอันทรงพลัง มีเทอานินชวยผอน

คลายอารมณสรางสมาธิบํารุงสมองความจํากลิ่นหอมอโรมาของมัทฉะ ยังชวยกระตุนรางกายจิตใจและขับกลอมจิตวิ

ญญาณ

ยอดชาที่เก็บเกี่ยวได จะถูกนําเขาสูโรงอบไอน้ําโดยเร็วที่สุด เพื่อหยุดกระบวนการออกซิเดชัน่เป็นการรักษาปริมาณ

สารคาเทซินในใบชาใหคงอยูไวมากที่สุด แลวนําใบชาที่แหงจากการอบ เขาสูกระบวนการรอนเพื่อคัดกิ่งและกานออก

จนหมด กอนจะนําไปบดดวยเครื่องโมที่ทําจากหินชนิดพิเศษที่ทําเพื่อการบดมัทฉะโดยเฉพาะ

ติดตามเราไดที ่facebook.com/gotjicha

เว็บไซต http://gotjicha.socialpage.asia/
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