
Matcha By Gotjicha

มัทฉะ​ นํามา​ทําเครื่อง​ดื่ม​ลํ้าคา​และ​มี​คุณคา​สูง​ ใน​อดีต​มัทฉะ​ถูก​สงวน​ไว​เฉพาะ​สมเด็จ​พระ​จักร​พร​รดิ ราชวงศ​และ

ขุนนาง​ชัน้​สูง​เทา​นัน้​ แม​ใน​ปัจจุบัน​การ​ดื่ม​มัทฉะ​จะ​แพร​หลาย​ไป​ทัง้​ประเทศ​ญี่ป ุน​ และ​ ทัว่​โลก​ ควา​มพิถีพิถัน​ทุก​ขัน้

ตอน​ก็​ยัง​คง​อยู​อยาง​ไม​เสื่อม​คลา​ย

การ​ปลูก​มัทฉะ​ ตอง​เลือก​พื้นที่​ใน​การ​ปลูก​ที่​อยู​ใน​หุบเขา​เพราะ​อุดม​ดวย​ดิน​ภูเขาไฟ​ที่​มี​แร​ธาตุ​สูง​ ชวย​ขับ​รสชาติ​ของ

มัทฉะ​ให​กลมกลอม​และ​มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ ตอง​ดูแล​รักษา​พื้นที่​ปลูก​อยาง​ดี​ มี​ระดับ​ของ​แสง​อาทิตย​และ​อุณหภูมิ​ที่

พอ​เหมาะ​จน​สามารถ​กลัน่​น้ําคาง​เม็ด​ใส​ให​มา​เกาะ​อยู​บน​ยอด​ใบ​ชา​ทุก​เชา

มัทฉะ​เก็บ​เกี่ยว​ได​เพียง​ปี​ละ​ครัง้​เทา​นัน้​ โดย​คัด​เลือก​จาก​แปลง​ชา​ที่​สมบูรณ​ที่​สุด​ เมื่อ​ใบ​ชา​เริ่ม​แตก​ยอด​ จะ​ตอง​ใช​ผา

สี​ดําคลุม​ไว​ทัง้​แปลง​เพื่อ​ให​สาร​อาหาร​ที่​ราก​ถูก​ดูด​ซึม​ขึ้น​มา​เก็บ​กัก​ไว​ที่​ใบ​ออน​ 3 ใบ​แรก​ จาก​นัน้​กระบวนการ​เก็บ​ยอด

ชา​ ตอง​เก็บ​ดวย​มือ​โดย​ผู​ชํานาญ​ที่​มี​ประสบการณ​เทา​นัน้​ และ​เลือก​เฉพาะ​ยอด​ออน​ที่​สม​บูร​ณ 3 ใบ​แรก​ ตอง​ไม​ปน

เป้ือน​กับ​สวน​อื่น​การ​เก็บ​เกี่ยว​ตอง​ทําให​เสร็จ​สิน้​กอน​แสง​แรก​แหง​อรุณ​รุง​จะ​มา​เยือ​น

มัทฉะ​มี​คุณคา​สาร​อาหาร​มาก​มาย​ เชน​ มี​คา​เท​ซิ​นสูง​ซึ่ง​เป็น​สาน​ตาน​อนุมูล​อิสระ​อัน​ทรง​พลัง​ มี​เท​อา​นิ​นชวย​ผอน

คลาย​อารมณ​สราง​สมาธิ​บํารุง​สมอง​ความ​จํากลิ่น​หอ​มอ​โร​มา​ของ​มัทฉะ​ ยัง​ชวย​กระตุน​รางกาย​จิตใจ​และ​ขับ​กลอม​จิต​วิ

ญญาณ

ยอด​ชา​ที่​เก็บ​เกี่ยว​ได​ จะ​ถูก​นําเขา​สู​โรง​อบ​ไอ​น้ําโดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​หยุด​กระบวนการ​ออก​ซิ​เดชัน่เป็นการ​รักษา​ปริมาณ

สาร​คา​เท​ซิ​นใน​ใบ​ชา​ให​คง​อยู​ไว​มาก​ที่​สุด​ แลว​นําใบ​ชา​ที่​แหง​จาก​การ​อบ​ เขา​สู​กระบวนการ​รอน​เพื่อ​คัด​กิ่ง​และ​กาน​ออก

จน​หมด​ กอน​จะ​นําไป​บด​ดวย​เครื่อง​โม​ที่​ทําจาก​หิน​ชนิด​พิเศษ​ที่​ทําเพื่อ​การ​บด​มัทฉะ​โดย​เฉ​พาะ

ติดตาม​เรา​ได​ที ่facebook.com/gotjicha

เว็บ​ไซ​ต http://gotjicha.socialpage.asia/

โทร​ 089-8021155
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