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“การอาน” เป็นประตูเปิดทางแหงการเรียนรูในหลาย ๆ เรื่อง โครงการพัฒนาหนังสือและการอานเพื่อสรางรากฐาน

การเรียนรูและสุขภาวะของเด็กไทย ดําเนินการโดย แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีเครือขาย รวมจัดงาน “ปลดล็อกเด็กไทย ดวยขัน้บันไดการอาน”

นําเสนอตัวอยางและคุณลักษณะหนังสือหัดอานหรือ “Leveled books” รวมถึงผลงานการศึกษาวิจัยวาดวย

พัฒนาการทางภาษาและการเรียนรูการอานในเด็กวัย 3-7 ปี ดวยหวังเสริมศักยภาพครู ผูปกครอง และภาคีเครือ

ขายดานงานวิชาการ รวมแกปัญหาวิกฤตการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กวัยเรียน

นางเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย ผูอํานวยการสํานัก 4 สสส. กลาววา จากสถานการณโดยรวมของเด็กปฐมวัยไทย พบวา

คุณภาพทุกดานยังนาเป็นหวง ดังเชนผลสํารวจของกรมอนามัย ปี 2557 ในกลุมเด็กแรกเกิด – 5 ปี มีพัฒนาการ

สมวยัในภาพรวม รอยละ 72.5 โดยพฒันาการดานภาษาลาชามากที่สดุ ถงึรอยละ 36.4 ซึ่งสอดคลองกบัสถานการณ

ดานระดับสติปัญญา (IQ) ปี 2559 ซึ่งสํารวจกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ทัว่ประเทศ พบวามีคะแนนไอคิว

เฉลี่ยอยูที่ 98.2 ถึงแมจะเพิ่มขึ้นจากปี 2554 ที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ 94 แตก็ยังวาตํ่ากวาเกณฑ มาตรฐานสากล ซึ่ง

กําหนดไวที่ 100 เด็กปฐมวัยจะเริ่มมีพัฒนาการดานภาษาตัง้แตแรกเกิด โดยชวงวัย 0 – 2 ปี เด็กจะเริ่มฟังและพูด

ตาม เริ่มสะสมคําศัพท เมื่ออายุได 3 – 4 ปี ก็จะฝึกเรียบเรียงประโยค ทักษะเหลาน้ีจะเป็นฐานของความพรอมใน

การเรียนอานเขียนตอไปเมื่อถึงชวงอายุ 5 – 7 ขวบ

นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์หัวหน ากลุมที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กลาววา “มีการใชสื่อจอใสสูงมาก ไมวาจะเฟซบุค

หรือไลน แตการใชสื่อเหลาน้ี เพื่อความบันเทิงมากกวาการเรียนรู อีกทัง้พอแมไมเขาใจ ใหเด็กใชสื่อจอใสตัง้แตชวง

ปฐมวัยทําใหพัฒนาการการเรียนรูของเด็กมีปัญหา เด็กจะใชเวลาแตละวันอยูกับการเลนเกมส เพื่อใหเกิดความสนุก

กระตุนสมองสวนการเกิดอารมณมากกวาการเรียนรูดานตาง ๆ การแกปัญหาเด็กตองเริ่มตัง้แตปฐมวัย และถาภาษา

มีการพัฒนาที่ลาชา ทําใหพัฒนาการดานอื่น ๆ แยไปดวย พอแมตองมีความตระหนักและเขาใจถึงโทษที่จะเกิดจาก

สื่อจอใส และไมใชวิธีการหามอยางเดียวแตตองมีกิจกรรมทางบวก”

การเคลื่อนไหวของเด็กมีผลตอการเรียนรูทางสมอง การที่เด็กไดทํากิจกรรมทาทาย การอาน บอรดเกมส จะทําให

เด็กมีพัฒนาการที่ดี “การอานหนังสือใหเด็กๆ ฟัง” เป็นการปูทางทางภาษาที่นําไปสูการสอนการอานอยางมี
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ประสิทธิภาพตัง้แตยังเล็ก เพราะการอานเป็นกุญแจที่จะไขประตูไปสูการเรียนรูภาษาขัน้สูงที่ลึกซึ้ง การเขียน และ

เชื่อมโยงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอยางแยกกันไมได 10 ปีขางหน าตองมีหนังสือเพิ่มมากขึ้น ไมอยางนัน้จะ

ไมทันตอการแกวิกฤตของเด็ก “หนังสือ” เป็นการผูกเรื่อง เมื่อเด็กอานเป็นการผูกเป็นเรื่องเดียวกัน ทําใหเด็กอยาก

อานตอเน่ือง และทําใหเขารูจักจํานวนคํามากขึ้นเรื่อยๆ “ไมตองเรง ลูกจะอานเกงแบบกาวกระโดด” โดยฐานการ

อานตองเริ่มจากบาน พอแม ครอบครัวสูหองเรียน ซึ่งหนังสือตามขัน้บันไดการอาน จะเป็นเครื่องมือปลดล็อกสมอง

ของเด็ก

ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร ผูชวยผูอํานวยการดานศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย กลาววา การเลาเรื่องและการเลานิทานใหลูก

ฟัง จะนําไปสูการอานที่จะชวยเสริมการทํางานของ EF ซึ่งเป็นทักษะสมองที่ทําใหเราตางจากสัตว ทําใหคนเรา

พัฒนา เรียนรู ไมใชเพียงมีชีวิตเพื่อเอาตัวรอดหรือปรับตัวเทานัน้ ทัง้น้ี การอานตองอยาเรงใหเด็กอาน เรียนรู แต

ตองเป็นไปตามพัฒนาการของเด็ก พอแม ครูตองรูจักกระบวนการเรียน การอานแบบขัน้บันได ฟัง พูด อาน เขียน

โดยการฟังในที่น้ี คือ การอานนิทานใหฟัง เป็นการหยอดประสบการณ ใชภาษาในการสื่อสารซึ่งกันและกัน

น.ส.เกื้อกมล นิยม ผูศึกษาผลงานวิชาการ : ผลการถอดรหัสหนังสือสอนอานนานาชาติ กลาววา หนังสือ Leveled

Books หรือหนังสือหัดอานตามระดับ แตกตางจากหนังสือเรียนและหนังสือฝึกอานที่ใชกันอยูในประเทศไทยตรงที่

1. ไมไดจัดตามระดับอายุ แตจัดตามระดับการพัฒนาการของเด็ก 2. ตองมีเรื่องราว หรือลักษณะเชิงวรรณกรรมเส

มอ ไมวาจะสําหรับระดับเด็กเล็กแคไหน และ 3. เป็นหนังสือที่เปิดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการตีความเอง โดย

มี “ตัวชวย” และ “ความทาทาย” ในการอานที่ พอเหมาะพอดี กับระดับการอาน ที่ถูกแบงไวอยางละเอียด ดังนัน้

เด็กจะถูกดึงดูดวยความสนุกของเรื่องราวและความภูมิใจที่อานไดเอง ทําใหเด็กอยากอานระดับที่สูงขึ้นเรื่อยๆ

ชุด Oxford Reading Tree หนังสือหัดอานจากประเทศอังกฤษ สําหรับชวงอายุ 3-7 ปีแบงเป็นระดับตัง้แต Stage

1-8 เป็นชุดที่โดดเดนตรงการสรางเรื่องราวและการใหคุณคาทางจริยธรรมอยางแนบเนียน ไมสัง่สอน แตนําเสนอผา

น “ปัญหา” ในเรื่องราว ซึ่งจะคลี่คลายโดยปัญญาและปฏิสัมพันธที่ดีระหวางตัวละครที่มีความหลากหลายของชาติ

พันธุ สะทอนภาพสังคมอุดมปัญญาและการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งจะเป็นตนแบบที่นาสนใจในการผลิตหนังสือ

สําหรับประเทศไทย

น.ส.ระพีพรรณ พัฒนาเวช บรรณาธิการหนังสืออิสระ/ ผูจัดการโครงการฯ กลาววา จากผลการศึกษาวิจัย พบวา นัก

อานขัน้กอนภาษาแรกเริ่ม (กอนอนุบาล-อนุบาล) ไมสนับสนุนใหสอนการอานอยางเป็นทางการกับเด็กในระดับน้ี นัก

อานขัน้ภาษาแรกเริ่ม (อนุบาล- ประถมศึกษาปีที่ 1) ใชภาพ ความหมาย และภาษาเป็นเครื่องมือหลักในการทําความ

เขาใจกับเน้ือหา กระบวนการที่สําคัญที่สุด คือ การจับคูเสียงกับคําทีละคํา นักอานขัน้เริ่มตน (ประถมศึกษาปีที่ 1)

จะรูจักใชขอมูลที่หลากหลาย และใชความหมายของคํา เสียงของคํา หน าตาของตํา ในการตรวจสอบการอานของตัว

เองได นักอานขัน้รอยตอ (ประถมศึกษาปีที่ 1-2 ) เด็กไมไดใชขอมูลจากภาพในการอานแตใชภาพเพื่อเสริมความ

เขาใจใหลึกซึ้งมากขึ้น และสามารถทําความเขาใจกับขอมูลในแผนภาพในงานเขียนเชิงสารคดีได หากหนังสืออก



แบบอยางดีเด็กก็ยิ่งมีกลวิธีและองคความรูในการอานที่สูงขึ้น มีการตีความหมายที่ลึกซึ้งมากขึ้น และสามารถ

นําความเขาใจไปประยุกตใชในดานอื่นๆ เป็นฐานการชอบความอานไปจนโต “หนังสือ Leveled Books ของนานาชา

ติ” ครูอาจไมคุนชิน เพราะมีตัวหนังสือน อยๆ แตมีคูมือที่ละเอียดเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลาง และวิธีการใช

หนังสือ กอน ระหวาง และหลังอาน ที่เอื้อใหเด็กไดสรางกระบวนการอานไดเอง ครูสามารถนําไปใชอยางงายดาย

หนังสือไมไดสอนเด็กสะกดการอาน แตเป็นการฝึกใหเด็กรูจัก “อานเรื่อง” เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห เชื่อมโยง

ประสบการณที่มีเพื่อทําความเขาใจ ฯลฯ ซึ่งทัง้หมดน้ีคือกระบวนการการใชภาษานัน่เอง ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู

ที่สนุกทัง้กับครูและเด็ก เพราะเป าหมายของการอานอยูที่ความสุข และอยากทําซํ้า

ดาน น.ส.ซาลีฟา ปาทาน คุณครูโรงเรียนอนุบาลมูลนิธิมัสยิดดารุลอิหฺซาน กลาววา การสอนเด็กอนุบาลตองเริ่มการ

เรียนรูดวยการอานและการเลน ซึ่งเมื่อไดมาเขารวมกิจกรรมในโครงการดังกลาว ทําใหไดเห็นเทคนิคการอานจาก

หนังสือ หนังสือ Leveled Books เป็นการอานที่จะชวยเสริมสรางพัฒนาการใหเด็กและครูไดเรียนรูเทคนิค

กระบวนการอานที่จะชวยฝึกฝนใหเกิดพัฒนาการจากความสนุก การเลน การเลาเรื่องราว การอานระดับขัน้บันได

ทําใหรูวาการอานของเด็ก ไมใชเพียงเหมาะสมตามอายุเทานัน้ แตตองเป็นไปตามพัฒนาการของเด็กดวย เมื่ออาน

เรียนรูอยางสนุก เด็กจะชื่นชอบการอานและกลายเป็นนิสัยติดตัว ขณะเดียวกันครูก็ไดปรับเปลี่ยนความคิด ไดเรียน

รูเทคนิคการอานใหมๆ ไดเครื่องมือ หนังสือ สื่อการเรียนรูไปพรอม ๆ กับเด็ก”

นอกจากน้ี ในชวงการอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ฐานเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองและทักษะการอาน ผูเขารวม

อบรมไดความรูความเขาใจใน 4 ชวงดวยกัน คือ “พอแมสําคัญกวาใคร ผูสรางขัน้บันไดของการอาน” โดย ครอบ

ครัว ธนะชัย สุนทรเวช (พอเมฆ แมเอย สนพ.กอนเมฆ) “จุดไฟใหครู…สอนอยางไร ใหเด็กไทยรักการอาน” โดย

ดร.อนันต เหลาเลิศวรกุล นักวิชาการอิสระ “ผูใหญรูไหม…มีอะไรอยูในหนังสือเด็ก” โดย ครูชีวัน วิสาสะ และ “รวม

พลังสามเสา ปลดล็อกสมองของเด็กไทย” โดย ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร ซึ่งใจความโดยรวมมีวา การอานใหลูกฟัง

ควรเริ่มตัง้แตในครรภ เด็กจะชอบวิธีการที่ผูใหญอานหรือเลาใหฟัง ไมยัดเยียด ใชหนังสือที่เหมาะสมกับวัย ยก

ตัวอยางหนังสือ “ไมอยากเป็นควาย” “คุณชางไปเดินเลน” “น องหมีสรางบาน” การสอนเด็กนัน้ ผูสอนควรใชภาษา

ไทยกลาง ไมวาเด็กจะใชภาษาถิ่นหรือไมก็ตาม พอแมเป็นบุคคลแรกในชีวิตเด็กที่สรางขัน้บันไดการอาน การจัด

ประสบการณใหเด็กเป็นเรื่องจําเป็นที่ครูจะตองรูพัฒนาการของเด็ก ใหเด็กไดเกิดความรู รูจัก ใชเป็น เห็นคุณคา

ของหนังสือและการอาน

ขณะน้ีมีการอัพโหลดชุดขอมูล และจัดทําหนังสือ Leveled Books หากโรงเรียนหรือผูที่สนใจสามารถเขาไปติดตาม

ไดที ่www.facebook.com/อาน อาน อาน และ www.happyreading.in.th


