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ทําความรูจัก และดูแลผมกันเถอะ

หากเปรียบดวงตาเป็นหน าตางของดวงใจ เสนผมก็เปรียบเสมือนมานไหมแสนสวย ที่เพิ่มความประทับใจใหแกผู

พบเห็นเมื่อมองแรกพบ ไดเชนกัน หลายคนจึงสรรหาสารพัดวิธีคิดประดิษฐทรงผมใหเขากับรูปหน า รวมทัง้วิธีการ

ตางๆ นานาที่จะทําใหผมของเราเก ถึงที่สุด แตบางครัง้ก็ลืมคิดไปวา เอะ…การจัดแตงทรงผมบอยๆ นัน้ อาจจะ

เป็นการทํารายเสนผมของคุณเอง เพราะหากเสนผมถูกทําราย โดยปราศจากการบํารุง ดูแล  หรือดูแลกันผิดประเภท

แลวละก็ อาจจะเกิดปัญหารอยแปดตามมา ไมวาจะเป็นผมรวง ผมเสียกระดาง ฟูฟองไรน้ําหนัก ใหปวดหัวตองแก

กันยกใหญก็เป็นได ดังนัน้กอนอื่นเราที่เราจะมาบํารุงเสนผมของตัวเอง เราควรรูจัก สภาพเสนผมของตัวเองกอน

ลักษณะผมของเราเป็นแบบไหนกันนะ

สาวๆ หลายคนอาจจะไมเคยรูวา แทที่จริงแลว เสนผมของเราเป็นแบบไหนกัน วันน้ี  รานวัตสัน มีขอมูลดีๆ มานําเส

นอ  เพราะลักษณะของ เสนผม หรือ เน้ือผมของแตละคนนัน้ มีความแตกตางกันไปหลากหลาย  ดังนัน้ สาวๆ ควรรู

ขอมูลเบื้องตนวา สภาพผมของเราเป็นแบบไหน เพราะ การที่จะจัดแตง และบํารุงผม การเลือกใชแชมพู , วิธีการ

ตัดซอย , วิธีการดัด , การยอม รวมทัง้ การบํารุงดูแล รักษาตางๆ ใหดูงดงามนัน้ จึงตองคํานึงถึงเรื่องชนิดของ เน้ือ

เสนผม ใหมากที่สุด

ผมสวยแบบธรรมชาติ

คือลักษณะเสนผมที่ไมหยาบกระดางไมออนน่ิมจนเกินไป เสนขนาดพอดีไมหยิกแตมีน้ําหนักสปริงดีผมที่อยูใน

เกณฑสปริงดีนัน้ จะตองยืดได 1 ใน 5 เมื่อถูกดึงในขณะที่ผมแหงสามารถหดตัว กลับเขาที่เดิมไดโดยไมขาด ผม

ชนิดน้ีจะเป็นผมที่เซ็ทแลวอยูตัว จัดทรงดัดไดงาย อีกทัง้ยังดูเงาสวยงาม

 

ผมเสนละเอียด

คือ ผมที่มีเสนเล็ก หรือมีลักษณะเป็นเสนละเอียด ทําใหบางครัง้อาจดูเหมือนเป็นคนผมบาง ทัง้ๆที่อาจจะมีผมหนา

ปัญหาของคนที่มีเสนผมเล็กละเอียด คือเซ็ทแลวไมทน ดัดยาก ถาดัดออนไปผมก็ไมอยูทรง หรือถาดัดแกไปก็จะฟู

ฝอย ไมเหมือนกับเสนผมธรรมดา หรือผมเสนใหญที่จัดทรงไดงายกวาโดยไมตองทําอะไรมาก

 

ผมเสนหยาบ
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คือ ผมที่มีลักษณะเสนใหญ สัมผัสไดถึงความแข็งดูไมออนนุม ดูขาดความยืดหยุน ไมมีสปริง ทําใหตกแตงจัดรูป

ทรงบางทรงไดยากพอควร แตผมประเภทน้ีเหมาะที่สุดสําหรับการเซ็ท เพราะอยูทนดี ไมวาจะเป็นการเซ็ทดวยโรล

มวน หรือการโบวไดร ผมชนิดน้ีมักจะขาดความเงา จึงตองหมัน่นวดครีมบํารุงผมอยูเสมอ และมีจุดนาสังเกตวาคน

ที่มีเสนผมหยาบ จะหงอกเร็วกวาคนที่มีผมเสนละเอียด เป็นเหตุใหตองโกรกตองยอมผมกอนเวลากําหนด

ผมหยิก

จัดเป็นผมที่ดื้อที่สุดในบรรดาผมทุกชนิด เพราะเป็นผมที่มีสปริงมากเกิน ทําใหจัดทรงผมตามที่ตองการไดยาก ผม

หยิกสามารถแบงออกเป็นหลายชนิด เชน หยิกน อย,หยิกปานกลาง,หยิกมาก และหยิกมากจนเป็นฝอย ดังนัน้การ

ตัด ซอย ผมหยิกจะมีความยาก งาย ตามชนิดความหยิกของผมนัน้

ผมเสนเหยียด

เป็นผมที่มีลักษณะตรงมาก  แตสามารถเปลี่ยนทรงไดงายกวาประเภทที่หยิกมาก สวนใหญจําเป็น ตองเลือกทรงที่

ตัดซอยใหเสมอกัน และการดัดออนๆนัน้ จะชวยในเรื่องของการเซ็ทหรือโบวไดรใหผมประเภทน้ีอยูทนไดดีขึ้น

ผมบาง

เป็นลักษณะของคนที่มีจํานวนเสนผมน อย อาจจะมีลักษณะเสนผมโต หรือเสนเล็กละเอียดก็ได แตสวนมากจะพบวา

มีเสนผมละเอียดออนและไมคอยมี น้ําหนักที่จะสามารถจัดแตงทรงผมบางทรงได การตัดซอย การดัด หรือเซ็ทผม

ของคนผมบางใหดูหนาขึ้นนัน้ จึงจัดไดวาเป็นเรื่องปราบเซียนของใครหลายๆ คนเลยทีเดียว

เมื่อรูจัก รูใจ เสนผมของตัวเองกันแลว ก็มาถึงวิธีการบํารุงใหถูกวิธีกันบาง เพราะเสนผมแตละประเภทนัน้ตองการ

การดูแลและบํารุงที่แตกตางกัน และจะดีแคไหนหากคุณสามารถทําทรีทเมนตผมไดเองที่บาน เสมือนไปรานทําผม

ชัน้นํา

 

วัตสัน ขอแนะนํา “วัตสัน ทรีทเมนต แชมพู และทรีทเมนต แว็กซ” ชุดทําความสะอาดและบํารุงเสนผมตาม

สภาพเสนผมแตละประเภท ที่จะชวยเนรมิตรผมสวยใหคุณไดภายในเวลาเพียง 3 นาที! อุดมดวยคุณคาจากสาร

สกัดธรรมชาติ ชวยซอมแซมรักษาเสนผมที่แหง แตกปลาย ถูกทําลายจากการยืด ยอมสีผม การดัด และความรอน

จากเครื่องรีดผมไฟฟ า ใหผมกลับมาแข็งแรง เงางาม มีชีวิตชีวา นุมสลวย มีน้ําหนัก สีผมติดทนนาน ลอนผมดัดคง

ทน ปรนนิบัติผมสวยดวยวิธีงายๆ แตไดผลอยางลํ้าลึกดวย “วัตสัน ทรีทเมนต แชมพู และ ทรีทเมนต แว็กซ”

โฉมใหมลาสุด เพื่อผมสวยอยางเป็นธรรมชาติ ผสานคุณคาจากธรรมชาติ มีทัง้หมดถึง 7 สูตร เพื่อการดูแลเสนผมที่

แตกตางกันโดยเฉพาะ

 

 



 

 

 

กูวิกฤต พิชิต สภาพเสนผมในแบบของตัวคุณเอง

 

ผมทําสีและผมหยาบกระดาง

สูตรอะโวคาโดและน้ํามันมะกอก อุดมไปดวยวิตามินอี โปรตีน กรดอะมิโน โพแทสเซียมโฟเลท ไฟเบอร เลซิติน

วิตามินบี 1 บี 2 บี 6 วิตามินซี และอี จะชวยบํารุงเสนผมใหนุมลื่น มีสุขภาพดี ดูมีชีวิตชีวา เงางาม พรอมทัง้ปรับ

สภาพเสนผมใหนุมลื่นขึ้น สวนน้ํามันมะกอกจะมีประสิทธิภาพการดูแลบํารุงเสนผมและหนังศีรษะ  ชวยบํารุงเสนผม

ใหนุมลื่น เรียงตัวสลวยเป็นเงางาม และยังชวยป องกันการทําลายเสนผมจากแสงแดดอีกดวย

ผมทําสีแหงเสีย ขาดน้ําหนัก

สูตรเฮนนาและโสม มีคุณสมบัติชวยใหสีผมติดทนนาน เงางาม แข็งแรง แลดูเป็นธรรมชาติ นาสัมผัสยิ่งขึ้น โดยเฮ

นนาจะชวยเคลือบสีชัน้นอกสุดของเสนผม โดยจะไมซึมเขาไปในเสนผมเหมือนการ ยอมสีเคมีทัว่ไป และชวยปรับ

สภาพเสนผม เพิ่มความเงางาม ใหผมดูดีมีน้ําหนัก แถมยังปกป องเสนผมจากแสงแดด ชวยรักษาหนังศีรษะใหมี

ความชุมชื่น ปกปิดผมขาวไดดีอีกดวย สวนโสมสกัด จะชวยบํารุงแกนผมและรากผมใหแข็งแรง ลดอาการเสนผม

เปราะบาง ไมใหขาดหลุดรวงงาย และกระตุนการเกิดใหมของเสนผม

ผมแหง และผมดัด

สูตรน้ําผึง้และโปรตีนจากจมูกขาวสาลี ชวยใหผมนุมลื่น เงางาม มีน้ําหนัก จัดทรงงาย น้ําผึ้งถือเป็นหน่ึงในสวน

ผสมชัน้เยี่ยมในการดูแลรักษาผิวพรรณและเสนผม ในน้ําผึ้งธรรมชาติมีวิตามินบี ซี แรธาตุ และกรดอะมิโนจําเป็น

ตางๆ เชน ฟอสฟอรัส แคลเซียม ไบโอติน เกลือแร รวมถึงสารตอตานอนุมูลอิสระ นอกจากจะชวยใหผมนุมลื่นเป็น

ประกายแลว ยังสามารถชวยบํารุงหนังศีรษะไดเป็นอยางดี ในขณะที่โปรตีนจากจมูกขาวสาลี เปรียบเสมือนเซ

รัม่คุณภาพชัน้ดี มีสวนชวยในการเสริมสรางความแข็งแรงใหกับเสนผมและหนังศีรษะใหเสนผมนุมสลวย มีน้ําหนัก

ไมชี้ฟู

ผมหยิก ชี ้ฟู และจัดทรงยาก

สูตรโยเกิรตและวิตามินบี 5 ชวยใหผมไมแหงเสีย มีน้ําหนัก ไมลีบแบน โปรตีนและเอนไซมจากโยเกิรตจะทําให

เสนผมนุมสลวย ฟ้ืนฟูสภาพผมใหกลับมาแข็งแรงดูดีอีกครัง้ พรอมดวยคุณคาจากวิตามินบี 5 บริสุทธิ ์ มีความ



สามารถพิเศษในการดูซึมน้ํา ป องกันความแหงกรอบของเสนผม ทําใหเสนผมและหนังศีรษะมีความนุมชุมชื่นขึ้น ไม

แหงเสีย ชี้ฟู หรือแตกปลาย แลดูมีน้ําหนัก

ผมเล็กลีบแบน

สูตรเบียรและโปรตีนจากจมูกขาวสาล ีชวยใหเสนผมที่เคยออนแอ ลีบแบน กลับมาพองตัวแข็งแรงอีกครัง้

แอลกอฮอลในเบียรยังเป็นสวนชวยในการขจัดสารตกคางจากสารเคมี หรือผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมไดอีกดวย

โปรตีนจากจมูกขาวสาลียังทําหน าที่เหมือนเซรัม่คุณภาพเยี่ยม ชวยเสริมสรางความแข็งแรงใหกับเสนผม และหนัง

ศีษะ ใหเสนผมนุมสลวย มีน้ําหนัก ไมชี้ฟู

ผมเสียเปราะบาง และขาดงาย

สูตรมิลคโปรตีน มีสวนผสมของน้ํานมและวิตามินอี ชวยใหผมนุมชุมชื่น มีคุณคาจากมิลคโปรตีนหรือโปรตีนน้ํานม

ธรรมชาติ ชวยใหผมนุมชุมชื่นอยูตลอดเวลา สามารถบํารุงผมแหงเสียไดลึกถึงแกนผม บํารุงใหรากผมและเสนผม

แข็งแรง ใหเสนผมที่แหง และหยาบกระดาง กลับมาเงางาม นุมสลวย และนาสัมผัสยิ่งขึ้น

ผมธรรมดาถึงผมตรง

สูตรโบทานิค ดวยสวนผสมของสารสกัดจากธรรมชาตินานาชนิด เชน ดอกทานตะวัน คาโมมายล โรสแมรี่ และ

โปรวิตามินบี 5 จึงชวยบํารุงใหผมนุมสลวยเป็นธรรมชาติ ดวยสารสกัดจากดอกทานตะวัน ชวยเติมความชุมชื่นให

แกผม จากโคนจรดปลาย ลดการชี้ฟูของเสนผม ใหผมมีน้ําหนัก จัดทรงงาย สารสกัดจากดอกคาโมมายดมีสวนชวย

ใหรูสึก ผอนคลาย ชวยปลอบประโลมหนังศีรษะ ลดอาการระคายเคือง อีกทัง้สวนผสมจากโปรวิตามินบี 5 และ

น้ํามันหอมระเหยโรสแมรี่ สามารถบํารุงหนังศีรษะและเสนผมอยางลํ้าลึก ชวยเคลือบเสนผมใหแลดูเป็นประกายเงา

งามอยางเป็นธรรมชาติ ผมจึงนุมสลวยยิ่งขึ้น

Inbox: Hair Solution ปัญหาเสนผม และทางออกที่เหมาะสําหรับคุณ

ปัญหาผม ชุดทรีทเมนต และแวกซ คุณประโยชน
ผมทําสี และผมหยาบกระดาง อโวคาโดและน้ํามันมะกอก ชวยบํารุงผมที่หยาบกระดางจากการ

ทําสีใหกลับมามีชีวิตชีวาอีกครัง้
ผมทําสี แหงฟู สีไมสวยสมํ่าเสมอ เฮนนาและโสม ชวยใหสีผมติดทนนาน เงางาม

เรียงตัวสวย
ผมแหง และผมดัด น้ําผึ้งและโปรตีนจากจมูกขาวสาลี ชวยใหผมนุมลื่น เงางาม มีน้ําหนัก

จัดทรงงาย
ผมหยิก ชี้ฟู และจัดทรงยาก โยเกิรตและวิตามินบี 5 ชวยใหผมไมแหงเสีย มีน้ําหนัก ไม

ลีบแบน ใหเสนผมนุมสลวย นุมชุม
ชื่นขึ้น ไมแหงเสีย ชี้ฟู หรือแตก
ปลาย แลดูมีน้ําหนัก

ผมเล็กลีบแบน เบียรและโปรตีนจากจมูกขาวสาลี ชวยใหเสนผมที่เคยออนแอ ลีบแบน
กลับมาพองตัวแข็งแรงอีกครัง้



ผมเสียเปราะบาง และขาดงาย มิลคโปรตีน บํารุงผมแหงเสียไดลึกถึงแกนผม
ใหรากผมและเสนผมแข็งแรง ให
เสนผมที่แหง และหยาบกระดาง
กลับมาเงางาม นุมสลวย และนา
สัมผัสยิ่งขึ้น

ผมธรรมดาถึงผมตรง ดอกทานตะวัน คาโมมายล โรสแมรี่
และโปรวิตามินบี 5

ชวยบํารุงใหผมนุมสลวยเป็นธรรม
ชาติ เติมความชุมชื่นใหแกผม จาก
โคนจรดปลาย ลดการชี้ฟูของเสน
ผม ใหผมมีน้ําหนัก จัดทรงงาย

 

 

 

ทาพิสูจนผลิตภัณฑ วัตสัน ทรีทเมนต แชมพู และทรีทเมนต แว็กซ (Watsons Treatment Shampoo and

Treatment Wax) ที่มีสวนประกอบจากคุณคาตามธรรมชาติ ในรูปแบบแพ็คเกจใหม ไดแลววันน้ีที่รานวัตสันทุกสา

ขา ทัว่ประเทศ ในราคา 99 บาท สําหรับทรีทเมนต แชมพู (400 มล.) และในราคา 129 บาท สําหรับทรีทเมนต

แว็กซ (500 มล.) ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.watsons.co.th

                   เอือ้เฟ้ือขอมลูโดย วตัสนั รานเพื่อสขุภาพและ

ความงามสําหรับคุณ

http://www.watsons.co.th/

