
INC เผยการบริโภคถั่วมากขึน้อาจชวยป องกันภาวะ

สมองเสื่อมในผูสูงอายุ

ผลการศึกษาลาสุดที่ไดรับการสนับสนุนจาก International Nut and Dried Fruit Council (INC) และเผยแพรใน

วารสาร Molecular Nutrition & Food Research [1] แสดงใหเห็นวา การบริโภคถัว่ในปริมาณมากอาจชวย

ป องกันภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุได

คณะนักวิจัยทําการศึกษาวา อาหารที่อุดมไปดวยถัว่สามารถชวยป องกันภาวะสมองเสื่อมอันเน่ืองมาจากวัยไดหรือไม

ในระยะเวลา 3 ปี

ผูสูงวัยอายุ 65 ปีขึ้นไปจํานวน 119 คน ไดรับการคัดเลือกมาจากโครงการ InCHIANTI ซึ่งเป็นโครงการศึกษาผูสูง

วัยในคิอานติ ประเทศอิตาลี โดยเกณฑการคัดเลือกพิจารณาจากพฤติกรรมการบริโภคถัว่ ไดแก ผูที่ไมบริโภคถัว่

และผูที่บริโภคถัว่เป็นประจํา (2.9 กรัมตอวันขึ้นไป)

ผูเขารวมการวิจัยไดรับการประเมินระดับการบริโภคถัว่ตัง้แตเริ่มตน ดวยการตอบแบบสอบถามความถี่ในการรับ

ประทาน หรือใชเครื่องมือวิเคราะหสารประกอบฟีนอล นอกจากนัน้ยังมีการวัดระดับความรุนแรงของภาวะสมอง

เสื่อมโดยใชแบบทดสอบ Mini-Mental State Examination

คณะนักวิจัยพบวา จากผูเขารวม 119 คน มีอยู 38 คนที่การทํางานของสมองเสื่อมถอยลง โดย 28 คนในจํานวนน้ี

มาจากกลุมที่ไมบริโภคถัว่ และ 10 คนมาจากกลุมที่บริโภคถัว่ นอกจากน้ี การบริโภคถัว่ซึ่งวัดไดจากตัวบงชี้ใน

อาหารและตัวบงชี้ในปัสสาวะ ยังมีความสัมพันธกับภาวะสมองเสื่อมที่อยูในระดับตํ่ากวา

Prof. Andres-Lacueva ตําแหนง ICREA Academia ของมหาวิทยาลัยบารเซโลนา หัวหน าของ CIBERFES on

Frailty and Healthy Aging และผูนําการวิจัยครัง้น้ี กลาววา “การใชเมแทบอไลตใหขอมูลที่ครบถวนและ

แมนยํากวาเกี่ยวกับระดับการบริโภคถัว่ และชวยสนับสนุนผลที่ไดมาจากขอมูลเกี่ยวกับอาหาร”

การศึกษาครัง้น้ีไดรับการสนับสนุนจาก INC

เกี่ยวกับ International Nut & Dried Fruit Council (INC)

INC คือองคกรระดับนานาชาติที่เป็นตัวแทนของอุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหง สมาชิกขององคกร

ประกอบดวยบริษทัผูผลิตถัว่และผลไมอบแหงกวา 800 แหงจากกวา 80 ประเทศ สมาชิกของ INC ครองสวนแบง

กวา 85% ของมูลคาการซื้อขายถัว่และผลไมอบแหงหน าฟารมทัว่โลก INC มีพันธกิจในการกระตุนและสนับสนุนให

https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/
https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/
https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/


อุตสาหกรรมการผลิตถัว่และผลไมอบแหงทัว่โลกเติบโตอยางยัง่ยืน นอกจากน้ี INC ยังเป็นองคกรชัน้นําดานสุข

ภาพ โภชนาการ สถิติ ความปลอดภัยทางอาหาร รวมถึงขอกําหนดและมาตรฐานสากลที่เกี่ยวของกับถัว่และผลไม

อบแหง
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