
HYPE STUDIO เวิรคเอาทคลับใจกลางเมืองรูปแบบ

ใหม เปิดประสบการณ ที่ไมธรรมดา โบกมือลา

ออฟฟิศซินโดรม พรอมคอนเซ็ปต “Your Everyday
Movement”

HYPE STUDIO สตูดิโอทางเลือกใหมใจกลางอโศก ถูกครีเอทขึ้นมาเพื่อตอบโจทยไลฟ สไตลของเออรเบินนิสต ทัง้

บรรดาหนุม-สาวชาวออฟฟิศ และคนรุนใหม ที่ติดโซเชียล จองจอคอมพิวเตอร นัง่ทํางานทาเดิมเป็นเวลานาน จน

เกิดอาการเมื่อยลาสะสมตามสวนตางๆ ซึ่งเป็นผลเสียตอรางกายอยางมากในระยะยาว ดวยการผสมผสานองคความ

รูระหวาง “SPORT SCIENCE” และ “INTERACTIVE ENTERTAINMENT” จนเกิดเป็นการออกกําลังกายรูป

แบบใหม ที่ใชการเคลื่อนไหวรางกายเป็นพื้นฐาน มิกซใหเขากับเพลงและบีทจากโปรแกรม LESMILLS ลิขสิทธิ ์จาก

นิวซีแลนด พรอมการันตีความสนุก ตื่นเตน เพลิดเพลิน จัดหนัก จัดเต็มกับเอ็กเซอรไซสคลาสคุณภาพมากมาย

กลุมแรก “HYPE SIGNATURE” คลาสที่ถูกคิดคนมาดวย HYPE COACHES จัดเต็ม 2 รูปแบบไมซํ้าใคร เพื่อมุง

เนนในการเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุดในการออกกําลังและการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน ไดแก

• HYPE PERFORMANCE คลาสที่โฟกัสไปที่ Strength/Cardio/Power กระตุนการเคลื่อนไหว

• ขัน้พื้นฐานและขีดจํากัดของรางกายมนุษย หยิบยกเอามาตรฐานการพัฒนาศักยภาพการออกกําลังในแบบของ

นักกีฬามาเพิ่มทักษะ รวมถึงปรับปรุงขอบกพรองของการเคลื่อนไหวรางกายของแตละบุคคลใหดียิ่งขึ้น โดยใชการ

ออกกําลังกายแบบ circuit training และสนุกไปกับการออกกําลังกายแบบ buddy workout ผลลัพธที่ได คือ การ

เบิรน และความแข็งแรงของกลามเน้ือและรางกายที่ดีขึ้น โดยคลาสน้ีไดรับการรวมมือกับ SKLZ แบรนดอุปกรณ

กีฬาชื่อดังจากอเมริกา

• HYPE MOBILITY โปรแกรม low impact โฟกัสที่การสรางความยืดหยุน กระตุนกลามเน้ือ และยืดขอตอและ

เสนเอ็นพรอมเพิ่มความแข็งแรงไปพรอมๆกัน ใหกลามเน้ือสวนที่ไมไดถูกใชงานกลับมามีความแข็งแรงอีกครัง้ และ

ยังชวยลดอาการ office syndrome หัวใจหลักคือ เปิดประสบการณใหมกับอุปกรณ PRO BAR MOBILITY จาก

อเมริกา เป็น WEIGHT BAR มาใหคุณยืดและสรางกลามเน้ือไดเต็มที่ ที่แรกในประเทศไทย

HYPE SIGNATURE ทัง้ 2 คลาสคุณภาพ มุงโฟกัสไปที่การพัฒนา การเคลื่อนไหวและบุคลิกภาพโดยรวมของราง

กาย รวมถึงขอตอและเสนเอ็นเป็นหลัก ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการออกกําลัง โบกมือลาอาการเมื่อยลาตางๆ จาก

https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ออฟฟิศซินโดรม ชวยลดการบาดเจ็บของกลามเน้ือ ปรับ posture ของการยืน การเดิน ใหดูดีอีกดวย

กลุมที่สอง “HYPE FUN GROUP EXCERCISE” ไฮไลทความสนุกสุดมันส กับเทรนเนอรระดับตัวแทน

ประเทศไทย พรีเซนเตอรประเทศไทย LESMILLS โปรแกรม

• LESMILLS BODY COMBAT: การออกกําลังกายเทรนดใหม ที่ผสมผสานศิลปะป องกันตัวหลายแขนงอยาง รวม

กับจังหวะเพลง

• LESMILLS BODY JAM: การรวมตัวของการเตนหลากหลายแนวรวมกับจังหวะดนตรีที่ทันสมัย สนุกและตื่นเตน

ชวยเผาผลาญแคลอรี่ส อยางมีประสิทธิภาพ สามารถเลนไดทุกเพศทุกวัย รวมทัง้ผูที่ไมมีพื้นฐาน

ไฮทไลทของโปรแกรม LESMILLS BODY COMBAT & BODY JAM ซึ่งเป็นความพิเศษอีกอยางนึงของ Hype

Studio คือ New Release date ในทุก 3 เดือนจะปลอยทาใหม เพลงใหม พรอมคุณภาพของครูผูสอนระดับ

Presenter ซึ่งการเปิดตัวรีลิสใหมลาสุดนัน้ไดมีการจัดงาน LESMILLS onelive 2019 ที่ประเทศ Singapore ทาง

ครูผูสอนของ Hype Studio มีโอกาสไดไปเขารวมบนเวทีอีกดวย จึงสามารถการันตีไดถึงความสนุกที่จะเกิดขึ้นใน

คลาส LESMILLS ของทาง Hype studio แนนอน และคลาส FUN GROUP EXERCISE อื่นๆ ทางสตูดิโอก็จะมี

คลาสใหทุกคนไดมาจอย เชน YOGA, POUND และ ZUMBA

“HYPE PERSONAL TRINER” เทรนเนอรสวนตัวจากทีมงานคุณภาพ มีทัง้ 1:1 PERSONAL TRAINER หรือ

GROUP 3-5 คน เทรน พรอมกันสนุกๆ กับเพื่อนหรือครอบครัว

“HYPE BOX” บริการอาหาร ที่คุมพลังงาน เพื่อสุขภาพและหุนดี ดวยเมนูรังสรรคจากทีมงานที่คิดมาแลว เป็นอยาง

ดี ดูแลสุขภาพใหเต็มที่ในราคากันเอง

จัดหนักจัดเต็มกับคลาสคุณภาพตลอดทัง้วัน ตัง้แตรุงเชายันหัวคํ่า เปิดประสบการณใหมกับอุปกรณเวิรค เอาท

อิมพอรทจากอเมริกา พรอมเหลาเทรนเนอรมากประสบการณ

ชวยดูแลและใหคําแนะนํา ทัง้เรื่องการออกกําลังและการควบคุมอาหารอยางใกลชิด สนุกสุดเหวี่ยงแบบไมซํ้าใคร ฉีก

กฎการออกกําลังแบบเดิมๆ เสริมสรางกลามเน้ือและความมัน่ใจ ใหรูปรางดูดี ผอนคลายความเครียดหลังเลิกงานได

อยางทันใจ และยังเหมาะสําหรับผูที่เริ่มตนออกกําลัง จนไปถึงระดับแอดวานซ เดินทางสะดวก ดวยโลเคชัน่ที่เอื้อ

อํานวย เพียง 5 นาทีจากสถานีรถไฟฟ า MRT เพชรบุรี ผูที่สนใจสามารถติดตามชมรายละเอียดเพิ่มเติมไดทาง

www.facebook.com/hypestudio และ Instagram : @hypestudiobkk หรือทาง Line@ : @hypestudio หรือ

โทร 093-530-4222

สิทธิพิเศษสําหรับทุกทานเดือนเปิดตัว! รับสวนลด 20% ทุก package พรอมบริการ PERSONAL ASSEMENT

SERVICE การประเมิณสุขภาพและออกแบบตารางออกกําลังกายให สําหรับลูกคาที่ซื้อแพ็คเกจใดก็ได และทดลอง

เลนฟรี! เพียงแคจองมาลวงหน าวาอยากลองคลาสไหน

HYPE STUDIO – IN PARTNERSHIP WITH PROBAR MOBILITY, SKLZ, ARI, Singha Drinking Water
and BETTER SHAKE


