
“Home Pollution” มลภาวะในบาน ป องกันไดดวย

ตัวเรา

สภาพอากาศที่แปรปรวนเต็มไปดวยมลภาวะ โดยเฉพาะในเมืองใหญที่มีทัง้ฝ ุนจากการกอสราง ควันพิษจากยวดยาน

พาหนะ เมื่อเขาสูรางกายในปริมาณมากยอมสงผลกระทบตอสุขภาพ กอใหเกิดโรคตางๆ มากมาย หลายๆ คนอาจจะ

มองวามลภาวะดังกลาวมีเฉพาะนอกบานเทานัน้ แตภายในบานที่ทุกคนอาศัยอยูเป็นประจํา ยังเป็นมลภาวะใกลตัวที่

มีความอันตรายอยางที่เราคาดไมถึงเชนกัน

ทัง้น้ี ในกิจกรรม Home Pollution มลภาวะใกลตัว ที่จัดโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

หรือ สสส. เพื่อสงเสริมคนไทยไดมีสุขภาพกายและใจดีที่ ปราศจากมลพิษ ไดเชิญ ผศ.นพ.มาศ ไมประเสริฐ ผู

อํานวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย ไดแนะนําวิธีการดูแลตนเองอยางถูกตอง เพื่อหลีกเลี่ยงและป องกันตนเองจากมลพิษใกลตัวที่เราคาดไมถึง

ผศ.นพ.มาศ ไมประเสริฐ ผูอํานวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุข

ภาพ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย กลาววา หลายคนคิดวามลพิษ หรือมลภาวะจะมีเพียงแตภายนอกบานเทานัน้ ซึ่ง

เป็นสิ่งที่ไมถูกตอง ถึงแมมลพิษนอกบานจะมีมากกวาในบานหลายเทา แตอยาลืมวาทุกคนใชเวลาอยูในบาน

มากกวานอกบาน ดังนัน้ถามลพิษในบานเกิดขึ้น ตัวเรานัน้มีโอกาสไดรับมลพิษมากถึง 10 เทา เพราะทุกคนใชระยะ

เวลาในการอยูบานมากกวา ซึ่งสวนใหญจะพบวามลพิษเกิดจากการใชสารเคมีในการเฟอรนิเจอร เครื่องสําอางค หรือ

สิ่งของตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน ลวนเป็นสิ่งที่มนุษยผลิตขึ้น และหากใชไมถูกวิธี อาจสงผลกระทบตอสุขภาพทัง้

แบบเฉียบพลันและในระยะยาวได

สําหรับสารเคมียอดนิยมที่หลายคนอาจจะไมรู ซึ่งแฝงมากับพฤติกรรมการเคยชินกับเครื่องใช หรือผลิตภัณฑบาง

อยางในชีวิตประจําวัน นัน้ มีสารเคมีหลักๆ ที่สําคัญ อยู 5 ประเภท เริ่มดวย 1.สารฟอรมัลดีไฮด สามารถพบไดใน

ปลา กุง หรือหอย เน่ืองจากพอคาใชผสมในอาหารเพื่อคงความสด นอกจากน้ียังพบไดในเฟอรนิเจอรจําพวกไม ซึ่ง

เป็นแหลงฟอรมัลดีไฮดใหญที่สุดภายในบาน เพราะรานจะนิยมใสเพื่อไมใหปลวกกิน ซึ่งสารน้ีเป็นสาเหตุของอาการ

ระคายเคืองตา แสบจมูก และเกิดผื่นแดง แตสารน้ีสามารถระเหยออกไปได ซึ่งตองตัง้ทิง้ไวเป็นเวลานาน เพื่อใหสาร

เคมีนัน้ระเหยออกไปจนหมด ดังนัน้ ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรที่ทํามาจาก ไมเกา และหนังแท เป็นตน

2.สารประกอบที่มีคอลลีน มกัพบในพลาสตกิ เรซิน่ สารที่ทาํละลายของมนั และพบมากในยาฆาแมลง ซึ่งสารเหลาน้ี

มักเจือปนมากับผักผลไม และเน้ือสัตว โดยเฉพาะสวนที่ติดมัน ซึ่งเราอาจไดรับสารพิษกลุมน้ีโดยการรับประทานอา

หาร การใชยาฉีดพนฆาแมลง ทําใหตกคางสะสมอยูในรางกาย และเมื่อสารพิษสะสมเป็นเวลานานก็จะทําใหเกิดเป็น

โรคมะเร็งไดในที่สุด ดังนัน้ควรเลือกซื้อผักที่สด ปลอดสารพิษ และควรลางทําความสะอาดผักผลไมกอนนํามา

ประกอบอาหาร

https://www.thaimediapr.com/home-pollution-%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/home-pollution-%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/home-pollution-%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1/


3. สารเพนตะคลอโรฟีนอล หรือ PCP เป็นสารฆาเชื้อรา ซึ่งเป็นสารกอมะเร็งที่รางกายไมสามารถขจัดออกจาก

รางกายได จะพบในผลิตภัณฑเคลือบเน้ือไม ซึ่งเมื่อรางกายไดรับสารเหลาน้ีในชวงสัน้ๆ ทําใหผิวหนังเป็นผื่นคัน มี

เหงื่อออกในปริมาณมาก มีปัญหาของระบบทางเดินหายใจ และสารเหลาน้ีสามารถทําลาย ตับ ปอด ผิวหนัง เม็ด

เลือด เป็นตน ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากไมเกา และหนังแท

4. สารโทลูอีน เป็นสารทําละลายที่ใชกันมากในอุตสาหกรรมสี กาว เรซิน ทินเนอร และสารทําความสะอาด หากโท

ลูอีนเขาสูรางกายแลว โทลูอีนจะเป็นสารทําละลายที่เสพติด เมื่อสูดดมในปริมาณสูงจะทําใหเกิดอาการสัน่ มีความผิด

ปกติในความจํา และถาติดตอกันเป็นเวลานานจะทําใหความจําเสื่อม ควบคุมอารมณตนเองไมได สับสน กระวนกระ

วาย และสมองถูกทําลาย ดังนัน้ เมื่อใชกาว หรือทินเนอรเสร็จแลว ควรเก็บในภาชนะปิดสนิท จัดเก็บในบริเวณที่

แหง เย็น มีการระบายอากาศที่ดี และควรเก็บใหหางจากแหลงความรอน แสงแดด เปลวไฟ

5. สารฉนวนการความรอน จะพบไดในการมุงหลังคาบาน หรือผนังกันความรอน ซึ่งสารเหลาน้ีจะมีสวนผสมของ

สาร PVC และแรใยหิน เมื่อสูดดมเขาไปจํานวนมาก จะสงผลกับปอด ทําใหเป็นถุงลม หรือปอดโปงพอง และ

หลอดลมอัดเสบ ซึ่งหลีกเลี่ยงได โดยการใชวัสดุอื่น ๆ เชน หินออน หรือปูนเปลือย ในการตกแตงบาน

“สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวของเรานัน้เป็นแหลงสะสมของมลพิษ ฉะนัน้ทุกคนควรพิถีพิถันในการเลือกใชผลิตภัณฑ หรือ

สิ่งของตาง ๆ เพราะหากดูผิวเผินแลวไมนาจะเป็นอะไร แตความจริงเมื่อเราอยูกับสิ่งนัน้ทุก ๆ วัน จากการสูดดม

หรือสัมผัส แลเมื่อนานไปอาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพได อยากน อยหากรูเทาทัน มีการหลีกเลี่ยง หรือป องกัน ก็

จะดีตอสุขภาพของตัวเราเอง รวมถึงคนที่เรารักที่อยูในบานเรือนของเรานัน่เอง” ผศ.นพ.มาศ กลาวทิง้ทาย

สําหรับผูที่สนใจ กิจกรรมดีๆ แบบน้ี สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ ของโครงการ SOOK Activity และดู

ขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter
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