
“HAPPY GYM” เปิดบริการคลาสใหม “PILATES
MAT”

นางศุภากรณ ปรีชา ประธานกรรมการบริหาร บริษทั ดับบลิว ซี จี ไดมอนด จํากัด และ “HAPPY GYM” ยิมกลาง

น้ําแหงเดียวในประเทศไทย และฟิตเนสครบวงจรที่ทันสมัยที่สุดยานวัชรพล ลุยธุรกิจเพื่อสุขภาพเต็มเหน่ียว เปิด

คลาสใหมเอาใจคนรักโยคะ “PILATES MAT” ใหบริการตัง้แตวันน้ีเป็นตนไป เพื่อตองการใหเกิดความหลากหลาย

ลูกคาสามารถเลือกใชบริการไดตามความพอใจ โดยคลาส “PILATES MAT” เป็นการออกกําลังกายที่เนนฝึกการ

ทรงทารวมกับการกําหนดลมหายใจ คลาสน้ีเป็นการฝึกโดยใชอุปกรณตาง ๆ เชน ลูกบอลเล็ก, Flex band, Fitness

Circle ฯลฯ ซึ่งถือวาเป็นศาสตรการออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เพราะชวยใหเลือดหมุนเวียน

ชวยฟ้ืนฟูระบบประสาท และทําใหกลามเน้ือมีความยืดหยุน รวมทัง้สงผลดีตอเอ็นและขอตอตาง ๆ ฯลฯ

สําหรับลูกคาใหมที่ตองการรวมแคมเปญน้ี เพียงทําตามเงื่อนไขงาย ๆ กดไลค แชรโพสต และเปิดสาธารณะเพจ

“HAPPY GYM” จะไดรับรับสิทธิ ์เลนฟรี 7 วัน สอบถามเวลาเขารวม YOGA HAPPY CLASS หรือขอมูลเพิ่มเติมได

ที่ โทรศัพท 091-759-2928, 02-550-7620

สื่อมวลชนสอบถามเพิ่มเติมไดที่ ฝ ายประชาสัมพันธ คุณมนัสวิน 091-549-3542
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