
Happy Friday กับ​ “ศุกร​สุข​ภาพ​”

& ไทยรัฐ​ออนไลน​ชวน​ผู​อาน​และ​คน​รัก​สุขภาพ​มา​สุข​ถึง​ขีด​สุด​ใน​วัน​ศุกร​กับ​คอลัมน​ “ศุกร​สุข​ภาพ​” คอลัมน​ที่​ครบ

ครัน​ไป​ดวย

สาระ​ความ​รู​และ​วิธี​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ดวย​วิธี​การ​ตางๆ​ ทัง้​สุขภาพ​กาย​ สุขภาพ​จิต​ อาหาร​การ​กิน​ ปัญหา​และ​วิธี

การ​แกไข​โรค

ภัย​ใกล​ตัว​ตางๆ​ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ตัว​คุณ​ ซึ่ง​คอลัมน​น้ี​ได​คณะ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​โรง​พยาบาล​รามาธิบดี​มา​ให

ความ​รู​และ

ถายทอด​เน้ือหา​ใน​คอลัมน​ โดย​นําเอา​เรื่อง​ราว​และ​ปัญหา​ที่​พบเห็น​จาก​ผู​ปวย​หรือ​ปัญหา​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ทัว่​ไป​ มาส

ราง​สรร​รค

บทความ​ที่​หลาก​หลาย​ให​ทุก​คน​ได​อาน​และ​ลอง​ปฏิบัติ​ตาม​ ดวย​ภาษา​ที่​เขาใจ​งาย​ โดยที่​ผู​อาน​ไม​ตอง​กังวล​กับ​คําศัพท

เท​คนิค

ทางการ​แพทย​ที่​อาน​แลว​ยาก​ตอ​การ​ทําความ​เขา​ใจ​ สามารถ​เขาไป​หา​อาน​สาระ​ความ​รู​จาก​คอลัมน​ศุกร​สุขภาพ​ได​แลว

วัน​น้ี​ทาง

www.thairath.co.th/life และ​รอ​พบ​กับ​กิจกรรม​ดีๆ​ จาก​คอลัมน​ได​ทาง www.facebook.com/ThairathFan เร็วๆ

น้ี
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