
Happy Friday กับ “ศุกรสุขภาพ”

& ไทยรัฐออนไลนชวนผูอานและคนรักสุขภาพมาสุขถึงขีดสุดในวันศุกรกับคอลัมน “ศุกรสุขภาพ” คอลัมนที่ครบ

ครันไปดวย

สาระความรูและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีการตางๆ ทัง้สุขภาพกาย สุขภาพจิต อาหารการกิน ปัญหาและวิธี

การแกไขโรค

ภัยใกลตัวตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดกับตัวคุณ ซึ่งคอลัมนน้ีไดคณะแพทยผูเชี่ยวชาญจากโรงพยาบาลรามาธิบดีมาให

ความรูและ

ถายทอดเน้ือหาในคอลัมน โดยนําเอาเรื่องราวและปัญหาที่พบเห็นจากผูปวยหรือปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับคนทัว่ไป มาส

รางสรรรค

บทความที่หลากหลายใหทุกคนไดอานและลองปฏิบัติตาม ดวยภาษาที่เขาใจงาย โดยที่ผูอานไมตองกังวลกับคําศัพท

เทคนิค

ทางการแพทยที่อานแลวยากตอการทําความเขาใจ สามารถเขาไปหาอานสาระความรูจากคอลัมนศุกรสุขภาพไดแลว

วันน้ีทาง

www.thairath.co.th/life และรอพบกับกิจกรรมดีๆ จากคอลัมนไดทาง www.facebook.com/ThairathFan เร็วๆ

น้ี
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