
Get Ready to Ride แสดงความเป็นตัวตน บนถนน

ของคุณ

“การป่ันจักรยาน”  เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมที่ติดอันดับตนๆ และกําลังไดรับความนิยมสุดๆ อยูในขณะน้ี เห็นไดจาก  

เหลาเซเลบลิตี ้ คนดัง หนุมสาวรุนใหมที่รักอิสระและชื่นชอบการใชชีวิตเอาทดอร ตางเพลิดเพลินกับจักรยานคูใจคัน

โปรด เหมือนอยางคนกลุมน้ี ที่มีหัวใจเดียวกัน ที่ตางตกหลุมรักชีวิตบนหลังอานจักรยานคูใจ 5 แบบ 5 สไตล ที่เรา

เอามาเลาสูกันฟังเพื่อเป็นแรงบันดาลใจใหคุณไดทะยานออกจากกฎเกณฑเดิมๆ แลวไปใชชีวิตนอกกรอบกับ 2 ลอ

คูใจในแบบของตัวเอง

สาวหวานผูหลงรักความทาทายของ “เสือหมอบ”

เริม่ที่ หวานหวาน – คณุอรณุณภา พานิชจรญู นักแสดงสาวหน าหวานจากชอง 3  และพธิกีรรายการสสีนับนัเทงิ 

ผูที่ชื่นชอบการเลนกีฬากลางแจงเป็นทุนเดิมแตตอนน้ีแอบปันใจใหกับการขี่จักรยานเลาวา “เริ่มป่ันจักรยานอยาง

จริงจังมาไดเกือบปี  โดยพี่ที่สนิทกันทานหน่ึงแนะนําใหลอง จึงรูวาการป่ันจักรยานเป็นกิจกรรมที่ตอบโจทยเราได

มากๆ  รูสึกหลงเสนหจักรยาน เมื่อไดไปลองป่ันแลวรูสึกวา โดนใจเราหลายอยาง ทัง้ไดสัมผัสกับธรรมชาติ ไดออก

กําลังกาย   และอีกอยางที่รูสึกได คือการป่ันจักรยาน เป็นอะไรที่ทาทายตัวเองมาก”

ถึงจะชื่อหวาน หวานแตบุคลิกที่แอบซอนเปรีย้วกับตัวตนจริงของเธอที่ชอบพุงทะยานไปขางหน า จักรยานคนแรก

ของเธอจึงเป็นเสือภูเขา  ตอดวย “เสือหมอบ” คูใจที่พาเธอไปสัมผัสเสนทางทองเที่ยวในยามวาง ตัง้แตจากใกลๆ

30-40 กิโลเมตรไปจนถึงแบบครึ่งวันในจังหวัดใกลๆ  ซึ่งหวานหวานบอกวา เสนหของการป่ันจักรยานสําหรับเธอ คือ

เรื่องสมาธิ การป่ันจักรยานตองควบคุมสองลอใหเคลื่อนไปขางหน า จึงตองใชสมาธิสูงมาก ทําใหจิตใจน่ิงสงบ ไดอยู

กับตัวเอง อยูกับจักรยาน อยูกับธรรมชาติ รายลอมดวยมิตรภาพจากเพื่อนๆ พี่น องที่รวมเสนทาง

นอกจากเสือภูเขา เสือหมอบ ตอนน้ีหวานหวานยังเติมดีกรีความเร็วเพิ่มขึ้นดวยจักรยานคันใหม “ไทมไทรอัล”

ฉายา จรวดทางเรียบที่ตอบโจทยไดทัง้ความเร็วและความปลอดภัย ซึ่งเจาตัวแอบเปรยๆ วา อยากลองแขงป่ัน

จักรยานดูบางสักครัง้ สวนนักป่ันหน าใหมที่อยากพิชิตใจเสือหมอบ หวานหวานแนะวา “สําหรับคนที่อยากลองป่ัน

จักรยานอยากใหยืมของเพื่อนรอบขางมาลองป่ันดูวาเราชอบจริงๆหรือเปลาโดยเลือกขนาดที่เหมาะกับตัวเอง ถาชอบ

แลวจึงคอยลงทุนซื้อมาครอบครอง”
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“จักรยานวินเทจ” เสนหยอนเวลา

คุณเจฟฟรี่  เบญจกุลวิวัฒน  นักแสดงและพิธีกรหนุม ที่คลุกคลีกับเรื่องของจักรยานเป็นอยางดี เลาถึงความ

ผูกพันของตัวเองกับเจา 2 ลอวา “ผมใชจักรยานทุกวัน ไปไหนใกลๆ อยางไปซื้อของหน าปากซอยไปตลาดไป

ฟิตเนส จักรยานที่ใชมีหลายประเภททัง้เสือภูเขา เสือหมอบ  อีกคันคือจักรยาน Dirt ซึ่งอยูในตระกูลเดียวกันกับเสือ

ภูเขา ผมเลือกใชเสือหมอบสําหรับการเดินทางไกลๆ สวน Dirt จะใชในชีวิตประจําวันเพื่อป่ันไปที่ตางๆ นานๆครัง้ถึง

จะนํา Dirt คูใจไปป่ันแนวผาดโผนโดยการกระโดดขามเนินดิน แตในชวง 1- 2 ปีน้ี เริ่มหันมาสนใจศึกษา จักรยาน

วินเทจ ชื่นชอบตรงรูปทรงที่มีเอกลักษณ วัสดุ รายละเอียดทอเล็กๆ ขอตอ การเชื่อม แตไมถึงกับเป็นกูรู แตชอบ

ศึกษาในรายละเอียดตางๆของจักรยานวินเทจ”

เจฟฟรี่ ทิง้ทายวา “การขี่จักรยานจะลดพรหมแดนของ อายุ เพศ วัย ฐานะ ผูหญิงผูชายขี่ไดหมด ทําใหเกิดมิตร

ภาพ สวนใครที่กําลังสนใจป่ันจักรยานเริ่มไดเลย เริ่มตัง้แตวันน้ี แลวคุณจะมองโลกใบน้ีเปลี่ยนไป”

 

ไปไหนไปกันกับ “จักรยานพับ”

ขวด – คุณปณิธาน  บําราศอรินทรพาย  ผูชวยกรรมการผูจัดการ บริษทั เอ็น.ซี.ซี.แมนเนจเมนท แอนด

ดิเวลลอปเมนท จํากัด ผูบริหารระดับสูงของศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์เลาวาจากวิถีชีวิตที่วนเวียนอยูกับการ

ขับรถมาทํางานตอนเชากลับบานตอนเย็น มาวันน้ีจักรยานชวยเปิดโลกใหชีวิตมีสีสันและสนุกสนานมากขึ้น “เริ่ม

จากบริษทัฯ   เตรียมจัดงานบางกอก ไบค เมื่อปีที่ผานมา  ผมก็เริ่มศึกษาขอมูลเบื้องตน แตชวงแรกๆ  ยังไมลึกซึ้ง

มาก จนมีโอกาสไดไปเห็นในงาน ไดเดินดูพูดคุยแลกเปลี่ยนและยังมีเลนจักรยานใหไดขี่ชมภายในงาน จึงตัดสินใจ

เลอืกขี่จกัรยานพบั เพราะสะดวกพกพา    ใสทายรถไปไหนมาไหนดวยได ทกุวนัน้ีมีจกัรยานตดิทายรถไวตลอด หลงั

เลิกงานก็ขี่สังสรรคกับน องๆ ในออฟฟิศที่สวนเบญจกิติ สวนวันหยุดจะชวนคนในครอบครัวไปป่ันจักรยานดวยกันที่

กระทรวงสาธารณสุขซึ่งอยูใกลๆ บาน ยิ่งสวนตัวเป็นคนชอบถายภาพ การขี่จักรยานจึงมาชวยเติมเต็มใหงานอดิเรก

น้ีพิเศษยิ่งขึ้น  เพราะไดเก็บรายละเอียดเล็กๆน อยๆระหวางทาง เห็นความสวยงามรายรอบตัวมากกวาการใชชีวิต

อยางเรงรีบบนรถยนต

การป่ันจักรยานทําใหผอนคลาย หายเครียด การใชชีวิตชาลงหลังจากเหน็ดเหน่ือยจากวันทํางานที่เรงรีบที่สําคัญยัง

ทําใหเราสังเกตสิ่งรอบตัวมากยิ่งขึ้นอีกดวย สําหรับคนที่จะเริ่มขี่จักรยานนัน้ตองมี Passion กอนแลวถามตัวเองวามี

ไลฟ สไตลแบบไหนแลวจึงเลือกจักรยานที่เหมาะกับตัวเอง”

 

นักกีฬาไตรกีฬาหญิงแกรง กับ “เสือภูเขา” คูใจ

โบ – คุณมัญชริน พรรณนราวงศ นักกีฬาไตรกีฬา และสมาชิกชมรมจักรยาน Coffee Bike หญิงสาว      ที่



พิสูจนแลววากิจกรรมลุยๆอยางการขี่เสือภูเขาเธอทําไดดีไมแพหนุมๆ เลยทีเดียว “จุดเริ่มตนของการขี่จักรยาน

เพราะชอบทองเที่ยวก็เลยอยากมีจักรยานไวสักคันสําหรับป่ันไปตางจังหวัด เสือภูเขา เหมาะสําหรับลุยทุกสภาพ

ถนน หรือขี่มาทํางานยิ่งถนนในกรุงเทพฯเหมาะมากๆ เพราะมีทอ ตะแกรงเยอะ เสือภูเขาจึงตอบโจทยไดดีเพราะ

ลุยไดทุกสภาพถนน สวนเสือหมอบจะใชในการแขงไตรกีฬา ตอนน้ีป่ันจักรยานมาแลว 5 ปี สิ่งที่ไดรับกับตัวเองเลย

คือ รางกายแข็งแรง เพราะการออกกําลังกายดวยการป่ันจักรยานเป็นการบริหารหัวใจ น้ําหนักลดลง ไดเพื่อน ได

สังคม เจอะเจอคนที่ไลฟ สไตลเหมือนๆกัน และไดสัมผัสธรรมชาติมากขึ้นระหวางสองขางทางที่ป่ันจักรยาน”

โบ ยังเลาถึงเสนหที่ดึงดูดเธอไวกับการป่ันจักรยานอยางแยกไมออก คือ รายละเอียดเล็กๆน อยๆที่เจอระหวาง

ทางการป่ันจักรยาน เพราะถึงแมจุดหมายปลายทางจะไปถึงชาแตระหวางเสนทางที่ไปสนุกกวาการเดินทางโดยรถ

ยนต เสนทางเล็กๆที่รถยนตเขาไมได ทางลัด ลุยสวน จักรยานคันเล็กสามารถพาเธอลุยไปได แมจะชาหนอยแต

กลับสราง    ความประทับใจตลอด สําหรับใครที่จะหันมาป่ันจักรยาน อยากใหนึกถึงความปลอดภัย สิ่งที่ขาดไมได

เลยคือ หมวกกันน็อก สําหรับมือใหมตองพยายามฝึกฝนขี่ใหคลองเพื่อความปลอดภัยและสนุกสนานในทุกเสนทาง

 

งาน = งานอดิเรก  “จักรยานทัวรริ่ง”

ธานินทร  ฤตวิรุฬห  เจาของจักรยาน Touring Brand ไทยแท ชื่อ ฤ ไบซิเคิล หรือ Rit Bicycle มีประสบการณ

ป่ันจักรยานทองเที่ยวตางประเทศและแทบทุกจังหวัดในประเทศไทย   และเป็นผูบุกเบิกจักรยานทัวรริ่งใน

ประเทศไทยเป็นรายแรก เลาวา “การขี่จักรยานทองเที่ยวของผมก็เหมือนการทํางานไปในตัวดวยอยูแลว ไดคนหา

เสนทางทองเทีย่วใหมๆ สาํหรบันักป่ันจกัรยาน ลกูคาจงึมกับอกเสมอวา ซื้อจกัรยานจากผมก็คอืซื้อจากประสบการณ

ของผมที่ผมใชจริง ไมใชสิ่งที่บริษทัแมบอกมาหรือตามแผนการตลาดลูกคาสามารถถามตรงๆได”

ในมุมมองของเขาจักรยาน คือ “อุปกรณชนิดหน่ึงในชีวิตที่เราเลือกใชในการเดินทาง เหมือนรถยนตคันหน่ึง  แตเรา

ตองออกแรง เป็นสิ่งที่เรารักและมีความสุข และพาเราไปในทุกที่ที่เราอยากไป จักรยานไมตองแพงหลายแสน

เหมือนกับรถสปอรต แตเราตองใชทุกชัว่โมงที่อยูบนเบาะใหคุมคาที่สุด จักรยานจึงเป็นพาหนะ เป็นแขนขาของเราที่

จะพาเราไปหาความสุขได สําหรับผมมันคือความสุขที่ผมป่ันไดและไดป่ัน”

ตอนน้ีเขามีจกัรยานทวัรริง่คใูจที่ดไีซนเองกบัมอืถงึ  2 คนั โดยเขามีมมุมองตอสมรรถนะของจกัรยานวา           ในการ

ขี่จักรยานตองมีปัญหาใหน อยที่สุดในระหวางการเดินทาง เพราะในการเดินทางทองเที่ยวดวยจักรยานเราตองชวย

ตัวเองใหมากที่สุด แตตองเจอปัญหาใหน อยที่สุด เพราะถาเราเจอปัญหาน อยที่สุดแลวเราก็จะไมตองยุงยากกับการ

แกปัญหา

ลาสุดเขาจะออกเดินทางอีกครัง้กับ 2 คูใจเพื่อไปประเทศเนปาล 15 วัน จากนัน้จะนําจักรยานไปโชวในงาน     ยูโร

ไบค เพื่อเปิดตัวใหผูนําเขาจักรยานไดเห็นสินคาของแบรนด ฤ ไบซิเคิล ที่เป็นแบรนดของคนไทยอีกดวย



นอกจากน้ีธานินทร ยังบอกถึงสิ่งที่ไดรับจากการขี่จักรยานทัวรริ่ง คือ “สุขภาพ การขี่จักรยานไดทัง้สุขภาพกายและ

สุขภาพใจ เพราะไดทองเที่ยวไปในตัวจึงทําใหจิตใจปลอดโปรง ผอนคลาย พิสูจนจากกลุมผูสูงอายุที่เดินทางทอง

เที่ยวไปกับผมที่แตละตางมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง”

ในฐานะนักป่ันจักรยานทัวรริ่งและผูจัดจําหนายจักรยานไดกลาวทิง้ทาย  สําหรับผูที่สนใจจะเปิดประสบการณใหมกับ

จักรยานทัวรริ่งวา “ควรศึกษาใหดีกอน ทัง้เรื่องคาใชจายเพราะมีตัง้แตราคาธรรมดาจนถึงแพง รวมถึงการใชงาน

เชน ถาตองการใชเพื่อการทองเที่ยวไมจําเป็นตองมีหลายคันแตมีคันเดียวดีๆไปเลยก็ไดถามีงบประมาณแตถาไมมี

งบประมาณตองดูวาคุณพรอมแคไหน  นอกจากน้ีการฝึกซอมขี่จักรยานยังเป็นสิ่งสําคัญ เพราะถาคุณซอมเยอะ  ก็มี

ความสุขเยอะ  แตถาซอมน อยคุณไมฟิตก็ทุกขเยอะหนอย แตสิ่งที่ดีไปกวานัน้คือการเตรียมจักรยานใหพรอมกอน

เดินทางจะชวยลดปัญหาระหวางการเดินทางไดเป็นอยางดี เพราะเวลาในการเดินทางของแตละคนมีจํากัดเราจึงตอง

ใชเวลาใหคุมคาที่สุด ใหมีความสุขที่สุดดวยเชนกัน”

 

หากใครพอมีเวลาวางลองมาคนหาแรงบันดาลใจในการ “ป่ัน” ไดที่งานบางกอกไบค 2014 ครัง้ที่ 3 

(BANGKOK BIKE 2014) งานมหกรรมจักรยานของผูที่มีใจรักการป่ัน จัดขึน้วันที่ 1 – 4 พฤษภาคม นี้

ณ เอ็กซิบิชั่น ฮอลล 4 อิมแพ็ค เมืองทองธานี  ภายใตแนวคิด “Get Ready to Ride แสดงความเป็นตัวตนบน

ถนนของคุณ” งานแรกและงานเดียวที่รวบรวมสินคาและบริการที่เกี่ยวของกับจักรยาน เพื่อตอบสนองทุกไลฟ สไตล

ของนักป่ัน    สอบถามไดที่  โทร 0 2203 4232-5 หรือ www.bangkokbikeexpo.com

บอกเลยวา … หากคดิจะเริม่ขี่จกัรยาน ตองอยาละทิง้ความฝัน เริม่วนัน้ีดวยการเลอืก 2 ลอคใูจที่เหมาะกบั        ไลฟ

สไตลของคุณ แลวจะรูวามุมมองในการใชชีวิตของคุณเปลี่ยนไป

 

http://www.bangkokbikeexpo.com/

