
“Garmin Blue Run 2017” ชวน​นัก​วิ่ง​ พิชิต​ขีด

ความ​สา​มา​รถ​ ระดม​เงิน​บริจาค​ให​มูลนิธิ​อุทก​พัฒน ​

ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ

“Garmin Blue Run 2017” ชวน​นัก​วิ่ง​ พิชิต​ขีด​ความ​สา​มา​รถ​ ระดม​เงิน​บริจาค​ให​มูลนิธิ​อุทก​พัฒน​ ใน​พระบรม​รา​ชู

ปถัมภ

บริษทั​ จี​ไอ​เอ​ส จํากัด​ ผู​แทน​จําหนาย​อยาง​เป็น​ทางการ​ผลิตภัณฑ​แบ​รน​ด Garmin ใน​ประเทศ​ไทย​ จัด​กิจ​กรร​ม

“Garmin Blue Run 2017” ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 2​ เพื่อ​เชิญ​ชวน​นัก​วิ่ง​และ​ผู​ที่รัก​ใน​สุขภาพ​ได​มา​รวม​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี

และ​ทาทาย​ขีด​จํากัด​ของ​ตนเอง​ พ​รอม​ระดม​เงิน​บริจาค​ให​แก​มูลนิธิ​อุทก​พัฒน​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ โดย Garmin

จะ​บริจาค​เงิน​ 100 บาท​ สําหรับ​นัก​วิ่ง​ทุก​คน​ที่​เขา​เสน​ชัย​ภายใน​เวลา​ที่​กําหน​ด และ​บริจาค​เพิ่ม​เป็น​ 2​ เทา​สําหรับ​นัก

วิ่ง​ที่​ใช​ผลิต​ภัณฑ Garmin จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 18 มิถุนายน​ 2​560 ณ ลาน​จอ​ดรถ EZ park ศูนย​ประชุม​แหง​ชาติ

สิ​ริ​กิติ ์คาด​มี​ผู​เขา​รวม​งาน​ใน​ครัง้​น้ี​ประ​มา​ณ 5,000 คน

นาย​ชาญ​ณรงค​ ธีร​ะโรจ​นา​รัตน​ ผู​จัดการ​ผลิตภัณฑ​แบรนด​กา​รมิ​น ​บริษทั​ จี​ไอ​เอ​ส จํากัด​ กลาว​วา​ กิจ​กรร​ม

“Garmin Blue Run 2017” ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​ 2​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​ประชาชน​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ รวม

ถึง​สราง​การ​รับ​รู​ถึง​ประโยชน​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​แก​ประชาชน​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​เป็น​ผล​สําเร็จ​มา​จาก​การ​จัด​งาน​ใน​ปี​แรก​ ที่

ได​รับ​ผล​ตอบ​รับ​อยาง​ดี​ ประชาชน​ให​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​ จาก​จํานวน​ผู​สนใจ​ที่​เขา​รวม​วิ่ง​กวา​ 3,500 คน​ สําหรับ

กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ยัง​คง​เนน​เรื่อง​ของ Garmin Challenge ที่​จะ​ทาทาย​นัก​วิ่ง​ทุก​คน​ให​กาว​ผาน​ขีด​จํากัด​ของ​ตัว​เอง​ พ

รอม​ทัง้​ทําบุญ​รวม​กัน​ หาก​นัก​วิ่ง​สามารถ​วิ่ง​มิ​นิ​มาราธอน​ได​ ภายใน​เวลา​ 1 ชัว่​โมง​ หรือ​วิ่ง​ฮา​รฟมาราธอน​ได​ภายใน

เวลา​ 2​ ชัว่​โมง​ ทาง Garmin จะ​สมทบ​ทุ​น ​100 บาท​ตอ​ 1 นัก​วิ่ง​ที่​ทําสําเร็จ​ และ​พิเศษ​สําหรับ​นัก​วิ่ง​ที่​ใช​ผลิต​ภัณฑ

Garmin เรา​จะ​บริจาค​เพิ่ม​เป็น​ 2​ เทา​ให​แก​มูลนิธิ​อุทก​พัฒน​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ การ​ตัง้​เป า​หมาย​ของ​การ​วิ่ง​ใน

ครัง้​น้ี​เพื่อ​กระตุน​และ​สนับสนุน​ให​นัก​วิ่ง​พยายาม​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​ตัว​เอง​ ไป​พรอมๆ​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย

ของ​ตนเอง​อยาง​สมํ่าเส​มอ

“กา​รวิ่ง​นับ​วา​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ ที่​ชวย​ทัง้​รางกาย​แข็ง​แรง​และ​อารมณ​แจม​ใส​ กลาม​เน้ือ​ หัวใจ​ทํางาน​ได​ดี​

ควา​มเครียด​หาย​ไป​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ขอ​ตอ​ไม​เสื่อม​งาย​ ลด​คอเลสเตอรอล​ บุคลิกภาพ​ดู​ดี​มาก​ขึ้น​ ฯลฯ​ แต​สิ่ง​สําคัญ

คือ​นัก​วิ่ง​หน า​ใหม​ควร​ตอง​มี​การเต​รี​ยม​พรอม​หรือ​ฝึก​ซอม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพราะ​หาก​เตรียม​ตัว​ไม​ถูก​วิธี​ก็​อาจ​สราง

https://www.thaimediapr.com/garmin-blue-run-2017-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%82%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/garmin-blue-run-2017-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%82%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/garmin-blue-run-2017-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%82%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/garmin-blue-run-2017-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%82%e0%b8%b5/


อันตราย​แก​รางกาย​ได​ สวน​การ​จัด​งาน​ใน​ปี​น้ี​คาด​วา​จะ​มี​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เป็น​จํานวน​กวา​ 5,000 คน​

ทัง้​ประชาชน​ทัว่​ไป​ และ​นัก​วิ่ง​จาก​ชมรม​ตางๆ​ จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ครอบ​ครัว​ เยาว​ชน​ วัย​รุน​ หนุม​สาว​ ตลอด​จน​ผู​ที่รัก

สุขภาพ​ทุก​ทา​น ​มา​รวม​วิ่ง​ เพื่อ​นําเงิน​ราย​ได​สมทบ​ทุน​มอบ​ให​แก​มูลนิธิ​อุทก​พัฒน​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ เพื่อ​นําไป

แกไข​ปัญหา​จัดการ​เรื่อง​ทรัพยากร​น้ําให​แก​สังคม​ ชุมชน​และ​ประเทศ​ตอ​ไป​” นาย​ ชาญ​ณรงค​กลา​ว

โดย​การ​แขงขัน​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ Mini Marathon (10.5 กม​.​) คา​สมัคร​ 600 บาท​ และ Half

Marathon (21 กม​.​) คา​สมัคร​ 800 บาท​ โดย​ผู​สมัคร​ทุก​คน​จะ​ได​รับ Race Pack สุด​เท​และ​เหรียญ​รางวัล​ พ​รอม​เสื้อ

Finisher by Garmin สําหรับ​นัก​วิ่ง​ที่​เขา​เสน​ชัย​ใน​ประ​เภท Half Marathon นอกจาก​น้ี​ สําหรับ​ลูกคา​ที่​ใช​นา​ฬิกา

Garmin ที่​นําเขา​โดย​บริ​ษทั GIS เพียง​แค​กรอ​ก serial number ของ​นาฬิกา​ ลง​ใน​ใบ​สมัคร​ รับ​สวนลด​คา​สมัคร​ 100

บาท​ เปิด​รับ​สมัคร​แลว​วัน​น้ี​ที่ www.garminbluerun.com หาก​ตองการ​ทราบ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​เขาไป​ดู

ได​ทีw่ww.garminbluerun.com


