
“Garmin Blue Run 2017” ชวนนักวิ่ง พิชิตขีด

ความสามารถ ระดมเงินบริจาคใหมูลนิธิอุทกพัฒน 

ในพระบรมราชูปถัมภ

“Garmin Blue Run 2017” ชวนนักวิ่ง พิชิตขีดความสามารถ ระดมเงินบริจาคใหมูลนิธิอุทกพัฒน ในพระบรมราชู

ปถัมภ

บริษทั จีไอเอส จํากัด ผูแทนจําหนายอยางเป็นทางการผลิตภัณฑแบรนด Garmin ในประเทศไทย จัดกิจกรรม

“Garmin Blue Run 2017” ตอเน่ืองเป็นปีที่ 2 เพื่อเชิญชวนนักวิ่งและผูที่รักในสุขภาพไดมารวมวิ่งเพื่อสุขภาพที่ดี

และทาทายขีดจํากัดของตนเอง พรอมระดมเงินบริจาคใหแกมูลนิธิอุทกพัฒน ในพระบรมราชูปถัมภ โดย Garmin

จะบริจาคเงิน 100 บาท สําหรับนักวิ่งทุกคนที่เขาเสนชัยภายในเวลาที่กําหนด และบริจาคเพิ่มเป็น 2 เทาสําหรับนัก

วิ่งที่ใชผลิตภัณฑ Garmin จัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 18 มิถุนายน 2560 ณ ลานจอดรถ EZ park ศูนยประชุมแหงชาติ

สิริกิติ ์คาดมีผูเขารวมงานในครัง้น้ีประมาณ 5,000 คน

นายชาญณรงค ธีระโรจนารัตน ผูจัดการผลิตภัณฑแบรนดการมิน บริษทั จีไอเอส จํากัด กลาววา กิจกรรม

“Garmin Blue Run 2017” ปีน้ีจัดขึ้นเป็นปีที่ 2 เพื่อสงเสริมใหประชาชนหันมาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี รวม

ถึงสรางการรับรูถึงประโยชนในการออกกําลังกายแกประชาชนทัว่ไป ซึ่งเป็นผลสําเร็จมาจากการจัดงานในปีแรก ที่

ไดรับผลตอบรับอยางดี ประชาชนใหความสนใจอยางมาก จากจํานวนผูสนใจที่เขารวมวิ่งกวา 3,500 คน สําหรับ

กิจกรรมในครัง้น้ียังคงเนนเรื่องของ Garmin Challenge ที่จะทาทายนักวิ่งทุกคนใหกาวผานขีดจํากัดของตัวเอง พ

รอมทัง้ทําบุญรวมกัน หากนักวิ่งสามารถวิ่งมินิมาราธอนได ภายในเวลา 1 ชัว่โมง หรือวิ่งฮารฟมาราธอนไดภายใน

เวลา 2 ชัว่โมง ทาง Garmin จะสมทบทุน 100 บาทตอ 1 นักวิ่งที่ทําสําเร็จ และพิเศษสําหรับนักวิ่งที่ใชผลิตภัณฑ

Garmin เราจะบริจาคเพิ่มเป็น 2 เทาใหแกมูลนิธิอุทกพัฒน ในพระบรมราชูปถัมภ การตัง้เป าหมายของการวิ่งใน

ครัง้น้ีเพื่อกระตุนและสนับสนุนใหนักวิ่งพยายามพัฒนาศักยภาพของตัวเอง ไปพรอมๆกับการดูแลสุขภาพรางกาย

ของตนเองอยางสมํ่าเสมอ

“การวิ่งนับวาเป็นการออกกําลังกายที่ดี ที่ชวยทัง้รางกายแข็งแรงและอารมณแจมใส กลามเน้ือ หัวใจทํางานไดดี

ความเครียดหายไป ลดความดันโลหิต ขอตอไมเสื่อมงาย ลดคอเลสเตอรอล บุคลิกภาพดูดีมากขึ้น ฯลฯ แตสิ่งสําคัญ

คือนักวิ่งหน าใหมควรตองมีการเตรียมพรอมหรือฝึกซอมอยางสมํ่าเสมอ เพราะหากเตรียมตัวไมถูกวิธีก็อาจสราง
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https://www.thaimediapr.com/garmin-blue-run-2017-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%82%e0%b8%b5/
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อันตรายแกรางกายได สวนการจัดงานในปีน้ีคาดวาจะมีผูเขารวมกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น เป็นจํานวนกวา 5,000 คน

ทัง้ประชาชนทัว่ไป และนักวิ่งจากชมรมตางๆ จึงขอเชิญชวนครอบครัว เยาวชน วัยรุน หนุมสาว ตลอดจนผูที่รัก

สุขภาพทุกทาน มารวมวิ่ง เพื่อนําเงินรายไดสมทบทุนมอบใหแกมูลนิธิอุทกพัฒน ในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อนําไป

แกไขปัญหาจัดการเรื่องทรัพยากรน้ําใหแกสังคม ชุมชนและประเทศตอไป” นาย ชาญณรงคกลาว

โดยการแขงขันจะแบงออกเป็น 2 ประเภท คือ Mini Marathon (10.5 กม.) คาสมัคร 600 บาท และ Half

Marathon (21 กม.) คาสมัคร 800 บาท โดยผูสมัครทุกคนจะไดรับ Race Pack สุดเทและเหรียญรางวัล พรอมเสื้อ

Finisher by Garmin สําหรับนักวิ่งที่เขาเสนชัยในประเภท Half Marathon นอกจากน้ี สําหรับลูกคาที่ใชนาฬิกา

Garmin ที่นําเขาโดยบริษทั GIS เพียงแคกรอก serial number ของนาฬิกา ลงในใบสมัคร รับสวนลดคาสมัคร 100

บาท เปิดรับสมัครแลววันน้ีที่ www.garminbluerun.com หากตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถเขาไปดู

ไดทีw่ww.garminbluerun.com


