
GARMIN เผยโฉม vivosmart 3 สายรัดขอมือเพื่อ

สุขภาพตัวใหม ที่สุดของแกตเจ็ตสุขภาพ สงสัญญาณ

เตือนคนทํางาน ป องกันภัยออฟฟิศซินโดรมกอนมา

ถึงตัว

GARMIN เผยโฉม vivosmart 3 สายรัดขอมือเพื่อสุขภาพตัวใหม ที่สุดของแกตเจ็ตสุขภาพ สงสัญญาณเตือนคน

ทํางาน ป องกันภัยออฟฟิศซินโดรมกอนมาถึงตัว

บริษทั จีไอเอส จํากัด ในกลุมบริษทั ซีดีจี ผูจําหนายผลิตภัณฑแบรนด GARMIN ในประเทศไทย เปิดตัวสายรัดขอ

มือเพื่อสุขภาพ vivosmart3 โมเดลใหมลาสุดกันน้ําเหมือนเดิม แตเพิ่มเติมฟังกชันดานสุขภาพและไลฟ สไตล เอาใจ

คนทํางานที่ชื่นชอบความแอคทีฟ ทัง้ยังสงสัญญาณเตือนใหระวังภัยสุขภาพ หวังเป็นสวนหน่ึงในการป องกันอาการ

ออฟฟิศซินโดรม โรคใหมตามกระแสที่พบเจอมากในคนทํางานออฟฟิศ vivosmart3 “ผูชวยสวนตัว” จะทําใหการ

ออกกําลังกายสะดวก และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดวยฟังกชันที่ครบครัน ชวยกระตุนและสรางนิสัยการออกกําลัง

กายผานฟีเจอรใหมแกะกลองเพื่อติดตามและประเมินความฟิตของรางกาย ดวยโปรแกรมวัดอัตราการเตนหัวใจ

ตลอด 24 ชัว่โมง สามารถวัดระดับความเครียด และวัดผลการออกกําลังกายดวย VO2 Max, Fitness Age และ

โหมด Strength Training เพื่อทําใหทุกชวงจังหวะชีวิตของทุกคนมีคุณคาและฟิตมากกวาที่เคย

คุณไกรรพ เหลืองอุทัย ผูจัดการทัว่ไป บริษทั จีไอเอส จํากัด ในกลุมบริษทั ซีดีจี เปิดเผยวา จากสถานการณปัจจุบัน

ผูบริโภคทัว่โลกนิยมใชสินคาแกตเจ็ตกลุมไลฟ สไตล ฟิตเนสและเอาทดอร เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพและดูแลสุขภาพ

กันมากขึ้น จนกลายเป็นเทรนดที่เติบโตสูงมาก เชนเดียวกับประเทศไทย เทรนดแกตเจ็ตนาฬิกาเพื่อสุขภาพและ

กีฬายังคงไดรับความนิยมอยางตอเน่ือง ตัวเรือนที่มีดีไซนทันสมัย ออกแบบโดยการสํารวจพฤติกรรม และรสนิยม

ของคนรุนใหม ทัง้ยังคํานึงถึงความตองการเฉพาะของคนแตละกลุม ทําใหไดรับความนาสนใจเป็นอยางมาก โดยแก

ตเจ็ตนาฬิกาเหลาน้ียังมาพรอมฟังกชันที่เกินความคาดหมาย อัพเดทสิ่งใหมๆที่ผานการคํานวณและวัดผลลัพธจาก

การออกกําลังกายไดอยางแมนยํา จึงมีแนวโนมผูที่สนใจเลนกีฬาและตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพ

เพิ่มจํานวนมากขึ้นอยางเห็นไดชัด แตถึงอยางนัน้ ก็ยังมีคนอีกกลุมหน่ึงที่อาจจะไมคอยออกกําลังกาย หรือ

เคลื่อนไหวรางกายมากนัก อาจดวยปัจจัยจากการทํางานที่ตองนัง่เป็นเวลานาน การมีในแตละวันที่จํากัด และ

เหตุผลอื่นๆ จนสงผลใหเกิดสภาวะโรคใหมที่พบเจออยางมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะในคนทํางานออฟฟิศ อยางโรค
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ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)

นายแพทยภัทรภณ อติเมธิน แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท อธิบายถึงสถานการณผูปวย

Office Syndrome ในประเทศไทยนัน้มีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ พบวาคนทํางานออฟฟิศในประเทศไทยกวา 4-5 ลาน

คน จะมีอาการทางระบบกลามเน้ือ กระดูก และเสนประสาท หรือโรคในกลุมออฟฟิศซินโดรมเกินกวา 60% โดยมัก

จะมีอาการเรื้อรัง เพราะใชงานรางกายตําแหนงเดิมๆซํ้าๆเป็นระยะเวลานาน ในทาไมถูกตอง และที่สําคัญที่สุดคือ

ไมมีเวลาออกกําลังกาย ทําใหกลามเน้ือสวนตางๆ ไมแข็งแรงพอที่จะใชงานตอเน่ืองนานๆ

“สิ่งที่ควรทํามากที่สุด ก็คือการป องกันไมใหเกิดอาการดวยการออกกําลังอยางสมํ่าเสมอ สําหรับคนเริ่มตนออกกําลัง

กาย อาจจะเริ่มออกแบบเบาๆกอน แลวก็เพิ่มสัดสวนการออกกําลังขึ้นเรื่อยๆ สวนผูปวยออฟฟิศซินโดรมควรเนน

การยืดกลามเน้ือและการเสริมสรางกลามเน้ือบริเวณที่ตองใชงานเยอะๆ ใหแข็งแรงขึ้น รวมไปถึงการออกกําลังการ

แบบแอโรบิก เชนการวิ่ง ป่ันจักรยาน หรือวายน้ํา ที่จะทําใหความฟิตของรางกายโดยรวมเพิ่มขึ้นอยางน อย 150

นาทีตอสัปดาห และที่สําคัญควรหาแรงบันดาลใจผลักดันตัวเอง ตัง้เป าหมายที่วัดผลไดจริง เพื่อใหมีกําลังใจเพิ่มขึ้น

ใหสามารถออกกําลังไดอยางตอเน่ือง”

vivosmart 3 สายรัดขอมือเพื่อสุขภาพโมเดลใหมลาสุดจาก GARMIN ที่มาพรอมฟังกชันแจงเตือนเพื่อเพิ่มการ

เคลื่อนไหวรางกายระหวางวัน กระตุนการออกกําลังกายดวยการวัดความฟิตตลอด 24 ชัว่โมง ตอบโจทยไลฟ สไตล

คนทํางานและคนรุนใหมดวยการออกแบบตัวเรือนทันสมัย บางเบาสวมใสสบายตลอดทัง้วัน โดยมีน้ําหนักเพียง 20.

4 – 21.5 กรัมเทานัน้ และมี 2 ขนาด คือไซส S/M ขนาด 122-189 มิลลิเมตร มีใหเลือกถึง 3 สีคลาสิกสไตล ไดแก

สีดํา (ตัวล็อคสีโรสโกลด) สีมวง (ตัวล็อคสีโรสโกลด) และสีน้ําเงิน (ตัวล็อคสีเงิน) และไซส L ขนาด 148-215 มิลลิ

เมตร มีเพียงตัวเรือนสีดํา (ตัวล็อคสีเงิน) เพิ่มความอึดดวยแบตเตอรี่ยาวนานถึง 5 วัน แถมดวยคุณสมบัติกันน้ํา 5

ATM หรือเทียบเทาความลึกที่ 50 เมตรติดตัวเรือนมาดวย

vivosmart 3 โดดเดนดวยจอแสดงผลที่ซอนได โดยผูใชสามารถเลือกแสดงผลไดตามความตองการ และเมื่อเชื่อม

ตอกับโทรศัพทมือถือแลวจะสามารถแสดงการแจงเตือนเป็นภาษาไทยได ภายในประกอบดวยฟังกชันเบื้องตนครบ

ครัน ไมวาจะเป็นการติดตามกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การนับกาว จํานวนชัน้ที่เดินขึ้น ปริมาณพลังงานที่เผา

ผลาญ จํานวนชัว่โมงของการออกกําลังกายอยางตอเน่ือง และวัดประสิทธิภาพในการนอนหลับตลอดคืนรวมไปถึง

เซนเซอรวัดอัตราการเตนของหัวใจจากขอมือไดโดยตรงตลอด 24 ชัว่โมง ทัง้ยังสามารถสงขอมูลอัตราการเตนของ

หัวใจ (Heart rate) ใหอุปกรณอื่นของ Garmin เชน EDGE Series สามารถบันทึกผลและแชร Online ผาน

Garmin Connect ยิ่งไปกวานัน้ ยังมาพรอมคุณสมบัติใหมกับฟีเจอรชวยติดตาม วัดความฟิตของรางกาย และ

ประเมินผลการออกกําลังกายดวยฟังกชัน Fitness monitoring ทัง้ยังมีความสามารถในการวัด VO2 Max ซึ่งจะ

แสดงผลคาความฟิตของรางกายผูสวมใส โดยวัดจากระดับการใชออกซิเจนขณะออกกําลังกาย และยังมีการวัด

Fitness Age ที่จะแสดงวาความฟิตนัน้เทียบเทากับคนอายุเทาใด และโหมด Strength Training ที่จะชวยนับ



จํานวนครัง้ของการออกกําลังกาย นับเซ็ต และเวลาพักของผูสวมใสไดอยางแมนยํา

vivosmart 3 ยังสามารถวัดระดับความเครียดไดดวยฟังกชัน All-day stress level monitoring รวมไปถึงฟังกชัน

การฝึกลมหายใจเขาออก แถมยังม ีMove IQ การบันทึกตามประเภทกีฬาอัตโนมัติ เชน การเดิน การวิ่ง การป่ัน

จักรยาน หรือการวายน้ํา พรอมแสดงผลใน Garmin Connect™

คุณสมบัติพื้นฐานและฟังกชันพิเศษโฉมใหมที่อัดแนนอยูใน vivosmart 3 น้ีเปรียบเสมือนผูชวยสวนตัวที่จะชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการออกกําลังกายของผูสวมใส และยังชวยกระตุนและสรางนิสัยการออกกําลังกายใหกับทุกเพศทุกวัย

ที่ชื่นชอบการออกกําลังกาย และผูตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตใหแอคทีฟมากขึ้น วางจําหนายพรอมกัน

ทัว่ประเทศ วันที่ 20 มิถุนายน น้ี ที่รานตัวแทนจําหนาย GARMIN ในราคา 5,990 บาท สนใจสอบถามขอมูลเพิ่ม

เติมไดที่ 02 266 9944 หรือ ดูรายละเอียดที่เว็บไซต www.garminbygis.com


