
FutureTales Lab by MQDC 5 สัญญาณเตือนพอ

แม จากผลกระทบการเลื่อนเปิดเทอม

30 เมษายน 2563, กรุงเทพฯ – จากสถานการณโควิด-19 ที่เกิดขึ้นสงผลใหกระทรวงศึกษาธิการของไทย ตอง

ประกาศเลื่อนเปิดเทอมจากกลางเดือนพฤษภาคมออกไปเป็น 1 กรกฎาคม 2563 รวมทัง้ 186 ประเทศทัว่โลกก็ยัง

ใชมาตรการปิดโรงเรียนและเลื่อนการเรียนการสอนออกไปเชนกัน สงผลใหนักเรียน นักศึกษาทัว่โลก ที่มีมากถึง 1.

3 พันลานคนทัว่โลกไดรับผลกระทบ คิดเป็น 73.8% ของผูเรียนวัยเด็กและวัยรุนทัว่โลกที่ไดรับผลกระทบโดยตรง

ดวยเหตุผลดังกลาว ศูนยวิจัยอนาคตศึกษา หรือ “ฟิวเจอรเทลส แล็บ” (FutureTales Lab by MQDC) ภายใต

บริษทัแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรชัน่ จํากัด (MQDC) เล็งเห็นถึงผลกระทบที่จะตามมา จึงได

วิเคราะหและรวบรวมขอมูลเพื่อเตรียมความพรอมพอแมผูปกครอง และบุคลากรทางการศึกษา ใหสามารถรับมือตอ

ผลกระทบจากการเลื่อนเปิดเทอมไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดร.การดี เลียวไพโรจน หัวหน าคณะที่ปรึกษาฟิวเจอรเทลส แล็บ บริษทัแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต

คอรปอเรชัน่ จํากัด เปิดเผยวา ผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่เราตองใหความสําคัญเป็นอยางมาก โดยจากการ
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วิเคราะหของธนาคารโลก (World Bank) ถึงปัญหาของการปิดโรงเรียนในระยะเวลานาน จะทําใหแนวโนมการเรียน

รู (Learning Curve) ของเด็กลดลง การที่เด็กอยูบานเป็นระยะเวลานาน หรือไมไดรับการเรียนการสอนเหมือนตอน

เปิดเทอมอาจทําใหประสิทธิภาพการเรียนรูของเด็กตํ่าลง และหากอยูบานนานเกิน 6 เดือนขึ้นไป จะสงผลใหความรู

ของเด็กอาจสูญหายไปประมาณครึ่งปีการศึกษา ปัญหาเหลาน้ีถือเป็นสิ่งที่พอแมผูปกครอง สถานศึกษา และบุคลากร

ที่เกี่ยวของ จะตองหันมาใหความสําคัญและเตรียมแผนรับมือ เพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งถือเป็น

อนาคตของประเทศ

น.ส.วิพัตรา โตเต็มโชคชัยการ นักวิจัยดานการคาดการณอนาคต ฟิวเจอรเทลส แล็บ บริษทัแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดี

เวล็อปเมนต คอรปอเรชัน่ จํากัด กลาววา จากผลจากการวิเคราะหผาน Web of Impact หรือ เครื่องมือวิเคราะห

ผลกระทบของสิ่งที่เกิดขึ้นทัง้ทางตรงและทางออม ครอบคลุมทัง้มิติดานสังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม

การเมือง และคานิยม กับ 5 สัญญาณเตือนพอแม จากผลกระทบการเลื่อนเปิดเทอม

1. ปัญหาสุขภาพจิตและการเลีย้งดูที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวที่ยากจน เด็กกลุมน้ีตองพึ่งพาอาหาร

เชาและอาหารกลางวันจากทางโรงเรียน เมื่อตองอยูบาน ทําใหเด็กกลุมน้ีเกิดปัญหาการขาดแคลนอาหาร ไดรับสาร

อาหารไมเพียงพอ เกิดภาวะทุพโภชนาการ สงผลตอพัฒนาการและสติปัญญาของเด็ก ซึ่งปัญหาดังกลาว ทางภาครัฐ

และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรออกมาใหความรูที่ถูกตองกับผูปกครองเกี่ยวกับเรื่องการดูแลเด็ก และใหความชวย

เหลือในการดูเด็กแทนผูปกครองที่ไมสามารถดูแลได โดยเฉพาะกลุมเด็กปฐมวัย กลุมเด็กเปราะบางเด็กในระดับชัน้

ประถมศึกษา เชน การเปิดศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัยเฉพาะกิจ แลพของเด็กวัยเรียน แตยังคงรักษา Physical

Distancing อีกประเด็นหน่ึง คือ เรื่องสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว ภาวะเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา ของเด็ก

และผูปกครอง

รวมถึงปัญหาความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว อาจเกิดมากขึ้นในชวงน้ี โดยอาการซึมเศราของเด็กและวัย

รุนนัน้อาจแสดงอาการออกมาแตกตางจากผูใหญ เชน มีปัญหาการเรียน ฉุนเฉียวงาย กาวราว เก็บตัว หรือมี

พฤติกรรมเสี่ยงอันตราย เชน ทํารายตัวเอง ติดเกม ดื่มแอลกอฮอล ใชสารเสพติด ดวยเหตุผลดังกลาวพอแมควร

ตองใสใจการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ลูก และสมาชิกในครอบครัวใหมากขึ้น โดยเริ่มตัง้แตการสรางเวลาที่มี

คุณภาพในครอบครัว เปิดใจรับฟังซึ่งกันและกัน หาความรูดานสุขภาพจิตเพิ่มเติม หากพบปัญหามากขึ้นสามารถใช

บริการขอรับคําปรึกษาผานทางสายดวนสุขภาพจิต 1323 ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นสิ่งที่มีความ

จําเป็นสําหรับพอแมมากยิ่งขึ้น รวมถึงการปรึกษาจิตแพทยผานชองทางออนไลนที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นใน

สถานการณน้ีดวย

2. การปรับตัวสูการเรียนออนไลน แมบางโรงเรียนเริ่มมีการปรับตัวใชหลักสูตรออนไลน โดยมีหลักสูตรใหพอแมผู

ปกครองไดมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนของลูก แตยังมีปัญหาที่สําคัญอีกหลายประเด็นไมวาจะเป็นการที่บาง

โรงเรียนปรับตัวไมทัน ไมมีอุปกรณเพียงพอ ไมมีหลักสูตรออนไลนรองรับใหกับนักเรียน ครูหรือพอแมไมมีทักษะ



รองรับการสอนออนไลน เด็กบางคนไมไดอาศัยอยูกับพอแม ความเหลื่อมลํ้าของการเขาถึงเทคโนโลยีตาง ๆ โดย

เฉพาะเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน และเรื่องภัยบนโลกออนไลน ไมวาจะเป็นการคุกคามหรือกลัน่แกลง

(Cyberbullying) ที่เกิดขึ้นขณะเด็กใชเทคโนโลยี โดยพอแมอาจไมทราบ ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญที่พอแมควรระมัดระวังถึง

ความปลอดภัยของเด็กใหมากขึ้น

3. ผลกระทบจากเศรษฐกิจหยุดชะงัก จากมาตรการปิดเมือง สงผลกระทบตอเศรษฐกิจอยางหนัก ผูประกอบการ

ธุรกิจไดรับผลกระทบอยางมาก ลูกจางบางคนถูกเลิกจางกะทันหัน ทําใหสถานะทางการเงินของครอบครัวเด็ก

จํานวนมากเปลี่ยนไป เด็กมีโอกาสหลุดออกจากระบบการศึกษา เพื่อไปชวยงานที่บาน หรือครอบครัวไมมีรายได

เพียงพอสําหรับคาธรรมเนียม คาใชจายทางการศึกษา ผลกระทบของสิ่งน้ีอาจเปลี่ยนแปลงชีวิตเด็กอยางถาวร อีกทัง้

ธุรกิจที่เกี่ยวของกับเด็กอาจถูกปิดตัวลง อาทิ สวนสนุก สถาบันกวดวิชา หรือสถานศึกษา นอกจากน้ียังกระทบไปถึง

กลุมของนักศึกษาเชนกัน ไมวาจะเป็นเรื่องแผนทางการศึกษาที่ถูกเปลี่ยนแปลง เรื่องการทํางานหารายไดพิเศษ

ระหวางเรียน ที่ไดรับผลกระทบจากมาตรการปิดเมือง หรือการสมัครงานของนักศึกษาจบใหมอาจมีการเปิดรับน อย

ลงหรือแขงขันสูงขึ้น อาจทําใหเด็กวัยรุนกลุมน้ีตองเผชิญสถานการณที่กดดันอยางหนัก เกิดความเครียดสะสมได

4. เด็กและพื้นที่การเรียนรู เด็กทุกคนควรมีพื้นที่ที่เหมาะสม ปลอดภัย สําหรับการเรียนรูและการใชชีวิต เพื่อ

อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมตาง ๆ จากขอมูลของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) พบวา

เด็กไทยโดยเฉลี่ยมากกวา 30% ไมมีหองสวนตัวในการทํางานหรือทําการบาน แตเด็กกลุมยากจนจะยิ่งมีสัดสวนที่

สูงกวานัน้ ซึ่งอาจสงผลใหเด็กเกิดภาวะความเครียด ไมมีสมาธิในการเรียน ประสิทธิภาพในการเรียนรูและการ

ทํางานอาจลดลง นอกจากน้ีบางครอบครัวปลอยใหเด็กใชชีวิตอยูบานตามลําพัง เน่ืองจากพอแมประกอบอาชีพที่ไม

สามารถทํางานที่บานได อาจสงผลตอเรื่องความปลอดภัยของเด็ก

5. คานิยมตอสถานศึกษา การใหความสําคัญกับโรงเรียน สถานศึกษา และครูผูสอนนัน้อาจเปลี่ยนแปลงไป เพราะคน

บางกลุมคิดวาการศึกษาสามารถเรียนผานระบบออนไลนจากบานได แนวคิดที่วาไมจําเป็นตองมีการเรียนเฉพาะใน

หองเรียนหรือการเกิด Hybrid Homeschool อาจเกิดแพรหลายมากขึ้น ซึ่งแนวคิดดังกลาวอาจจะสงผลกระทบตอ

สถานศึกษาและอาชีพครูโดยตรงที่จะตองปรับตัว นอกจากนัน้เรื่องคานิยมในการศึกษาตอตางประเทศก็เกิดผลกระ

ทบโดยตรงเชนกัน เชน ประเทศจีน ที่ไดรับผลกระทบอยางหนัก ทําใหมีนักศึกษาตางชาติเขาศึกษาตอที่ประเทศจีน

ลดลงเหลือเพียง 21% ของจํานวนสถานศึกษาทัง้หมด

“ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเลื่อนเปิดเทอม บงบอกถึงสัญญาณเตือนเพื่อการเตรียมตัวรับมือตอสถานการณตาง ๆ

ทางศูนยวิจัยแหงอนาคต “ฟิวเจอรเทลส แล็บ” (FutureTales Lab by MQDC) หวังวาขอมูลการวิเคราะหครัง้น้ีจะ

เป็นประโยชนตอ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถานศึกษา และพอแมผูปกครองทุกครอบครัว ในการดูแลบุตรหลานซึ่งเป็น

อนาคตของประเทศชาติในชวงสถานการณเชนน้ีไดดีมากยิ่งขึ้น” น.ส.วิพัตรา กลาวทิง้ทาย


