
Fit & Fun for Kids

ดิ โอลิมปิค คลับ แอท บางกอก กอลฟ คลับ ชวนน อง ๆ มาออกกําลังกายพรอมความสนุกกับ Kid Class แพ็กเกจ

กิจกรรมสนุกสนานเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงมีใหน อง ๆ ไดเลือกสนุก 2 คลาส ไดแก

1. Circuit for Kid นอง ๆ จะไดทํากิจกรรมออกกําลังกายตามฐานตาง ๆ เป็นการเคลื่อนไหวรางกายอยางงายที่ได

ประโยชนในเรื่องการออกกําลังแบบคารดิโอและแอโรบิคในขัน้พื้นฐานรวมถึงการสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ

ภายในเวลา 60 นาที

2. SH’BAM การออกกําลังกายดวยการเตนประกอบกับเสียงเพลงดวยทาเตนแบบงายไมซับซอน สนุกสนานทัง้

จังหวะดนตรีแบบแอโรบิก แจ็ส ฮิปฮอป ฟังก ลาตินอเมริกัน และบัลเลต ภายใน 60 นาที

คลาสออกกําลังกายสนุกกับแพ็กเกจสุดคุม Kid Class Package สําหรับเด็กที่อายุไมเกิน 15 ปี ราคาเพียง 3,210

บาทสุทธิ เทานัน้ สามารถใชได 12 ครัง้ ระยะเวลา 60 วัน ตัง้แตสมัครแพ็กเกจ รีบชวนเพื่อน ๆ มาออกกําลังกายที่

ดิ โอลิมปิค คลับ แอท บางกอก กอลฟ คลับ กันดวน!

สนใจติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

ดิ โอลิมปิค คลับ แอท บางกอก กอลฟ คลับ

เปิดบริการทุกวัน 06:00 น. – 22:00 น.

โทร. 02 147 5858

https://www.thaimediapr.com/fit-fun-for-kids/

