
ESMO เผย​แพร​เอกสาร​แสดง​จุดยืน​วา​ดวย​การ​ดูแล​ผู

ป วย​ระยะ​สุดทาย​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อา​การ

สมาคม​มะเร็ง​วิทยา​แหง​ยุ​โรป (ESMO) ซึ่ง​เป็น​องคกร​วิชาชีพ​ชัน้​นําใน​สาขา​อายุรศาสตร​มะเร็ง​วิ​ทยา​ ได​เผย​แพร

เอกสาร​แสดง​จุดยืน​วา​ดวย​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ระยะ​สุดทาย​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อา​การ (Supportive and

Palliative Care) [ https://doi.org/10.1093/annonc/mdx757 ] ซึ่ง​เรียก​รอง​ให​มี​การ​คํานึง​ถึง​ชอง​วาง​ที่​คอยๆ​

ขยาย​ตัว​ขึ้น​ระหวาง​ความ​ตองการ​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ กับ​การ​ดูแล​พยาบาล​โดย​เนน​ผู​ปวย​เป็น​ศูนย​กล​าง

“กา​รศึกษา​วิจัย​ใหมๆ​ แสดง​ให​เห็น​วา​อาจ​มี​ชอง​วาง​ระหวาง​สิ่ง​ที่​แพทย​คิด​วา​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ผู​ปวย​ กับ​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย

ตองการ​จริงๆ [
http://www.esmo.org/Conferences/Past-Conferences/ESMO-2017-Congress/Press-Media/Press-Releas
es/Patients-Feel-Psycho-social-Impact-of-Chemo-More-Acutely-Than-Physical-Side-Effects ] เรา​ขอ​เรียก

รอง​ผาน​ทางเอก​สาร​แสดง​จุดยืน​ฉบับ​น้ี​ให​คํานึง​ถึง​ขอ​เท็จ​จริง​ที่​วา​ ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​นัน้​ นอกจาก​การ​ยับยัง้​การ​การ

เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะเร็ง​แลว​ สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตองการ​เชน​เดียวกัน​คือ​ การ​สนับสนุน​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ จิต​ใจ​

สังคม​ และ​อารมณ​ความ​รูสึก​ใน​ทุก​ระยะ​ของ​โรค” Karin Jordan ผู​ประสาน​งาน​คณาจารย​แพทย​ของ ESMO ซึ่ง​เป็น

ผู​เขียน​หลัก​ของ​เอกสาร​ฉบับ​น้ี​ กลา​ว

Matti Aapro อดีต​ประธาน​สมาคม​การ​ดูแล​ผู​ปวย​มะเร็ง​ตาม​อาการ​นานา​ชา​ติ (MASCC) ซึ่ง​รวม​เขียน​เอกสาร​แสดง

จุด​ยืน​ กลาว​วา​ “ผล​การ​ศึกษา​หลาย​ฉบับ​ใน​ปัจจุ​บัน [
http://esmo.org/Conferences/Past-Conferences/ESMO-2017-Congress/Press-Media/Press-Releases/Tr
iggers-a-New-Tool-to-Assess-Cancer-Patients-Palliative-Needs ] แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​ระยะ​สุดทาย

แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อา​การ​ ไม​เพียง​ชวย​ปรับปรุง​การ​รักษา​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​สวน​สนับสนุน​การ​ใช​ทรัพยากร​ที่

มี​อยู​ หลีก​เลี่ยง​ความ​สูญ​เปลา​ และ​ยัง​อาจ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​อีก​ดวย​”

เรา​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ผล​การ​รักษา​ที่​ประเมิน​โดย​ผู​ปวย (Patient reported outcomes) เพราะ​สัมพันธ​กับ

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​ที่​น อย​ลง​ และ​แมแต​การ​รอด​ชีวิต​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ เมื่อ​เทียบ​กับ

การ​ดูแล​ทัว่​ไป

“เรา​หวัง​วา​ เอกสาร​ฉบับ​น้ี​จะ​มี​สวน​ชวย​ให​เกิด​การ​พัฒนา​วัฒนธรรม​และ​การ​ยอมรับ​โดย​ทัว่ไป​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผู​ปวย

ระยะ​สุดทาย​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อาการ​ทัว่​โลก” Aapro กลาว​ “ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ของ​ผู​ปวย​ อยาง​เชน

การ​บรรเทา​อาการ​ปวด​นัน้​ ยัง​ไม​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​เทา​ที่​ควร [

http://www.esmo.org/Policy/Global-Opioid-Policy-Initiative ] การ​ศึกษา​จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​สราง

https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/


ความ​มัน่ใจ​วา​ผู​ปวย​มะเร็ง​ทุก​คน​ทัว่​โลก​จะ​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อา​การ​”

สาระ​สําคัญ​ใน​เอกสาร​แสดง​จุดยืน​ของ ESMO:

– การ​ฝึก​อบรม​และ​การ​ดูแล​พยาบาล​โดย​เนน​ผู​ปวย​เป็น​ศูนย​กล​าง

– การ​ดูแล​ผู​ปวย​ระยะ​สุดทาย​ของ​ชี​วิต

– บทบาท​ของ​ทีม​สห​สาขา​วิชา​ชีพ

– การ​ผสม​ผสาน​ทรัพยากร​การ​ดูแล​สุข​ภาพ

– การ​วิจัย​และ​ทรัพยากร​ใน​การ​ดูแล​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​และ​ตาม​อา​การ

อาน​เน้ือหา​ทัง้หมด​ได​ที่: http://bit.ly/2AiD5qG

ESMO เป็น​องคกร​วิชาชีพ​ชัน้​นําใน​สาขา​อายุรศาสตร​มะเร็ง​วิ​ทยา​ และ​เป็น​แหลง​อางอิง​สําหรับ​การ​ศึกษา​และ​คนควา

ขอมูล​ดาน​มะเร็ง​วิ​ทยา​ โดย​มี​สมาชิก​เป็น​ผู​ประกอบ​วิชาชีพ​ดาน​มะเร็ง​วิ​ทยา​ 17,000 ราย​จาก​ 150 ประเทศ​ทัว่​โลก

ติด​ตอ: media@esmo.org หรือ​ โทร​.​ +41-91-973-19-07

ที่​มา​: สมาคม​มะเร็ง​วิทยา​แหง​ยุ​โรป (ESMO)


