
ESMO เผยแพรเอกสารแสดงจุดยืนวาดวยการดูแลผู

ป วยระยะสุดทายแบบประคับประคองและตามอาการ

สมาคมมะเร็งวิทยาแหงยุโรป (ESMO) ซึ่งเป็นองคกรวิชาชีพชัน้นําในสาขาอายุรศาสตรมะเร็งวิทยา ไดเผยแพร

เอกสารแสดงจุดยืนวาดวยการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคองและตามอาการ (Supportive and

Palliative Care) [ https://doi.org/10.1093/annonc/mdx757 ] ซึ่งเรียกรองใหมีการคํานึงถึงชองวางที่คอยๆ

ขยายตัวขึ้นระหวางความตองการของผูปวยโรคมะเร็ง กับการดูแลพยาบาลโดยเนนผูปวยเป็นศูนยกลาง

“การศึกษาวิจัยใหมๆ แสดงใหเห็นวาอาจมีชองวางระหวางสิ่งที่แพทยคิดวามีความสําคัญตอผูปวย กับสิ่งที่ผูปวย

ตองการจริงๆ [
http://www.esmo.org/Conferences/Past-Conferences/ESMO-2017-Congress/Press-Media/Press-Releas
es/Patients-Feel-Psycho-social-Impact-of-Chemo-More-Acutely-Than-Physical-Side-Effects ] เราขอเรียก

รองผานทางเอกสารแสดงจุดยืนฉบับน้ีใหคํานึงถึงขอเท็จจริงที่วา ในการวินิจฉัยโรคนัน้ นอกจากการยับยัง้การการ

เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งแลว สิ่งที่ผูปวยโรคมะเร็งตองการเชนเดียวกันคือ การสนับสนุนทางดานรางกาย จิตใจ

สังคม และอารมณความรูสึกในทุกระยะของโรค” Karin Jordan ผูประสานงานคณาจารยแพทยของ ESMO ซึ่งเป็น

ผูเขียนหลักของเอกสารฉบับน้ี กลาว

Matti Aapro อดีตประธานสมาคมการดูแลผูปวยมะเร็งตามอาการนานาชาติ (MASCC) ซึ่งรวมเขียนเอกสารแสดง

จุดยืน กลาววา “ผลการศึกษาหลายฉบับในปัจจุบัน [
http://esmo.org/Conferences/Past-Conferences/ESMO-2017-Congress/Press-Media/Press-Releases/Tr
iggers-a-New-Tool-to-Assess-Cancer-Patients-Palliative-Needs ] แสดงใหเห็นวา การดูแลผูปวยระยะสุดทาย

แบบประคับประคองและตามอาการ ไมเพียงชวยปรับปรุงการรักษาเทานัน้ แตยังมีสวนสนับสนุนการใชทรัพยากรที่

มีอยู หลีกเลี่ยงความสูญเปลา และยังอาจชวยลดคาใชจายในการรักษาอีกดวย”

เราควรใหความสําคัญกับผลการรักษาที่ประเมินโดยผูปวย (Patient reported outcomes) เพราะสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลที่น อยลง และแมแตการรอดชีวิตที่เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับ

การดูแลทัว่ไป

“เราหวังวา เอกสารฉบับน้ีจะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาวัฒนธรรมและการยอมรับโดยทัว่ไปเกี่ยวกับการดูแลผูปวย

ระยะสุดทายแบบประคับประคองและตามอาการทัว่โลก” Aapro กลาว “ความตองการพื้นฐานของผูปวย อยางเชน

การบรรเทาอาการปวดนัน้ ยังไมไดรับการตอบสนองเทาที่ควร [

http://www.esmo.org/Policy/Global-Opioid-Policy-Initiative ] การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการสราง

https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2/


ความมัน่ใจวาผูปวยมะเร็งทุกคนทัว่โลกจะสามารถเขาถึงการรักษาแบบประคับประคองและตามอาการ”

สาระสําคัญในเอกสารแสดงจุดยืนของ ESMO:

– การฝึกอบรมและการดูแลพยาบาลโดยเนนผูปวยเป็นศูนยกลาง

– การดูแลผูปวยระยะสุดทายของชีวิต

– บทบาทของทีมสหสาขาวิชาชีพ

– การผสมผสานทรัพยากรการดูแลสุขภาพ

– การวิจัยและทรัพยากรในการดูแลแบบประคับประคองและตามอาการ

อานเน้ือหาทัง้หมดไดที่: http://bit.ly/2AiD5qG

ESMO เป็นองคกรวิชาชีพชัน้นําในสาขาอายุรศาสตรมะเร็งวิทยา และเป็นแหลงอางอิงสําหรับการศึกษาและคนควา

ขอมูลดานมะเร็งวิทยา โดยมีสมาชิกเป็นผูประกอบวิชาชีพดานมะเร็งวิทยา 17,000 รายจาก 150 ประเทศทัว่โลก

ติดตอ: media@esmo.org หรือ โทร. +41-91-973-19-07

ที่มา: สมาคมมะเร็งวิทยาแหงยุโรป (ESMO)


