
Dotstemcell เผยสถิติ ชาวกรุงแหฉีด NK Cell ชวง

โควิดระบาด หวังเพิ่มภูมิคุมกันรางกาย

กรุงเทพมหานคร: 21 กันยายน 2563: ผูเชี่ยวชาญเผย คนกรุงแหฉีด NK Cell เสริมภูมิคุมกันใหรางกาย คาดโควิด

-19 ทําใหคนหันมาใสใจเรื่องสุขภาพและการสรางภูมิคุมกันใหตัวเองมากขึ้น NK Cell หรือ Natural Killer Cell

หรืออาจเรียกวาเซลลนักฆาตามธรรมชาติ คือเม็ดเลือดขาวชนิดหน่ึงในกลุมของ lymphocyte ที่สําคัญตอระบบภูมิ

คุมกัน ตนกําเนิด (innate immune system) มีความสามารถพิเศษในการเขาทําลายเซลลแปลกปลอมอยางเซลล

มะเร็ง และที่สําคัญก็คือเซลลที่ติดเชื้อไวรัสจึงไมนาแปลกใจวาในชวงที่ทัว่โลกกําลังเผชิญกับปัญหาโรครายแรงอยาง

โควิด-19 ชื่อของ NK Cell ถูกกลาวถึงอยางหนาหู และไดรับความสนใจอยางลนหลาม

ดร. ไชยพงศ อัครกิตติจ์ินดา กรรมการผูจัดการ บริษทั ดอทสเต็มเซลล สถาบันเพื่อการดูแลสุขภาพครบวงจร เปิด

เผยวา ในทางการแพทยทางเลือก NK Cell นับวามีแตประโยชนในการชวยรักษาหลายๆ โรค อาทิใชรักษาในผูปวย

โรคมะเร็ง หรือผูที่ในครอบครัวมีประวัติการเป็นโรคมะเร็ง ผูที่มีสภาวะออนลา ไดรับการพักผอนไมเพียงพอ อันมี

ผลตอระบบการทํางานของภูมิคุมกัน หรือในผูที่มีการติดเชื้อจากไวรัสอยูบอยครัง้

“ในชวงครึ่งปีที่ผานมา มีผูใหความสนใจเขารับบริการน้ีสูงขึ้นถึง 300% ซึ่งนับวาสูงเป็นประวัติการณ และโดยสวน

ใหญเขามาปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การใช NK Cell เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกัน เพราะสิ่งที่

สําคัญที่สุดในการลดความเสี่ยงและความรุนแรงจากการไดรับเชื้อไวรัสอยาง Coronavirus นอกจากการป องกันตัว

เองไมใหไปสัมผัสเชื้อแลว ก็คือการดูแลสุขภาพโดยเฉพาะเรื่องระบบภูมิคุมกันใหทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพที่

สุด ซึ่งทําใหในครึ่งปีที่ผานมามีผูที่ใสใจสุขภาพหลายๆ ทาน และหลายๆ ครอบครัวเขาปรึกษาและรับบริการคอนขาง

สูง โดยผลลัพธเป็นที่นาพอใจอยางมาก วัดจากการที่มีการเขารับบริการซํ้าอยางตอเน่ือง”

NK Cell ที่ Dotstemcell เป็นการนําเทคนิคการเพิ่มจํานวน NK มาจากประเทศญี่ป ุน ซึ่งเทคนิคดังกลาวเป็นที่

ยอมรับในวงการแพทยอยางกวางขวางทัง้ในประเทศญี่ป ุนและไตหวัน

สําหรับการเตรียมตัวกอนเขารับบริการนัน้ ผูเขารับการบริการควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางน อย 6-8 ชัว่

โมง และงดการดื่มแอลกอฮอลอยางน อย 24 ชัว่โมง โดยไมตองงดน้ําและอาหาร และหลังการเขารับบริการ ควรดื่ม

น้ําใหเพียงพอประมาณ 2 ลิตร งดการออกกําลังกาย 24 ชัว่โม งดดื่มแอลกอฮอลอยางน อย 24 ชัว่โมง

อยางไรก็ตาม การรับการรักษาดวย NK Cell นัน้มีขอจํากัดในผูปวยบางกลุม ไดแก ผูปวยภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวย

โรคแพภูมิคุมกันตัวเอง สําหรับผูปวยโรคมะเร็งที่เพิ่งไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดมาควรเวนระยะการรับ NK Cell

อยางน อย 7 วัน หรือการฉายแสง ควรเวนระยะอยางน อย 1 เดือน
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