
Denla British School (DBS) จัดแคมเปญ

“Denla 5” มุงสนับสนุน ใหนักเรียนเรียนรูและ

ปฏิบัติตามศาสตรทัง้ 5 ของสภาวะ Well-being เพื่อ

ความผาสุกในชีวิตอยางยั่งยืน

Denla British School (DBS) จัดแคมเปญ “Denla 5” มุงสนับสนุน ใหนักเรียนเรียนรูและปฏิบัติตามศาสตรทัง้ 5

ของสภาวะ Well-being เพื่อความผาสุกในชีวิตอยางยัง่ยืน

การปลูกฝังสภาวะ Well-Being หรือ ความผาสุกในชีวิตอยางยัง่ยืน จําเป็นตองสรางตัง้แตวัยเยาวเพื่อใหเกิดเป็นอุป

นิสัย โรงเรียนเดนหลา บริติช สคูล (Denla British School – DBS)โรงเรียนนานาชาติชัน้นําที่สอนดวยหลักสูตร

โรงเรียนเอกชนอังกฤษที่ดีที่สุดในโลก จึงไดจัดกิจกรรม Denla 5 ขึ้น เพื่อปลูกฝังคุณคาของความเป็นอยูที่ดีใหกับ

นักเรียนและชุมชนที่เกี่ยวของ โดยจะมีการจัดกิจกรรม Well-being ที่ไดทัง้ความรูและความสนุกกับกิจกรรมตางๆ

ตามแตละธีมตลอดทัง้ 5 วันตลอดหน่ึงสัปดาหของเดือนพฤศจิกายน ไดแก Get Active (สุขภาพ)– Connect (ความ

สัมพันธสําคัญ) – Keep Learning (เรียนรูสิ่งใหม) – Healthy Eating (โภชนาการ) – Give Something Back

(การให)

การเติบโตเป็นผูใหญที่มีความรูทัง้ Hard & Soft Skills นัน้ จะนําไปสูการเป็นผูนําที่มีคุณภาพและมีความสุข สิ่ง

เหลาน้ีจําเป็นตองปลูกฝังตัง้แตวัยเรียน ซึ่ง DBS เชื่อเสมอวาดวยความแข็งแกรงทางดานวิชาการ ความโดดเดน
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ดานกิจกรรม และมีทักษะทางสังคม ตลอดจนถึงการมี Well-being Mindset จะทําใหนักเรียนมีความสมบูรณ

พรอมสําหรับการกาวสูมหาวิทยาลัยชัน้นําระดับโลก และประสบความสําเร็จทัง้ทางดานอาชีพและชีวิตสวนตัว น่ีคือ

เป าหมายที ่DBS ในฐานะโรงเรียนนานาชาติชัน้นําของไทย มุงมัน่ที่จะสรางนักเรียนใหเป็นผูนําที่มีคุณภาพระดับ

โลกตามเจตนารมย Nurturing Global Leaders

องคประกอบของสภาวะ Well-Being มาจากสุขภาวะทัง้ 5 มิติ ไดแก 1. Physical Well-being คือการมีรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง เป็นจุดเริ่มตนของการมีชีวิตความเป็นอยูที่ดี เมื่อสุขภาพรางกายแข็งแรงก็จะสามารถนําพาตนเอง

ไปสูความสําเร็จและความสุขได 2. Social Well-being คือการมีเพื่อนที่ดี ซึ่งสงผลตออารมณ หากใครที่ไมมีความ

รัก ไมมีเพื่อน คงจะเป็นไปไมไดที่จะรูสึกเป็นสวนหน่ึงของสังคม 3. Community Well-being คือการสรางสุขภาวะ

แวดลอมที่นาอยู สามเรื่องน้ีสามารถสรางกันไดตัง้แตเด็กๆ และเมื่อเด็กนักเรียนไดรับความรูและการศึกษาที่ดีมีคุณ

ภาพ ก็จะสามารถกาวไปสูความสําเร็จและความผาสุกทางดานการงานและชีวิตในอนาคต 4. Career Well-being

ไดมีโอกาสทํางานที่เรียนมา หรือไดทําอาชีพที่ตนเองรัก และใชเป็นอาชีพในการสรางความกาวหน าใหกับชีวิตเราได

อันจะนําไปส ู5. Financial Well-Being นัน่คือความมัน่คงทางการเงิน

มร. มารค แม็คเวย (Mr Mark McVeigh) ครูใหญโรงเรียนเดนหลา บริติช สคูลผูมากประสบการณจากโรงเรียนชัน้

นําทัง้ในประเทศอังกฤษ และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต กลาววา ความเป็นอยูที่ดีเป็นองคประกอบสําคัญใน

ชีวิตประจําวัน Mrs Lisa ภรรยาของเขา ซึ่งทําหน าที่ผูจัดการดานความเป็นอยูที่ดีของดีบีเอส (Well-being

Manager) มีความรูและประสบการณดานการสงเสริมความเป็นอยูที่ดีอยางยัง่ยืนของชุมชน ซึ่งชุมชนนัน้ไมได

เกี่ยวของแคเพียงนักเรียน แตหมายถึงทัง้ระบบ ไมวาจะเป็นนักเรียน พอแมผูปกครอง คณาจารย พนักงาน รวมถึง

สภาพแวดลอมและสังคมรอบตัวเรา เพื่อตอกยํ้าพันธกิจอันแข็งแกรงน้ี DBS ไดจัดกิจกรรม Denla 5 ขึ้น เพื่อปลูก

ฝังคุณคาของความเป็นอยูที่ดีขึ้นใหกับชุมชนของเรา ซึ่งปีน้ี ศาสตรทัง้ 5 ไดแก Get Active (สุขภาพ)– Connect

(ความสัมพันธสําคัญ) – Keep Learning (เรียนรูสิ่งใหม) – Healthy Eating (โภชนาการ) – Give Something

Back (การให) โดยจะมีการจัดกิจกรรมในแตละวัน ดังตอไปน้ี

วันจันทร Get Active Monday(สุขภาพ) เป็นเรื่องเกี่ยวกับการสรางความตระหนักรูถึงความสําคัญของการออก

กําลังกายเพื่อสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี นักเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมที่ยังไมเคยไดทําที่โรงเรียน เชน ป่ัน

จักรยานหรือขี่สกูตเตอรรอบสนาม เกมกระโดดรม เตนดิสโก ดวยวิธีน้ีเด็ก ๆ จะไดเพิ่มประสบการณและคนพบ

ความสนใจและความสามารถใหม ๆ ซึ่งการออกกําลังกายมีประโยชนตอสุขภาพทันทีและในระยะยาว ชวยปรับปรุง

คุณภาพชีวิต และลดความเสี่ยงของการเป็นโรคตางๆเชน เบาหวานประเภท 2มะเร็ง และโรคหลอดเลือดหัวใจ เป็น

ตน นอกจากน้ียังมีการตรวจวัด Boditrax ใหกับผูปกครองและทุกคนในโรงเรียน

วันอังคาร Connect Tuesday(ความสัมพันธ) เป็นการพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและการมีสติ DBS เชื่อวา

สุขภาพจิตที่ดีหมายถึงการรูสึกดีกับตัวเองและโลกรอบตัวเรา การสรางความเชื่อมตอทางสังคมที่กวางขึ้นจะชวยให

เรารูสึกมีความสุขและปลอดภัยมากขึ้น และทําใหเขาใจเป าหมายในชีวิตมากขึ้น ภายใตธีมน้ี นักเรียนจะเรียนรูการ



สรางความสัมพันธกับเพื่อนผานการเลน Pen Pal ซึ่งเป็นการสรางสัมพันธกับเพื่อนทางจดหมาย ทําใหนักเรียนตื่น

เตนที่จะมีเพื่อนใหมๆ ดวยการสื่อสารกันจากการเขียน และกิจกรรมเพื่อนนักอาน (Buddy Reading) เพื่อให

นักเรียนไดสนิทสนมกับเพื่อนดวยการชวยกันอานหนังสือ กิจกรรม Wake and Shake ที่เด็กๆจะไดสนุกสนานตื่น

ตัวไปกับเพื่อนๆในชัน้เรียน สําหรับผูปกครอง คณาจารย และพนักงาน เราจะมีกิจกรรมโยคะ เพื่อสรางสมดุลและ

เกิดความเชื่อมโยงกับรางกายของเราไดเป็นอยางดี

วันพุธ Keep Learning Wednesday(เรียนรูสิ่งใหม) DBS เชื่อวา “ไมมีใครแกเกินไปหรือฉลาดเกินกวาที่จะเรียนรู

สิ่งใหม” ดวยความคิดน้ีจะทําใหเราสนุกตื่นเตนไปกับกิจกรรมใหมๆที่ไมเคยสัมผัสมากอน นักเรียนจะรูสึกตื่นเตน

กับกิจกรรมที่ไมเคยไดทําในโรงเรียนตลอดทัง้วัน ซึ่งการเรียนรูทักษะใหม ๆ จะชวยกระตุนเซลลประสาทในสมอง

และกระตุนคลื่นไฟฟ าในสมองใหไหลเวียนไดรวดเร็วยิ่งขึ้น สมองจะตื่นตัวและสดใสพรอมเรียนรูไดดีขึ้นหรือเกิด

ความคิดสรางสรรคไดดียิ่งขึ้น นอกจากน้ีการเรียนรูสิ่งใหมๆจะทําใหเด็กมี Growth Mindset หากนักเรียนมี Fixed

Mindset พวกเขาจะเชื่อวาตัวเองไมสามารถเปลี่ยนคาแร็คเตอร ความคิดสรางสรรค หรือศักยภาพของตัวเองได แต

ถาเด็กๆม ีGrowth Mindset จะทําใหมีมุมมองที่เป็นบวก และมีทัศนคติที่เชื่อมัน่วาเราสามารถควบคุมความสําเร็จ

หรือความลมเหลวไดดวยตัวเอง นักเรียนจะมีความกระหายใครรูในการเรียนรูสิ่งใหมๆ แลวนํากลับมาทาทายความ

สามารถของตนเองดวยมุมมองในแงดี เมื่อพวกเขาลมเหลว ก็จะสามารถใชประสบการณนัน้มาปรับเป็นการเรียนรู

ในวิธีการใหมใหบรรลุสูเป าหมายที่ตองการ สําหรับผูปกครองและบุคลากรโรงเรียน จะมีกิจกรรมเตนซุมบา ที่ทัง้

ผอนคลาย ไดสังคม และทําใหรางกายกระชับแข็งแรง

วันพฤหัสบด ีHealthy Eating Thursday(โภชนาการ) ใหนักเรียนไดเรียนรูโภชนาการที่สมดุลและมีประโยชนแก

รางกาย โดยจะมีคลาสสอนทําอาหาร การสอนวิทยาศาสตรอาหารและโภชนาการ เด็กๆจะไดสนุกและอรอยกับ

บารบีคิวที่มีประโยชนตอสุขภาพในชวงมื้อกลางวัน นอกจากน้ียังมีกิจกรรมฟ ูดเวิรคชอป และ ออรแกนิค มารเก็ตให

แกผูปกครอง เรามุงหวังใหนักเรียนและผูปกครองไดตระหนักถึงประโยชนและโทษจากการรับประทานอาหารดวย

การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคตางๆ ทัง้โรคอวน กระดูกและฟัน

เบาหวาน มะเร็ง โรคหลอดเลือด เป็นตน

วันศุกร Give Something Back Friday(การให) เป็นกิจกรรมที่ใหนักเรียนและทัง้คอมมิวนิตีไ้ดมอบคืนกลับสู

สังคม ภายในธีมน้ี นักเรียนจะไดรวมกิจกรรม Denla Heart และกิจกรรมบริจาคของเลน หนังสือ เสื้อผาเครื่องนุง

หม ใหแกบุคคลดอยโอกาส เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีจิตเมตตาและรูจักคุณคาของการเป็นผูให

“Nurturing Global Leaders” คือ วิสัยทัศนของโรงเรียนเดนหลา บริติช สคูล สงเสริมใหนักเรียนไดรับแรงบันดาล

ใจในการยึดมัน่คุณคาตางๆไดอยางสมดุล และในขณะเดียวกันนักเรียนก็ไดรับการสงเสริมสูความเป็นเลิศทางวิชา

การ เพื่อใหแนใจวาจะสามารถเติบโตในมหาวิทยาลัยและที่อื่น ๆ ตอไป DBS มุงเนนใหนักเรียนเป็นนักตัดสินใจที่มี

ความกลาหาญ เป็นนักคิดที่มีวิจารณญาณ เป็นผูประกอบการที่มีความมัน่ใจ มีความเขาใจผูอื่น มีน้ําใจความเอื้อเฟ้ือ



และมีมุมมองในระดับโลก เพื่อที่จะบรรลุศักยภาพสูงสุดบนเวทีโลก และกาวสูผูนําที่มีคุณภาพและมีความสุข

ขอมูลเพิ่มเติมไดที่เว็บไซต www.dbsbangkok.ac.th
Facebook: www.facebook.com/DBSBangkok
Twitter: DBSBangkok
Line: @DBSBangkok


