
Corinthia Hotel London เขารวมโครงการวิจัย

สมองของมนุษยนาน 1 ปี

ลอนดอน–15 พ.ย.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

Corinthia Hotel London ขึ้นแทนโรงแรมแหงแรกที่จะดําเนินโครงการ Neuroscience in Residence นานหน่ึงปี

โดยมีเป าหมายเพื่อศึกษาสมองของมนุษย

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436339 )

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436340 )

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436341 )

ตัง้แตเดือนพฤศจิกายน 2559 ถึงเดือนธันวาคม 2560 Corinthia Hotel London โรงแรมหรูระดับ 5 ดาวในยานไว

ตฮอลลเพลสใจกลางกรุงลอนดอน จะรวมมือกับดร.ทารา สวอรต (Dr. Tara Swart) นักประสาทวิทยาศาสตรชื่อดัง

ในการวิจัยความยืดหยุนทางจิตใจของพนักงานโรงแรมและแขกของโรงแรมที่เดินทางมาทําธุรกิจ โดยจะนําขอมูลที่

ไดจากการวิเคราะหวิธีจัดการความเครียดของกลุมตัวอยางน้ี ไปจัดทําเป็นงานวิจัยฉบับพิเศษ “Brain Power

Study” ในชวงทายของโครงการ

ผูรวมโครงการทุกคนจะไดรับคําแนะนําที่ชวยกระตุนสมองใหแสดงศักยภาพสูงสุดทัง้ที่บานและที่ทํางาน ไมวาจะ

เป็นในเรื่องของการนอนหลับ ระดับน้ําในรางกาย การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย หรือการเจริญสติ

ดร.ทารายังเตรียมจัดการเสวนาตลอดปีรวม 4 ครัง้ เพื่ออธิบายวิธีการนําศาสตรดานสมองมาประยุกตใชกับเรื่อง

ตางๆ ทัง้การเมือง เทคโนโลยี และธุรกิจ นอกจากน้ี ผูรวมโครงการจะไดเขาใจวา เพราะเหตุใดผูมีอาการทางจิต ผู

ปวยโรคหลงตัวเอง และผูมีบุคลิกตอตานสังคม จึงมักเป็นผูกุมอํานาจในฝ ายบริหารขององคกร

ประสาทวิทยาศาสตร คือศาสตรที่บุกเบิกการวิจัยในเรื่องการทํางานของสมองซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและ

กระบวนการรับรู ถือเป็นศาสตรที่เปลี่ยนแปลงความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานของสมองและพฤติกรรมของมน

ษุยอยางสิน้เชิง งานวิจัยแนวใหมของดร.ทาราจะชวยใหผูบริหารบริษทัยักษใหญของโลกมีความไดเปรียบในการ

แขงขัน ดวยการเขาใจและพัฒนาสภาพทางกายภาพของสมอง อันจะนําไปสูความยืดหยุนทางจิตใจและการปลด

ปลอยศักยภาพของสมองใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด
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แขกผูเขาพักและผูที่แวะเวียนมาที่ Corinthia Hotel London ตลอดระยะเวลา 13 เดือนของโครงการสามารถยก

ระดับพลังของสมองดวย Brain Power Package ที่พัฒนาขึ้นเป็นพิเศษ โดยมีเมนูบํารุงสมองที่รวบรวมสารอาหารที่

จําเป็นในการสราง ป องกัน และซอมแซมเซลลสมอง พรอมป อนน้ําใหกับสมองดวยเครื่องดื่ม Brain Power Drinks

ที่คัดสรรเป็นพิเศษเพื่อชวยกระตุนการทํางานของสมอง ตลอดจนปลดปลอยประสาทสัมผัสทัง้ 5 ดวยการนวด

Mindful Massage ที่มาพรอม Yoga Nidra เต็มอิ่ม 2 ชัว่โมงที่สปา ESPA Life ภายในโรงแรม แพคเกจน้ีไดรับ

การรังสรรคเพื่อชวยลดความเครียดและเพิ่มสมาธิดวยเทคนิคการหายใจและการนึกภาพ และชวยใหระบบกลิมพา

ติกซึ่งเป็นระบบกําจัดของเสียในสมองสามารถทําหน าที่ที่จําเป็นไดในยามคํ่าคืน ดวยการสรางบรรยากาศในหองพัก

ที่ชวยใหแขกไมถูกรบกวนขณะนอนหลับ

ดร.ทารา สวอรต เป็นแพทย นักประสาทวิทยาศาสตร นักฝึกอบรมภาวะผูนํา นักเขียนมือรางวัล และวิทยากรอาวุโส

ที ่MIT Boston เธอคือนักฝึกอบรมภาวะผูนําชื่อดังเพียงคนเดียวที่จบปริญญาเอกสาขาประสาทวิทยาศาสตรและเป็น

จิตแพทยดวย

รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่ corinthia.com/london หรือทวิตเตอร @corinthialondon หรืออินสตาแกรม
@corinthialondon

ที่มา: Corinthia Hotel London


