
COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขาใจ ใชถูก

สุขภาพดี โดย น้ํามันพืชกุก

คุณเพชร หวัง่หลี กรรมการผูจัดการ บริษทั ธนากรผลิตภัณฑน้ํามันพืช จํากัด ผูผลิตและจําหนายน้ํามันพืชกุก จัด

กิจกรรมแนะนําการใชน้ํามันพืชกับอาหารที่หลากหลาย “COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขาใจ ใชถูก

สุขภาพดี โดย น้ํามันพืชกุก” สุด Exclusive ในรูปแบบ Chef’s Table ณ รานอาหารขาว เอกมัย ซอย 10 โดยมี

เชฟวิชิต มุกุระ มารังสรรคเมนูอาหารทัง้คาวและหวานอยางพิถีพิถัน ที่ไดรับการปรุงดวยน้ํามันพืชกุก ไดแก น้ํามัน

ถัว่และน้ํามันดอกทานตะวัน ที่เหมาะกับการทอดในระยะเวลาสัน้ๆ หรือนํามาผัดจึงจะเหมาะสมกวา และน้ํามันคาโน

ลา ที่เหมาะกับการปรุงอาหารเมนูที่หลากหลาย ทัง้สลัด ผัด อบ ทอด ฉะนัน้จึงควรบริโภคน้ํามันใหหลากหลายและ

ถูกตองตามประเภทอาหาร

นอกจากน้ี กิจกรรม “COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขาใจ ใชถูก สุขภาพดี โดย น้ํามันพืชกุก” ยังไดรับ

เกียรติจาก อาจารยแววตา เอกชาวนา นักโภชนาการดานอาหารเพื่อสุขภาพ มารวมบรรยายใหความรูและคุณสมบัติ

ของน้ํามันพืชชนิดตางๆ พรอมไขขอของใจเรื่องไขมันทรานสในน้ํามัน วาเป็นกรดไขมันชนิดหน่ึงที่แทบไมเจอ

น้ํามันพืชเลย โดยจะพบมากในไขมันพืช ซึ่งไดมาจากการนําน้ํามันพืชมาผานกระบวนการPartial Hydrogenation

เปลี่ยนสถานะจากของเหลวมาเป็นของแข็ง โดยกระบวนการ Partial Hydrogenation ถูกนามาใชในการผลิตเนย

เทียม และเนยขาว

ไขมันทรานสพบไดมากในอาหารจาพวก คุกกี้ แครกเกอร ขนมขบเคีย้ว เบเกอรรี่ เป็นตน

ทัง้น้ี น้ํามันพืชกุก ไดใชนวัตกรรม Ice Condensing Vacuum System (ICS) ซึ่งเป็นระบบการ กลัน่ดวยไอน้ําแรง

ดันสูงเขามาใชในกระบวนการผลิต ทําใหสามารถสรางสุญญากาศใน

กระบวนการกําจัดกลิ่น (Deodorization) ไดสมบูรณที่สุด ชวยลดอุณหภูมิและระยะเวลาในการกําจัดกลิ่นลง ทําให

ไดน้ํามันที่มีคุณภาพดี มีไขมันทรานส 0 กรัม ซึ่งดีตอสุขภาพของผูบริโภค ฉะนัน้ จึงมัน่ใจไดวา นวัตกรรมน้ีจะไม

ทําใหน้ํามันพืชกุกตองเผชิญสภาวะความรอนสูงเป็นระยะเวลานานๆ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดไขมันทรานส

https://www.thaimediapr.com/cook-with-the-right-choice-%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/cook-with-the-right-choice-%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/cook-with-the-right-choice-%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94/

