
COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขา​ใจ​ ใช​ถูก​

สุขภาพ​ดี​ โดย​ น้ํามัน​พืช​กุก

คุณ​เพ​ชร​ หวัง่หลี​ ​ก​รรม​การ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ธนากร​ผลิตภัณฑ​น้ํามัน​พืช​ จํากัด​ ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​น้ํามัน​พืช​กุก​ จัด

กิจกรรม​แนะนําการ​ใช​น้ํามัน​พืช​กับ​อาหาร​ที่​หลาก​หลา​ย “COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขา​ใจ​ ใช​ถูก​

สุขภาพ​ดี​ โดย​ น้ํามัน​พืช​กุก​” สุด Exclusive ใน​รูป​แบบ Chef’s Table ณ ราน​อาหาร​ขาว​ เอก​มัย​ ซอย​ 10 โดย​มี

เชฟ​วิชิต​ มุ​กุ​ระ​ มา​รังสรรค​เมนู​อาหาร​ทัง้​คาว​และ​หวาน​อยาง​พิถีพิถัน​ ที่​ได​รับ​การ​ปรุง​ดวย​น้ํามัน​พืช​กุก​ ได​แก​ น้ํามัน

ถัว่​และ​น้ํามัน​ดอก​ทาน​ตะ​วัน​ ที่​เหมาะ​กับ​การ​ทอด​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ หรือ​นํามา​ผัด​จึง​จะ​เหมาะ​สม​กวา​ และ​น้ํามัน​คา​โน

ลา ​ที่​เหมาะ​กับ​การ​ปรุง​อาหาร​เมนู​ที่​หลาก​หลาย​ ทัง้​สลัด​ ผัด​ อบ​ ทอด​ ฉะนัน้​จึง​ควร​บริโภค​น้ํามัน​ให​หลาก​หลาย​และ

ถูก​ตอง​ตาม​ประเภท​อา​หาร

นอกจาก​น้ี​ กิจ​กรร​ม “COOK WITH THE RIGHT CHOICE เขา​ใจ​ ใช​ถูก​ สุขภาพ​ดี​ โดย​ น้ํามัน​พืช​กุก​” ยัง​ได​รับ

เกียรติ​จาก​ อาจารย​แวว​ตา​ เอก​ชาว​นา​ นัก​โภชนาการ​ดาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ มา​รวม​บรรยาย​ให​ความ​รู​และ​คุณสมบัติ

ของ​น้ํามัน​พืช​ชนิด​ตางๆ​ พ​รอม​ไขขอ​ของใจ​เรื่อง​ไข​มัน​ทร​านสใน​น้ํามัน​ วา​เป็นก​รด​ไข​มัน​ชนิด​หน่ึง​ที่​แทบ​ไม​เจอ

น้ํามัน​พืช​เลย​ โดย​จะ​พบ​มาก​ใน​ไข​มัน​พืช​ ซึ่ง​ได​มา​จาก​การนําน้ํามัน​พืช​มา​ผาน​กระบวน​การPartial Hydrogenation

เปลี่ยน​สถานะ​จาก​ของเหลว​มา​เป็น​ของ​แข็ง​ โดย​กระบวน​การ Partial Hydrogenation ถูก​นา​มา​ใช​ใน​การ​ผลิต​เนย

เทียม​ และ​เนย​ขาว

ไข​มัน​ทร​านสพบ​ได​มาก​ใน​อาหาร​จา​พวก​ คุกกี้​ แครก​เกอร​ ขนม​ขบ​เคีย้ว​ เบเกอร​รี่​ เป็น​ตน

ทัง้​น้ี​ น้ํามัน​พืช​กุก​ ได​ใช​นวัต​กรร​ม Ice Condensing Vacuum System (ICS) ซึ่ง​เป็น​ระบบ​การ​ กลัน่​ดวย​ไอ​น้ําแรง

ดัน​สูง​เขา​มา​ใช​ใน​กระบวนการ​ผลิต​ ทําให​สามารถ​สราง​สุญญากาศ​ใน

กระบวนการ​กําจัด​กลิ่น (Deodorization) ได​สมบูรณ​ที่​สุด​ ชวย​ลด​อุณหภูมิ​และ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​กําจัด​กลิ่น​ลง​ ทําให

ได​น้ํามัน​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​ มี​ไข​มัน​ทร​านส 0 กรัม​ ซึ่ง​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ผู​บริโภค​ ฉะ​นัน้​ จึง​มัน่ใจ​ได​วา​ นวัตกรรม​น้ี​จะ​ไม

ทําให​น้ํามัน​พืช​กุก​ตอง​เผชิญ​สภาวะ​ความ​รอน​สูง​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​ๆ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ไข​มัน​ทร​านส
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