
Cook It Yourself สอน​ทําอาหาร​สไตล​อิน​ดี ้

โลก​ออนไลน​ใช​วา​จะ​มี​แต​เรื่อง​ไร​สา​ระ​ สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ ผูนําดาน​ตํารา​อาหาร​มา​นาน​กวา​ 2​0 ปี​ จึง​เอาใจ​คน​รุน​ใหม

ที่​ชอบ​ทอง​โลก​ออนไลน​และ​สนใจ​อยาก​ลอง​ทําอาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ ดวย​การนําเสนอ​วี​ดิโอ​สาธิต​ทําอาหาร​สไตล​อิน​ดี้​ใน

ชื่อ​เก C.I.Y. Cook It Yourself  “ผม​ทําได​ คุณ​ก็​ทําได​” โดย​จับ​เชฟ​นา​น ​หง​ษวิวัฒน​ มา​เป็น​ผู​ดําเนิน​รายการ​และ​ได

สอง​พี่​น อง​ วรรณ​แวว​-แวว​วรรณ​ หง​ษวิวัฒน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ตัด​ตอ​ภาพยนตร​มา​เป็น​โปรดิวเซอร​ จึง​ได​วี​ดิโอ

สาธิต​ทําอาหาร​ที่​ไม​เหมือน​ใคร​ ทัง้​ภาพ​สวย​สไตล​อิน​ดี้​ การ​ตัด​ตอ​ขัน้​เทพ​ และ​สูตร​อาหาร​ของ​แสงแดด​ที่​หลาก​หลาย

และ​สามารถ​ทําให​อรอย​ได​ดวย​ตัว​เอง​ สนใจ​เขาไป​ชม​ได​ฟรี​ ทุก​วัน​อังคาร​เวลา​ 2​1.​00 น.​ ที่​
www.facebook.com/Sangdadpublishing

https://www.thaimediapr.com/cook-it-yourself-%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/cook-it-yourself-%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5/
http://www.facebook.com/Sangdadpublishing
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/02/ciy21.jpg

