
BodyConscious จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหัวขอ
“How to Live Healthily in an Unhealthy
World”

BodyConscious at Y Wellness ศูนยควบคุมน้ําหนักและการฟ้ืนฟูสุขภาพแบบองครวมแหงแรกของเอเชีย จัด

อบรมเชิงปฏิบัติการภายใตหัวขอ “How to Live Healthily in an Unhealthy World” เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ของคนทุกเพศทุกวัยในสถานการณปัจจุบันที่เราอาศัยในสภาพแวดลอมที่เป็นเต็มไปดวยมลพิษ ทําใหการตระหนัก

ถึงสารพิษและโลหะหนักที่สงผลกระทบตอรางกาย รวมถึงการหลีกเลี่ยงและการกําจัดสารพิษเหลานัน้จึงเป็นสิ่ง

จําเป็นอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต

งานอบรมเชิงปฏิบัติการน้ีจะจัดขึ้นในวันอังคารที่ 25 กันยายน 2561 เวลา 14.00 – 15.30 น. ณ BodyConscious

at Y Wellness โดยเปิดโอกาสใหบุคคลทัว่ไปเขารวมฟังการบรรยาย (ภาษาอังกฤษ) ของทีมผูเชี่ยวชาญ นําโดย ดร.

ยินชู เหลียว ผูอํานวยการฝ ายคลินิก พรอมดวยแพทยธรรมชาติบําบัด และนักโภชนาการของ BodyConscious

โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ซึ่งเน้ือหาการบรรยายครอบคลุมถึงการที่สารพิษและโลหะหนักสงผลกระทบตอสุขภาพ

และเราจะหลีกเลี่ยงการรับสารเหลาน้ีเขารางกายมากเกินไปไดอยางไร รวมทัง้การขับสารพิษออกจากรางกาย การ

รูทันโรคที่เกิดจากการรับสารพิษมากเกินไป และการรักษาสุขภาพโดยวิธีธรรมชาติ

ดร. ยินชู เหลียว สําเร็จการศึกษาและฝึกอบรมวิชาแพทยจากสหรัฐอเมริกา เป็นหน่ึงในแพทยธรรมชาติบําบัดที่มี

ประสบการณความชํานาญและไดใชความรูวิชาแพทยธรรมชาติบําบัดผสมผสานในศาสตรการแพทยแขนงตางๆ อาทิ

การตรวจหาความสมดุลของรางกาย (Biofeedback) การแพทยในรูปแบบพลังงาน (Energy Medicine) การลด

ความตึงเครียด (Mindfulness Based Stress Reduction) ตลอดจนเคยทํางานที่คลินิกสุขภาพ สถานใหบริการทาง

ดานธรรมชาติบําบัด และ รีสอรทที่ดูแลดานสุขภาพที่มีชื่อเสียง

BodyConscious at Y Wellness ตัง้อยูบนชัน้ 7 โรงแรม Column Bangkok Hotel สุขุมวิทซอย 16 สอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติม และสํารองที่นัง่ไดที่โทร. 0-2302-2861 หรืออีเมล info@ywellnessbkk.com
*******
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที ่BodyConscious Y Wellness
Devi Bajaj
โทร. +66 (0) 81 944 8743 อีเมล: devi@ywellnessbkk.com

หรือ บริษทั อิมเมจ อิมแพค จํากัด

ชุตินันท คุณะดิลก

มือถือ 061-956-2939 อีเมล: chutinun@imageimpact.co.th
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