
BodyConscious จัด​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​หัว​ขอ
“How to Live Healthily in an Unhealthy
World”

BodyConscious at Y Wellness ศูนย​ควบคุม​น้ําหนัก​และ​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​แหง​แรก​ของ​เอ​เชีย​ จัด

อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ภาย​ใต​หัว​ขอ “How to Live Healthily in an Unhealthy World” เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ

ของ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ใน​สถานการณ​ปัจจุบัน​ที่​เรา​อาศัย​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​เป็น​เต็ม​ไป​ดวย​มล​พิษ​ ทําให​การ​ตระหนัก

ถึง​สาร​พิษ​และ​โลหะ​หนัก​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​การ​หลีก​เลี่ยง​และ​การ​กําจัด​สาร​พิษ​เหลา​นัน้​จึง​เป็น​สิ่ง

จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​การ​ดําเนิน​ชี​วิต

งาน​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​น้ี​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​561 เวลา​ 14.​00 – 15.​30 น.​ ณ BodyConscious

at Y Wellness โดย​เปิด​โอกาส​ให​บุคคล​ทัว่ไป​เขา​รวม​ฟัง​การ​บรรยาย​ (ภาษา​อังกฤษ​) ของ​ทีม​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ นําโดย​ ดร​.​

ยิน​ชู​ เห​ลี​ยว ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​คลินิก​ พ​รอม​ดวย​แพทย​ธรรมชาติ​บําบัด​ และ​นัก​โภชนาการ​ของ BodyConscious

โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ ซึ่ง​เน้ือหา​การ​บรรยาย​ครอบคลุม​ถึง​การ​ที่​สาร​พิษ​และ​โลหะ​หนัก​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุข​ภาพ​

และ​เรา​จะ​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​สาร​เหลา​น้ี​เขา​รางกาย​มาก​เกิน​ไป​ได​อยาง​ไร​ รวม​ทัง้​การ​ขับ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ การ

รูทัน​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​รับ​สาร​พิษ​มาก​เกิน​ไป​ และ​การ​รักษา​สุขภาพ​โดย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ

ดร​.​ ยิน​ชู​ เห​ลี​ยว สําเร็จ​การ​ศึกษา​และ​ฝึก​อบรม​วิชา​แพทย​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​ เป็น​หน่ึง​ใน​แพทย​ธรรมชาติ​บําบัด​ที่​มี

ประสบการณ​ความ​ชํานาญ​และ​ได​ใช​ความ​รู​วิชา​แพทย​ธรรมชาติ​บําบัด​ผสม​ผสาน​ใน​ศาสตร​การ​แพทย​แขนง​ตางๆ​ อาทิ​

การ​ตรวจ​หาความ​สมดุล​ของ​ราง​กาย (Biofeedback) การ​แพทย​ใน​รูป​แบบ​พลัง​งาน (Energy Medicine) การ​ลด

ความ​ตึง​เครี​ยด (Mindfulness Based Stress Reduction) ตลอด​จน​เคย​ทํางาน​ที่​คลินิก​สุข​ภาพ​ สถาน​ให​บริการ​ทาง

ดาน​ธรรมชาติ​บําบัด​ และ​ รีสอรท​ที่​ดูแล​ดาน​สุขภาพ​ที่​มีชื่อ​เสีย​ง

BodyConscious at Y Wellness ตัง้​อยู​บน​ชัน้​ 7 โรง​แรม Column Bangkok Hotel สุขุมวิท​ซอย​ 16 สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ และ​สํารอง​ที่​นัง่​ไดที่​โทร​.​ 0-2302-2861 หรือ​อี​เมล info@ywellnessbkk.com
*******
สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่BodyConscious Y Wellness
Devi Bajaj
โทร​.​ +66 (0) 81 944 8743 อี​เมล: devi@ywellnessbkk.com

หรือ​ บริษทั​ อิมเมจ​ อิมแพค​ จํากัด

ชุ​ติ​นันท คุณ​ะดิลก

มือ​ถือ​ 061-956-2939 อี​เมล: chutinun@imageimpact.co.th
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