
BENEO โชว Palatinose คารโบไฮเดรตทางเลือก

ใหม

BENEO รวมกับ DPO (Thailand) ซึ่งเป็นบริษทัพันธมิตรสําคัญในประเทศไทย มีเป าหมายที่จะชวยใหความรูใน

เรื่องโภชนาการดานการกีฬาแกอุตสาหกรรมอาหารไทย ในงาน Food Ingredients Asia 2019 (จัดขึ้นระหวางวันที่

11-13 กันยายน พ.ศ. 2562), ณ บูธ H22

ความสนใจในกีฬาตาง ๆ ที่เพิ่มขึ้นของคนไทยกําลังเป็นตัวชวยผลักดันตลาดโภชนาการการกีฬาในประเทศไทยให

เติบโตขึ้น โดยในงาน Fi Asia 2019 บริษทั BENEO ในฐานะผูนําในตลาดสวนผสมเชิงหน าที่ (Functional

ingredients) ของอาหารและเครื่องดื่มกําลังจะเสนอแนวทางผลิตภัณฑใหมที่จะมาทาทายตลาดเดิม ๆ ในการชวย

เหลือผูบริโภคใหมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีชีวิตชีวามากขึ้น คุณคริสเตียน ฟิลิปเซน (Christian Philippsen)

กรรมการผูจัดการของ BENEO Asian Pacific กลาววาตลาดผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มทางการกีฬาที่เป็นกระ

แสหลักลวนเหมือน ๆ กัน ถึงเวลาแลวที่จําเป็นตองมีแนวทางใหมที่แตกตางในดานโภชนาการการกีฬาสักที

“การใหความสําคัญกับเรื่องกีฬา สุขภาพและความเป็นอยูที่ดีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในดานโภชนาการ มี

ผลิตภัณฑมากมายในตลาดที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใหเหมาะสมกับนักกีฬาอาชีพ แตผลิตภัณฑเหลาน้ีอาจไมตรงกับความ

ตองการของผูบริโภคทัว่ไปที่กําลังมองหาอาหารเพื่อสุขภาพที่จะมารองรับไลฟ สไตลการใชชีวิตที่กระฉับกระเฉงของ

พวกเขา อุตสาหกรรมอาหารจําเป็นตองพัฒนาเพิ่มขึ้นสูกับความทาทายในการชวยใหผูบริโภคตอบสนองความ

ตองการที่เพิ่มขึ้นของพวกเขาเพื่อใหมีชีวิตที่กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้นควบคูไปกับโภชนาการที่ดีขึ้น” เขากลาว

https://www.thaimediapr.com/beneo-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-palatinose-%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/beneo-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-palatinose-%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/beneo-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-palatinose-%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/beneo-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-palatinose-%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/beneo-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-palatinose-%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/


สรางผลิตภัณฑที่สอดคลองกับความตองการที่แตกตางกันของผูที่ชื่นชอบการเลนกีฬาทัว่ไปและนักกีฬามืออาชีพ

จากการศึกษาของ Health Focus International พบวา 57% ของผูตอบแบบสํารวจในประเทศไทยมักจะเลือก

อาหารหรือเครื่องดื่มที่ชวยปรับปรุงระดับพลังงานใหดีขึ้น(1) อยางไรก็ตามผลิตภัณฑกีฬาที่ออกแบบมาเพื่อเพิ่มพลัง

งาน รวมถึงผลิตภัณฑเครื่องดื่ม เจลและบารที่เกี่ยวเน่ืองกับกีฬาในตลาดลวนแลวแตมี ‘ฟาสตคารโบไฮเดรต’ (fast

carbohydrates) เชน มอลโทเดกซทริน (Maltodextrin) น้ําเชื่อมกลูโคสและน้ําตาลซูโครสซึ่งปลอยกลูโคสเขาสู

กระแสเลือดอยางรวดเร็วเพื่อใหพลังงานอยางเรงดวน การปลอยกลูโคสเขาสูกระแสเลือดในอัตราที่รวดเร็วนัน้เป็น

เรื่องปกติสําหรับผูที่ตองการพลังงานในทันทีสําหรับการฝึกซอมกีฬาในระยะสัน้แบบเขมขน (short burst

intensive athletic training) แตมันไมเหมาะสําหรับผูที่ทํากิจกรรมปกติในชีวิตประจําวัน (traditional activity)

เน่ืองจากผลิตภัณฑทีมีคาดัชนีน้ําตาลสูง (high glycaemic products) จะทําใหระดับน้ําตาลและระดับอินซูลินใน

เลือดสวิงถึงจุดสูงสุดและตกตํ่าลงมา อีกทัง้ยังไปยับยัง้กระบวนการเผาพลาญไขมันมาใชเป็นพลังงาน (Fat

oxidation) สําหรับผูบริโภคประเภทน้ีคารโบไฮเดรตที่มีคาดัชนีระดับน้ําตาลตํ่า (low glycaemic carbohydrates)

จึงจะเป็นตัวเลือกที่เหมาะสม เพราะมีผลกระทบน อยตอระดับน้ําตาลในเลือด อีกทัง้ยังรักษาระดับพลังงานใหมีเพียง

พอสมํ่าเสมอ และชวยสงเสริมกระบวนการเผาผลาญไขมันในรางกาย สนับสนุนเป าหมายการลดน้ําหนักอีกดวย

BENEO ทํางานอยางใกลชิดกับผูผลิตอาหารทัง้หลาย เพื่อสรางผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการเฉพาะของผู

บริโภคทัว่ไปที่ปรารถนาสุขภาพดีรูปรางสมสวน (fitness) โดยใช Palatinose™ ซึ่งจะปลอยคารโบไฮเดรตออกมา

อยางชา ๆ Palatinose™ ผลิตจากน้ําตาลหัวผักกาด (sugar beet) โดยจะถูกยอยอยางสมบูรณในอัตราที่ชาลง ดัง

นัน้กลูโคสจะถูกปลอยเขาสูกระแสเลือดในปริมาณทีละเล็กทีละน อย

Palatinose™ เหมาะสําหรับการใชงานในผลิตภัณฑโภชนาการกีฬาหลากหลายประเภท โดยใหพลังงาน

คารโบไฮเดรตอยางสมบูรณในรูปแบบที่ยัง่ยืนเพียงพอ ขจัดอาการ “ราเริงและซบเซาลงอยางรวดเร็ว” (boost and

crash) ที่เกิดจากระดับน้ําตาลในเลือดขึ้นถึงจุดสูงสุดและตกตํ่าอยางรวดเร็ว และเพิ่มการเผาผลาญไขมันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อัตราการเผาผลาญไขมันที่เพิ่มขึ้นหมายความวารางกายเผาผลาญไขมันเป็นพลังงานจึงชวยใหผู

บริโภคที่กระฉับกระเฉงสามารถดึงคารโบไฮเดรตสํารองของตนไวใชงานไดนานขึ้น Palatinose™ ใหพลังงานที่

รางกายตองการเพื่อการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะเป็นนักกีฬาอาชีพหรือคนทัว่ไปที่ตองการทํางานประจําวันที่แสน

จะยุงและวุนวายใหผานพนไป ชวยใหผูผลิตอาหารและเครื่องดื่มสามารถสรางผลิตภัณฑที่สงเสริมการกีฬาที่หลาก

หลายเน่ืองจากมีรสหวานและหวานเหมือนกับน้ําตาลธรรมชาติ

นอกจากน้ี Palatinose ™ยังชวยใหมัน่ใจไดวาเครื่องดื่มกีฬา (isotonic drinks) ยังคงมีคุณภาพที่เหมือนเดิมตลอด

ชวงอายุของผลิตภัณฑ

ประเทศไทย – ชาติที่ตื่นตัวในเรื่องการกีฬาสูงมาก

เน่ืองดวยผลิตภัณฑโภชนาการการกีฬามีเพิ่มมากขึ้นในตลาดสําหรับผูบริโภคกระแสหลัก ดังนัน้คาดวาตลาดน้ีใน



ประเทศไทยจะมีสูงถึง 4,292,820,000 บาทในปี พ.ศ.2562 และ 6,773,650,000 บาทในปี พ.ศ.2566 เมื่อเห็น

ความตองการของผูบริโภคอยูที่น่ีชัดเจนแลว ผูผลิตอาหารจึงควรจะตองเรงพัฒนาผลิตภัณฑใหมีหลากหลายมากขึ้น

โดยการเพิ่มสวนผสมที่สงเสริมการกีฬาลงไปในกลุมผลิตภัณฑของตน เพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค

กลุมตาง ๆ ที่แตกตางกัน จึงจะตอบสนองความตองการดานโภชนาการการกีฬาในหมูผูบริโภคกระแสหลักใน

ประเทศไทยและทัว่โลกได

BENEO จะออกบูธจัดแสดงผลิตภัณฑรวมกับ DPO (Thailand) ซึ่งเป็นบริษทัพันธมิตรสําคัญในประเทศไทยในงาน

Food Ingredients Asia 2019 ซึ่งจัดขึ้นที่กรุงเทพ ฯ ระหวางวันที่ 11-13 กันยายน พ.ศ.2562 ณ ศูนยนิทรรศการ

และการประชุมไบเทค บางนา เพื่อแบงปันความรูกับผูมาเยี่ยมชมเกี่ยวกับนวัตกรรมการผลิตภัณฑอาหารที่ดีตอ

สุขภาพมากขึ้นโดยใชสวนผสมเชิงหน าที่ (Functional ingredients) จากธรรมชาติ ผูเชี่ยวชาญจะแสดงใหเห็นวา

อุตสาหกรรมสามารถใช คารโบไฮเดรตเชิงหน าที่ (Functional carbohydrate) เชน Palatinose™ เพื่อสราง

นวัตกรรมผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มกีฬาที่มีคุณภาพอยางเหมาะสมและนาดึงดูดสําหรับผูบริโภค

ถาทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ BENEO และสวนผสมตาง ๆ หรือตองการพบผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ ทัง้

ในดานเทคนิคและการตลาดของบริษทั โปรดแวะมาเยี่ยมชม BENEO ไดที่งาน Food Ingredients Asia 2019 ที่

บูธ H22

##

ถาทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ BENEO และสวนผสมตาง ๆ , โปรดเยี่ยมชมไดที่ : www.beneo.com และ

www.beneonews.com หรือ follow BENEO on Twitter: @_BENEO หรือ LinkedIn:
www.linkedin.com/company/beneo

เกี่ยวกับ BENEO

BENEO นําเสนอสวนผสมเชิงหน าที่ (Functional ingredients) สําหรับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม โดยไดมา

จากรากของชิกโครี น้ําตาลบีทรูท ขาวและขาวสาลี BENEO เป็นพันธมิตรในอุดมคติที่จะมาชวยปรับปรุงผลิตภัณฑ

ในดานคุณประโยชนทางโภชนาการและเทคโนโลยี คุณประโยชนทางโภชนาการที่สําคัญคือ ‘ไขมันน อย’, ‘น้ําตาล

นอย’, ‘แคลอรี่น อย’, ‘เพิ่มเสนใย’, ‘ปราศจากกลูเตน’ และผลิตภัณฑทางเลือกทดแทนนม รวมถึงการจัดการพลัง

งาน, ระบบยอยอาหาร, สุขภาพของกระดูกและฟัน คุณประโยชนทางเทคโนโลยีที่สําคัญมุงเนนไปที่การปรับปรุง

รสชาติและพื้นผิวสัมผัส ดวยความสัมพันธเชื่อมโยงของกลุมผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจากสถาบัน BENEO-institute

ที่ใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและกฎหมายดานโภชนาการ และ BENEO-Technology Center ที่ให

คําปรึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีการประยุกตใชงาน BENEO ไดใหการสนับสนุนลูกคาในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารที่

ความสมดุลและดีตอสุขภาพมากขึ้น BENEO เป็นสวนหน่ึงของ Südzucker Group ซึ่งมีพนักงานมากกวา 1,000

คนและมีโรงงานผลิตอยูในประเทศเบลเยียม ชิลี เยอรมนีและอิตาลี
—————————————————————————————————–



Survey in Thailand, conducted by Health Focus International 2018, with 500 participants


