
Beko ฝากแนวทางดูแลตัวเองในยุค New Normal

ใหคนไทยมีสุขภาพดีและมีความสุข

หลังจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 มีแนวโนมที่ดีขึ้นในประเทศไทย รัฐบาลมีการคลายการ

ล็อกดาวน ผูคนสามารถเดินทางไปทํางาน ทองเที่ยวและทํากิจกรรมตางๆ ได อยางไรก็ตาม ผลสํารวจจากกระทรวง

สาธารณสุขเผยวา ภาพรวมพฤติกรรมการป องกันตนเองของคนไทยมีแนวโนมลดลง[1] แมวาการปรับตัวสูการใช

ชีวิตในยุค New Normal อาจมีสิ่งที่เราไมคุนชินทําใหเกิดการหละหลวมไดงาย แตสิ่งที่เรายังคงตองใหความสําคัญ

เป็นอันดับแรก และปฏิบัติตามอยางเครงครัด คือ การรักษาสุขอนามัยรวมไปถึงการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ

ใหแข็งแรงอยูเสมอ บริษทั เบโค ไทย จํากัด ในฐานะแบรนดผูนําตลาดเครื่องใชไฟฟ าภายในบาน มาตรฐานยุโรป

คํานึงถึงสุขภาพที่ดีของคนไทย จึงมีแนวทางการดูแลตัวเองมาฝากเพื่อเป็นสวนหน่ึงในการสงเสริมใหคนไทยการด

ไมตก รักษาสุขอนามัย มีสุขภาพที่ดีตอเน่ือง และสามารถปรับตัวสูชีวิตแบบ New Normal ไดอยางมีความสุข ที่

สําคัญเพื่อเป็นการยํ้าเตือนใหทุกคนมีความรับผิดชอบตอสังคม ป องกันการแพรระบาดของไวรัสรอบที่ 2 อีกดวย

New Normal กับการรักษาสุขอนามัย

ในเวลาปัจจุบันที่สถานการณโควิด-19 นัน้ยังคงมีความเสี่ยง สุขอนามัยกลายเป็นสิ่งแรกที่ทุกคนใหความสําคัญ ทัง้
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สุขอนามัยสวนตัวและสุขอนามัยสวนรวม ไมวาจะอยูที่บานหรือในที่สาธารณะก็ตาม ถือเป็นเรื่องที่ทุกคนไมควรมอง

ขามและควรทําจนเป็นนิสัย บางขออาจเป็นสิ่งที่หลายคนรูอยูแลว แตก็เป็นการดีที่จะไดยํ้าเตือนใหตัวเองรวมถึงคน

รอบขางยังรักษามาตรฐานดังกลาวไวอยางดี ไดแก

• ใสหน ากากอนามัยทุกครัง้ที่ออกจากบาน และทิง้ใหถูกวิธีดวยขัน้ตอน “พับ มวน ทิง้[2]” เพื่อป องกันความเสี่ยง

ทัง้ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม

• เวนระยะหาง 2 เมตร พยายามหลีกเลี่ยงสถานที่แออัด หรือการสัมผัสผูอื่น เชน กอด หรือ จับมือ เพื่อป องกันการ

ติดเชื้อจากฝอยละอองขนาดใหญ

• หมัน่ลางมือบอยๆดวยสบูหรือน้ํายาฆาเชื้อ และพกเจลลางมือที่มีแอลกอลฮอล 70% ขึ้นไป ทําความสะอาดมือทุก

ครึ่งถึงหน่ึงชัว่โมง โดยเฉพาะเวลากลับจากขางนอก รวมถึงกอนและหลังรับประทานอาหารควรลางมือทันที และ

ควรเลี่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหน า โดยเฉพาะบริเวณ จมูก ตาและริมฝีปาก เพื่อป องกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย

(ไมจับหน า จับตา)

• ซักเสื้อผาที่สวมใสแลว ผาที่เก็บเป็นแหลงบมเพาะเชื้อโรคได ยิ่งเก็บในที่อับชื้นอยางในหองน้ํายิ่งไมควรแนะนําให

รีบซักทําความสะอาดเพื่อลดแหลงสะสมเชื้อโรคภายในบาน สามารถใชเครื่องซักผา Beko ที่มีฟังกชัน่ Hygiene+

ซักดวยน้ํารอนในอุณหภูมิสูง เพื่อชวยฆาเชื้อโรคที่มองไมเห็น ทําใหอุนใจ ถูกสุขอนามัย รวมถึงซักอบแหงดวย

ความรอน หากไมอยากตากผานอกบาน รับรองวาใชชีวิตแบบหายหวงในยุค New Normal ไดแนนอน

New Normal กับการดูแลสุขภาพ

จากผลการสํารวจของสวนดุสิตโพล พบวา นอกจากคนไทยจะมีความวิตกกังวลเรื่องการแพรระบาดของไวรัส โควิด

-19 แลว สิ่งที่คนไทยกังวลมากเป็นอันดับที่สองในชวงน้ี คือ สุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว[3] ซึ่งทําใหคน

ไทยมีพฤติกรรมเปลี่ยนมาใสใจสุขภาพของตนเองและคนรอบมากขึ้น Beko ก็ไดมีวิธีการดูแลทัง้สุขภาพกายและ

สุขภาพใจที่ควรดูแลควบคูไปดวยกันมาฝากดังน้ี

• จัดเวลาทํากิจกรรมที่ตัวเองชอบ ไมวาจะยัง work from home อยูหรือกลับมาทํางานที่ออฟฟิศแลวก็ตาม การจัด

ชีวิตใหสมดุลก็เป็นเรื่องที่จําเป็นตองทํา สําหรับใครที่ชอบอยูบาน ก็อาจลองหากิจกรรมงายๆที่ผอนคลาย เชน ปลูก

ตนไม ฝึกทําอาหารเริ่มจากเมนูงายๆหรือเมนูที่ตัวเองชอบ อานหนังสือหรือดูหนังดีๆ สวนใครที่เป็นสาย outdoor ก็

สามารถออกไปทํากิจกรรมที่ตัวเองชอบได แตอยาลืมป องกันตัวเองและปฏิบัติตามมาตรการที่กําหนดเพื่อสุขอนามัย

ที่ดีในยุค New Normal

• ออกกําลังกายบาง การออกกําลังกายก็เป็นกิจกรรมที่เราควรทําอยางน อยวันละ 30 นาที หรือใครที่ไมสะดวกออก

ไปตามฟิตเนสหรือสวนสาธารณะ ก็สามารถออกกําลังกายที่บานไดงายๆ รวมถึงการทํางานบาน ไมวาจะเป็น กวาด

บาน ถูบาน ลางรถ ก็เป็นการออกกําลังกายไปในตัว อีกทัง้บานก็ยังสะอาดเรียบรอย ปราศจากเชื้อโรคและไวรัส

• พักผอนใหเพียงพอ อยาลืมพักผอนใหเพียงพอเป็นอยางน อย 6-8 ชัว่โมง เพราะการที่รางกายไดพักผอนอยาง

เพียงพอก็สงผลใหภูมิคุมกันของรางกายแข็งแรง ถือเป็นอีกปัจจัยสําคัญที่ชวยสรางเกราะป องกันใหกับรางกายเชน



กัน

• รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู คือสิ่งสําคัญที่สุดที่จะทําใหรางกายแข็งแรงไดรับสารอาหารที่ครบถวน โดยเฉพาะ

วิตามิน เกลือแร ที่อยูในผักและผลไมที่ชวยสรางเสริมภูมิคุมกันใหแข็งแรง ถือเป็นพื้นฐานสําคัญสําคัญที่สุดในการ

ปกป องรางกายใหหางไกลจากเชื้อโรคและไวรัสตางๆได ซึ่งปัจจุบัน Beko ก็มีตูเย็นที่มีเทคโนโลย ีHarvestFresh

พลังแสง 3 สี ที่ชวยคงคุณคาวิตามินของผักผลไม อยางวิตามิน A และ C ใหยาวนานขึ้น ทําใหผักและผลไมที่เรา

เก็บไวยังคงเป่ียมดวยวิตามินและคุณคาทางสารอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ที่สําคัญกอนรับประทาน อยาลืมปอกเปลือก

และลางใหสะอาดเพื่อฆาเชื้อโรคดวย

การปรับตัวเขาส ูNew Normal น้ีถือเป็นการยกระดับดานสุขอนามัยและสุขภาพของเราไปอีกขัน้ ซึ่งทําใหเราเห็นวา

สุขภาพและสุขอนามัยเป็นพื้นฐานที่จําเป็นและสําคัญที่สุด นอกจากการปฏิบัติตามมาตรการตางๆ เพื่อป องกันการติด

เชื้อและการแพรระบาดที่เราแตละคนตองรวมดวยชวยกันเพื่อไมใหการดตกแลว การดูแลสุขภาพกายและใจของตัว

เองก็ถือเป็นอีกสิ่งหน่ึงที่เราตองดูแลใหสมดุล ไมวาจะเป็นการรับประทานอาหาร ออกกําลังกาย หรือการแบงเวลาพัก

ผอน และทํากิจกรรมที่ตัวเองชอบ ซึ่งลวนแลวแตสงผลดีตอทัง้รางกายและจิตใจ ถึงแมจะเจอเผชิญกับวิกฤต ควา

มเครียด หรือปัญหาใดๆก็ตาม แตการดูแลตัวเองและคนที่เรารักอยางถูกวิธีก็นับเป็นสิ่งคุมคา ซึ่งชวยใหเราสามารถ

ใชชีวิตในยุค New Normal ไดอยางมีสุขภาพดีและความสุข

# # # # #
เกี่ยวกับเบโค ไทย

เบโค เขามาดําเนินธุรกิจในประเทศไทยและเริ่มดําเนินการผลิตตูเย็นเมื่อตนปี 2559 ที่ผานมา ณ โรงงานที่นิคมเหม

ราช จังหวัดระยอง โดยใชเป็นฐานการผลิตสงออกตูเย็นไปยังประเทศตางๆ ไดแก สเปน ฝรัง่เศส ตุรกีและประเทศ

อื่นๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เบโคไดเปิดตัวอยางเป็นทางการในประเทศไทยเมื่อเดือนพฤษภาคม 2559 ที่สยาม

พารากอน

ภายใตแบรนดแมสเสส “Live Healthier” หรือ “สุขภาพดีคุณเลือกได” แบรนดตระหนักถึงสุขภาพที่ดีของคุณ เริ่ม

ตนจากบานที่อยูอาศัย โดยมุงเนนพัฒนาเทคโนโลยีพรอมทัง้ยกระดับคุณภาพชีวิตทัง้สุขภาพกายและใจ อีกทัง้

โปรดักซของเบโคยังมีดีไซนสวยลํ้าสมัย ประหยัดพลังงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่แบรนดอยากจะมอบความสะดวกสบายและ

ชวยใหชีวิตผูคนงายขึ้นในทุก ๆ วัน

ปัจจุบันเบโคไดพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ลํ้าสมัย ภายใตมาตราฐานยุโรป ที่สามารถตอบโจทยของคนทุก

ไลฟ สไตลไดอยางครอบคลุม เพื่อสงเสริมความเป็นอยูที่ดีขึ้น

เบโคเชื่อวายุคที่เทคโนโลยีกาวลํ้าเป็นแรงบันดาลใจที่ใหญที่สุดในการคิดคนโซลูชัน่ในอนาคต เบโคจึงไดรับแรง

บันดาลใจจากความตองการและไลฟ สไตลที่เปลี่ยนไปของผูคน และชวยใหผูคนมีชีวิตความเป็นอยูที่งายขึ้นดวย

เครื่องใชไฟฟ าภายในบานที่ทันสมัย


