
Beauty of love…สูตร​ลับ​ดูแล​ผิว​สวย​ของ​คุณ​แม​วัย​

30 อัพ และ​คุณ​ลูก​วัย​กระ​เตา​ะ

          ปัญญา​เรื่อง​ผิว​และ​ความ​สวย​ เป็น​ปัญหา​ใหญ​ของ​คุณ​ผู​หญิง​ทัง้​หลาย​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ทุมเท​เวลา​ทัง้

หมด​ เพื่อ​ดูแล​ลูก​และ​คุณ​สา​มี​ ซึ่ง​คุณ​แม​บาง​คน​ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บา​น ​ตอง​เจอ​กับ​สภาพ​อากาศ​และ​มล​ภา​วะ​ ที่

ทําราย​ผิว​ทุก​วัน​ ทําให​ผิว​หมนหมอง​ไม​สวย​สดใส​เหมือน​เชน​เคย

บริษัท​ เม​อรเซ​เดส-​เบนซ​ ลี​สซิ่ง​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จึง​จัด​กิจ​กรร​ม“Magnified Beauty with

Mercedes-Benz Leasing by Lancôme” ชวน​คู​แม​ลูก​มา​สาน​สาน​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​เวลา​กับ​ชวง​เวลา

สุด​พิเศษ​กับ​เวิ​รกชอป คน​พบ​ความ​งาม​ดวย​เทคนิค​การ​แตง​หนา​จาก​เทรน​เนอ​รแตง​หนามือ​โปร​  เติม​เต็ม

ความ​รัก​แม​ลูก​ ตอนรับ​เทศกาล​วัน​แม​ ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​ตอ​เน่ือง​ทุก​ปี​ของ​ Mercedes-Benz Leasing

Thailand ครัง้​นี้​กู​รู​ชื่อ​ดัง​จาก​เครื่อง​สําอาง​ลัง​โคม (Lancôme) ยัง​มา​สอน​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ผิว​คุณ​แม​และ

คุณ​ลูก​ให​สวย​สดใส​ พ​รอม​เทคนิค​การ​แตง​หนา​ให​คุณ​แม​สวย​โดด​เดน​มั่นใจ​กอน​ออก​ไป​ดินเนอร​แบบ

อบอุน​กับ​ครอบครัว​สุด​เลิ​ฟ

 

โดย​ คุณ​ปัญญา​ แหลง​สนาม​ Lancôme Training Executive บอก​วา​ สวน​ใหญ​คุณ​แม​ทัง้​หลาย​ จะ​มี​ปัญหา​ผิว

มากกวา​ผู​หญิง​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​ปัญหา​ที่​พบ​มาก​ที่​สุด​ คือ​ ฝ า​ กระ​  จุด​ดาง​ดํา ผิว​แหง​กราน​ ดู​ไมมี​ชีวิต​ชี​วิ​ต สาเหตุ​มาก​จาก

อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ปริมาณ​ฮอรโมน​ที่​ลด​ลง​ อีก​ทัง้​คุณ​แม​สวน​ใหญ​จะ​ไม​คอย​มี​เวลา​ได​ดูแล​ตัว​เอง​ซัก​เทา​ไหร​ เคล็ด​ลับ

งายๆ​ใน​การ​แก​ปัญหา​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ให​ผิว​ของ​คุณ​แม​กลับ​มา​สวย​สดใส​ออน​วัย​ ก็​คือ

1.​ ตอง​อยา​ขี้​เกียจ​ที่​จะ​ดูแล​ตัว​เอง

2.​ ตอง​เลือก​เครื่อง​สําอาง​ที่​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​เรา​อยาง​แท​จริง

3.​ ตอง​บํารุง​ผิว​ให​ครบ​ 5 ขัน้​ตอ​น ​ได​แก​ โทน​เนอ​ร /เซ​รัม่ /อาย​สครีม​/มอ​ยเจอร​ไร​สเซอร​/ครีม​กัน​แดด​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี

ขาด​ไม​ได​เลย​ ตอง​บํารุง​ให​ครบ​ทุก​วัน

แต​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ ที่​ทําให​คุณ​แม​มี​ผิว​สวย​สดใส​ตล​อด​ โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​เครื่อง​สําอา​ง คือ​ ตอง​ขยัน​ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน​

พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หลีก​เห​ลี่​ยง​ความ​เครียด​ เพราะ​หาก​รางกาย​แข็ง​แรง​ มี​ความ​สุข​กับ​การ

ใช​ชีวิต​ทุก​วัน​ ก็​จะ​ทําให​เรา​ดู​สวย​สดใส​ขึ้น​ เพราะ​เครื่อง​สําอาง​เป็น​แค​ตัว​ชวย​หาก​เรา​จะ​สวย​ตอง​สวย​จาก​ขาง​ใน
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สําหรับ​เคล็ด​ลับ​การ​แตง​หน า​ ที่​จะ​ทําให​คุณ​แม​ดู​โดด​เดน​และ​มัน่ใจ​ขึ้น​ กู​รู​ชื่อ​ดัง​ บอก​วา​ การ​แตง​หน าที่​ทําให​เรา​ดู​สวย

และ​มัน่​ใจ​ คือ​ ตอง​เนน​จุด​เดน​บน​ใบ​หน า​ กอน​แตง​หน า​ทุก​ครัง้​ตอง​สอง​กระ​จก​ หา​จุด​เดน​ของ​เรา​ให​เจอ​ ยก​ตัว​อยาง​

บาง​คน​ตา​สวย​ จมูก​สวย​ ปาก​สวย​ เรา​ก็​ใช​เครื่อง​สําอาง​แตง​สวน​นัน้​ให​เดน​ขึ้น​มา​ โดย​ไม​ตอง​แตง​หน า​ให​หนา​ เพราะ

การ​แตง​หน าที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​ การ​เปลือย​ผิว​หน า​ และ​เนน​จุด​เดน​บน​ใบ​หน า​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​แม​ก็​จะ​สวย​มัน่​ใจ​ 100 เปอร

เซ็น​ต

คุณ​สาลิ​กา​ –อัยยริ​ณ ตัง้​พูล​เจ​ริญ คู​แม​ลูก​ที่​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ บอก​วา​ ปกติ​เรา​สอง​คน​ไม​คอย​ชอบ​แตง​หน า​เทา​ไหร​

แต​เมื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ทําให​ได​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ ที่​สามารถ​นําไป​ใชได​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ทําให​รู​วาการ​แตง​หน า​และ​ดูแล​ผิว

เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ทําให​แม​และ​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ เพราะ​ปกติ​ไม​คอย​ได​ทําอะไร​กุกกิก๊​แบบ​น้ี

เทา​ไหร​ ตาง​คน​ตาง​ทํางา​น ​จึง​อยาก​ขอบ​คุณ​ เม​อรเซ​เดส-​เบนซ​ ลี​สซิ่ง​ มาก​ๆที่​จัด​กิจกรรม​น้ี​ขึ้น​มา


