
Beauty of love…สูตรลับดูแลผิวสวยของคุณแมวัย

30 อัพ และคุณลูกวัยกระเตาะ

          ปัญญาเรื่องผิวและความสวย เป็นปัญหาใหญของคุณผูหญิงทัง้หลาย โดยเฉพาะคุณแมที่ตองทุมเทเวลาทัง้

หมด เพื่อดูแลลูกและคุณสามี ซึ่งคุณแมบางคนตองออกไปทํางานนอกบาน ตองเจอกับสภาพอากาศและมลภาวะ ที่

ทํารายผิวทุกวัน ทําใหผิวหมนหมองไมสวยสดใสเหมือนเชนเคย

บริษัท เมอรเซเดส-เบนซ ลีสซิ่ง (ประเทศไทย) จํากัด จึงจัดกิจกรรม“Magnified Beauty with

Mercedes-Benz Leasing by Lancôme” ชวนคูแมลูกมาสานสานสัมพันธในครอบครัวเวลากับชวงเวลา

สุดพิเศษกับเวิรกชอป คนพบความงามดวยเทคนิคการแตงหนาจากเทรนเนอรแตงหนามือโปร  เติมเต็ม

ความรักแมลูก ตอนรับเทศกาลวันแม ซึ่งเป็นกิจกรรมตอเน่ืองทุกปีของ Mercedes-Benz Leasing

Thailand ครัง้นี้กูรูชื่อดังจากเครื่องสําอางลังโคม (Lancôme) ยังมาสอนเคล็ดลับการดูแลผิวคุณแมและ

คุณลูกใหสวยสดใส พรอมเทคนิคการแตงหนาใหคุณแมสวยโดดเดนมั่นใจกอนออกไปดินเนอรแบบ

อบอุนกับครอบครัวสุดเลิฟ

 

โดย คุณปัญญา แหลงสนาม Lancôme Training Executive บอกวา สวนใหญคุณแมทัง้หลาย จะมีปัญหาผิว

มากกวาผูหญิงทัว่ไป ซึ่งปัญหาที่พบมากที่สุด คือ ฝ า กระ  จุดดางดํา ผิวแหงกราน ดูไมมีชีวิตชีวิต สาเหตุมากจาก

อายุที่เพิ่มขึ้น และปริมาณฮอรโมนที่ลดลง อีกทัง้คุณแมสวนใหญจะไมคอยมีเวลาไดดูแลตัวเองซักเทาไหร เคล็ดลับ

งายๆในการแกปัญหาเหลาน้ี เพื่อใหผิวของคุณแมกลับมาสวยสดใสออนวัย ก็คือ

1. ตองอยาขี้เกียจที่จะดูแลตัวเอง

2. ตองเลือกเครื่องสําอางที่เหมาะกับสภาพผิวของเราอยางแทจริง

3. ตองบํารุงผิวใหครบ 5 ขัน้ตอน ไดแก โทนเนอร /เซรัม่ /อายสครีม/มอยเจอรไรสเซอร/ครีมกันแดด ซึ่งสิ่งเหลาน้ี

ขาดไมไดเลย ตองบํารุงใหครบทุกวัน

แตสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่ทําใหคุณแมมีผิวสวยสดใสตลอด โดยไมตองพึ่งเครื่องสําอาง คือ ตองขยันออกกําลังกายทุกวัน

พักผอนใหเพียงพอ ทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเหลี่ยงความเครียด เพราะหากรางกายแข็งแรง มีความสุขกับการ

ใชชีวิตทุกวัน ก็จะทําใหเราดูสวยสดใสขึ้น เพราะเครื่องสําอางเป็นแคตัวชวยหากเราจะสวยตองสวยจากขางใน
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สําหรับเคล็ดลับการแตงหน า ที่จะทําใหคุณแมดูโดดเดนและมัน่ใจขึ้น กูรูชื่อดัง บอกวา การแตงหน าที่ทําใหเราดูสวย

และมัน่ใจ คือ ตองเนนจุดเดนบนใบหน า กอนแตงหน าทุกครัง้ตองสองกระจก หาจุดเดนของเราใหเจอ ยกตัวอยาง

บางคนตาสวย จมูกสวย ปากสวย เราก็ใชเครื่องสําอางแตงสวนนัน้ใหเดนขึ้นมา โดยไมตองแตงหน าใหหนา เพราะ

การแตงหน าที่ดีที่สุด คือ การเปลือยผิวหน า และเนนจุดเดนบนใบหน า เพียงเทาน้ีคุณแมก็จะสวยมัน่ใจ 100 เปอร

เซ็นต

คุณสาลิกา –อัยยริณ ตัง้พูลเจริญ คูแมลูกที่เขารวมกิจกรรม บอกวา ปกติเราสองคนไมคอยชอบแตงหน าเทาไหร

แตเมื่อเขารวมกิจกรรมทําใหไดเคล็ดลับดีๆ ที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ทําใหรูวาการแตงหน าและดูแลผิว

เป็นเรื่องสําคัญมาก นอกจากน้ียังทําใหแมและลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน เพราะปกติไมคอยไดทําอะไรกุกกิก๊แบบน้ี

เทาไหร ตางคนตางทํางาน จึงอยากขอบคุณ เมอรเซเดส-เบนซ ลีสซิ่ง มากๆที่จัดกิจกรรมน้ีขึ้นมา


