
“Be Strong” คือการสอนใหคนแกรง เพื่อรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงไดอยางสมเหตุผล

หลายคนคงเคยไดยินวาโลกกําลังเขาสูยุค 4.0 ยุคที่ระบบสังคม เศรษฐกิจ รวมทัง้การศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอยาง

ยิ่งใหญ ประเทศไทยเองก็มีการตื่นตัวกับการเปลี่ยนแปลงครัง้น้ีไมน อย ยุค 4.0 น้ีเป็นยุคทองของคนเกง ทุกคน

สามารถประสบความสําเร็จไดในชัว่ชีวิตเดียว คนที่สามารถปรับตัวไดเร็วจะกลายเป็นผูประสบความสําเร็จ และคนที่

ปรับตัวชาจะกลายเป็นคนขาดความสามารถในการแขงขัน ไมใชแคระดับบุคคลที่ตองมีการปรับตัว ประเทศก็เชน

เดียวกัน ถาหากระบบการศึกษาไมสามารถผลิตคนเกง มีศักยภาพ ออกมาได ประเทศก็จะไมสามารถแขงขันใน

ตลาดโลกได

พี่แนน อริสรา ธนาปกิจ ผูอํานวยการโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปท กลาวถึงเคล็ดลับในการใชชีวิตให

ประสบความสําเร็จ และสามารถทําตามความฝันไดอยางมีความสุขของเยาวชนในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงน้ีได คือ

ทุกคนตองแกรง และเขมแข็งในการใชชีวิต “Be Strong” ซึ่งมีคุณสมบัติ 5 อยางที่จะทําใหเราหาความหมายของ

ชีวิตที่ใชแลวตองไปใหสุดในยุคน้ีได คือ

S: Start หรือ เริ่มตน คนสวนใหญคิดวาชีวิตคือความสําเร็จหรือความลมเหลวอยางใดอยางหน่ึง แตความจริงแลว

มันคือสวนผสมของการเริ่มตนหรือการรอมากกวา “เริ่มเลย!” คําที่พี่แนนบอกกับทุกคน หากไมรูความฝันตัวเองก็

เริ่มหาเลย หากไมแนใจก็เริ่มลองเลย มีความฝันก็เริ่มทําเลย ชีวิตมันงายๆ เริ่มไดเลย เริ่มคิด เริ่มทํา เริ่มใหโอกาส

กับตัวเอง ถาเรามัวแตรอโอกาสมันไมมีวันมาหรอก แตถาเราเริ่มตนทําอะไรสักอยาง นัน่แหละคือการสรางโอกาสให

กับตัวเอง

T: Time หรือ เวลา หลายคนอาจจะใชชีวิตจนลืมหยุดคิดไปวาเราจะมีชีวิตอยูอีกกี่วันในโลกน้ี ทําใหอาจจะพลาด

โอกาสดีๆ หรือไดทําประโยชนเพื่อสังคม พี่แนนมักจะถามน องๆ วารูไหมวาพอแมเหลือเวลาในโลกน้ีอีกเทาไหร มัน

เป็นคําถามที่กระชากใจเด็กบางคนใหมีจุดเริ่มในการทําความดี ใหโอกาสและไมหยุดพัฒนาความสามารถ การที่เรารู

วาเรามีเวลาจํากัดในโลกน้ีเป็นเครื่องเตือนสติที่ดีที่สุดใหเราทําสิ่งที่มีประโยชนใหเร็วที่สุดและมากที่สุด

R: Responsibility หรือ ความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ เด็กบางคนมักจะโทษสิ่งผิดพลาดที่เกิด

ขึ้นกับตัวเองวาเป็นผลมาจากผูอื่นหรือสิ่งอื่น โดยไมคิดจะหาขอผิดพลาดเพื่อนํามาปรับปรุง

แกไข จุดน้ีแหละทําใหโอกาสที่จะนําความผิดพลาดมาพัฒนาตนเอง และตอยอดความคิดจนประสบความสําเร็จนัน้มี

น อยมาก เมื่อตอนที่เราเริ่มทํางานใหมๆ ยังไมมีความรูความสามารถหรือทักษะในการทํางาน สิ่งที่สําคัญที่สุดที่คน

จะคาดหวังจากเราก็คือ “ความรับผิดชอบ” ไมใชแคความสําเร็จแมแตความสุข คุณธรรม และจริยธรรมของคน ก็

ลวนตองอาศัยความรับผิดชอบเป็นจุดเริ่มตน ดังนัน้ถาเราเริ่มตนที่ความรับผิดชอบ ความรูและความสามารถในการ

“เป็นที่ประสบความสําเร็จและมีความสุข” จะตามมา
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O : Open หรือ การเปิด ซึ่งมีสองทางที่ตองเปิด คือ Open In หรือ เปิดใจ และ Open Out หรือ เปิดโลก เราอยูใน

ยุคที่มนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ จากที่ไหน เวลาใดก็ได สาเหตุหน่ึงที่โลกทุกวันน้ีเปลี่ยนแปลงไดเร็วขนาดน้ี

เพราะมนุษยไดเปิดใจเรียนรูซึ่งกันและกัน การเปิดรับการเรียนรูจากคนอื่นนัน้เป็นเหมือน Time machine ที่มนุษย

ไมจําเป็นตองไปลองผิดลองถูกทุกอยางดวยตัวเอง เพราะเมื่อมีคนเคยผิดพลาดแลว เราก็แคเรียนรูจากพวกเขาตอ

และตอยอดความรูนัน้ตอไป

สวนการเปิดโลกนัน้ หลายคนรวมถึงตัวพี่แนนเองก็ชอบอยูในพื้นที่ปลอดภัยของตัวเอง นอกจาก จะสบายแลวยังมี

โอกาสลมเหลวน อย ตอนเด็กๆ พอแมเราจะสัง่สอนวาอยาไปไหนโดยลําพัง อยาคุยกับคนแปลกหน า อยาทําอะไร

แปลกๆ เราไมคอยออกนอกพื้นที่ปลอดภัย เพราะกลัวอันตราย กลัวสังคมจะตําหนิ กลัวความลมเหลว ความก

ลัวหลายอยางในชีวิตก็มีประโยชน แต ความกลัวสวนใหญของเราในชีวิต เป็นความกลัวที่ไมมีความจริงและไมมี

ประโยชน เราจึงตองเรียนรูที่จะกาวขามความเคยชินและความกลัวที่ไมมีประโยชน โดยกาวออกจากพื้นที่ปลอดภัย

ของตัวเอง (Comfort zone) เพื่อไปเรียนรูสิ่งใหม พัฒนาตัวเองใหแข็งแกรง และกาวสูความสําเร็จไดตัวเอง

ตัวสุดทายใน strong คือ NG : Never give up ทุกครัง้ที่รูสึกทอและคําวาลมเหลวยอมแพผุดขึ้นในใจ เราตองกลา

หาญที่จะไมยอมแพ ลมแลวลุกขึ้นมาใหม ในอนาคตคงไมมีใครที่สมหวังกับทุกสิ่ง แตทุกครัง้ที่เราพยายามและ

ทดลองทําใหม สมองของเราจะเกิดการคิด วิเคราะห และพัฒนากระบวนการใหมๆ เพื่อใหตนเองประสบความสําเร็จ

ได


