
“Back to Basic” ทริคใชชีวิตงายๆ ใหมีความสุข

“ความสุข” เป็นความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการเติมจนเต็ม ทําใหเกิดความรูสึกอิ่ม

เอม แตในชีวิตประจําวันที่เราตองพัฒนาตัวเองไปขางตลอดเวลา เพื่อใหทันกับกระแสความตองการของสังคมตางๆ

ใหครบทุกดานทุกบทบาท ทัง้เรื่องหน าที่การงาน การตอบสนองตอความตองการของสังคมเพื่อน การดูแลเอาใจใส

คนในครอบครัว เป็นตน อาจทําให “ความสุข” ในชีวิตของตัวเองถูกละเลยไป กลายเป็นเรื่องที่ยากและเป็นเรื่อง

สุดทายที่เราจะหันมาใสใจและทําใหตัวเอง สังเกตงายๆ เลยวา บางคนพูดอยูตลอดเวลาวาชีวิตไมมีความสุข ทัง้ๆ ที่

เขาไมเคยพยายามหาความสุข “ที่แทจริง” ใหกับตัวเอง

พจนารถ ซีบังเกิด ประธานกรรมการและผูกอตัง้ บริษทั จิมมี่ เดอะ โคช (Jimi The Coach Group) หรือ “โคชจิมมี่

” กลาวถึงแงมุมในการสรางความสุขใหกับชีวิตวา สําหรับคนเราในปัจจุบัน ไมวาจะเป็นคนที่ทํางานอิสระ มนุษยเงิน

เดือน หรือแมแตเจาของกิจการก็ตาม มักจะมีปัญหาในเรื่องการ “เติมเต็ม” ความสุขใหกับตัวเอง เพราะดวยชีวิตที่

ตองรีบเรงและพัฒนาไปขางหน าตลอดเวลา ทัง้ๆ ที่ความสุขนัน้เราสามารถสรางใหกับตัวเองไดงายๆ เพียงแคคนหา

ตัวเองใหเจอวาจริงๆ แลว เรามีความตองการปัจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต (Need) อะไรบางเทานัน้เอง

“พยายามมองใหเห็นวา ทุกสิ่งที่อยูในตัวเราและรอบตัวเราเป็นสิ่งสมมติ อยางเชน บาน อาหาร เสื้อผา รถ โทรศัพท

มือถือ แนนอนวาเป็นสิ่งที่จําเป็นในชีวิตยุคน้ี เป็นปัจจัยพื้นฐานในการใชชีวิต แตบางคนไปติดกับตรงที่บานฉันจะ

ตองใหญ อาหารจะตองเริศหรู เสื้อผาขาวของเครื่องใชตองแบรนดเนม ทําใหเรายิ่งตองขวนขวายมากยิ่งขึ้นไปอีก

ซึ่งคนที่ชอบบอกวาตัวเองไมมีความสุข เพราะวาวิ่งตามลาหาอะไรที่มันมากเกินความจําเป็นของชีวิตแบบน้ี”

สําหรับความตองการ (Need) ของมนุษยในมุมมองของโคชจิมมี่นัน้มีอยูดวยกันทัง้หมด 6 ขอ ตามหลักของไลฟ

โคช (Life Coach) ประกอบดวย ขอที่ 1 มนุษยตองการความมัน่คง ซึ่งก็คือปัจจัย 4 เราจะรูสึกมัน่คงก็ตองเมื่อเรามี

ปัจจัย 4 ครบถวน ขอที่ 2 มนุษยตองมีความตื่นเตนและความหลากหลายในชีวิต ขอที่ 3 มนุษยตองการความรัก

และความเชื่อมโยงกับคนอื่นๆ หรืออาจจะเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา ขอที่ 4 มนุษยตองรูวาตัวเองมี

ตัวตน คือรูวาตนเองมีศักยภาพอะไร และรูวาตนเองคือใคร ขอที่ 5 มนุษยทุกคนอยากเติบโต อยากกาวไปขางหน า

และขอสุดทาย มนุษยทุกคนอยากเป็นผูใหเหมือนกัน

“ถาทุกคนสามารถเติมเต็มทัง้ 6 ขอน้ี บนพื้นฐานการเขาใจความตองการของชีวิตตนเองได โดยปราศจากความยึด

ติด นัน่แหละจึงจะเรียกวามี “ความสุข” ที่แทจริง” โคชจิมมี่ กลาวเพิ่มเติม

ตนแบบดีๆ ในการเขาใจชีวิตและความตองการของตนเองที่ “โคชจิมมี่” อยากใหทุกคนลองพิจารณาและถอดรหัส

ความสุขของเขา ก็คือปราชญชีวิตชื่อดัง “โจน จันใด” ชายวัย 45 ปี ที่คนหาความสุขและแนวทางในการชีวิตของ

ตนเองจนเจอ เมื่อตัดสินใจออกจากเมืองกรุง กลับไปใชชีวิตในตางจังหวัด ดวยการลงมือสรางบานดิน
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ปลูกพืช เลีย้งสัตว รวมทัง้สามารถบริหารจัดการเวลาในการอยูกับครอบครัวและแบงปันสิ่งดีๆ ใหกับสังคมรอบขาง

เพื่อตอบสนองความตองการของชีวิตของเขาที่ปรารถนาจะ “พึ่งพาตนเอง” และ “ใชชีวิตที่เรียบงาย”

“คุณโจนคือคนที่เขาใจคําวา “ชีวิต” จริงๆ เพราะวาคนเราไมไดเกิดมาเพื่อลําบาก ไมไดเกิดมาเพื่อสบาย แตชีวิตเกิด

มามันตองดํารงอยู เพราะฉะนัน้เราทุกคนตองอยูแบบรูความหมายวาเราจะอยูทําไม เพื่ออะไร และสิ่งใดที่ทําใหเรา

ดํารงชีวิตอยูไดแบบมีความสุข ซึ่งสําหรับคุณโจนเขามีชีวิตที่เรียบงายมาก นุงกางเกงเล ใสเสื้อยืด รองเทาแตะ มีกิน

มีความสุข และพรอมที่จะแบงปันใหคนอื่น ซึ่งอันน้ีไมไดบอกวาทุกคนตองใชชีวิตแบบคุณโจนนะ แตมันจะเป็นแง

คิดทําใหเราอยูแบบเรา ดวยแนวคิดของคุณโจนที่วา “ชีวิตเป็นเรื่องงาย แตเราทําใหมันยากเอง” เชน เราเชื่อวาผู

บริหารตองขับรถแพงๆ คันละเป็นลาน แตถาเราเป็นผูบริหารที่มีเงินซื้อแครถหลักแสน ก็จะรูสึกวาตํ่าตอยอะไรอยาง

น้ี พอไมไดก็ทุกข ทัง้ๆ ที่รถคันละแคไมกี่แสนนัน่ก็สามารถพาเราไปถึงที่หมายไดเหมือนกัน หรือเรื่องความสัมพันธ

เชน ลูกตองเรียนดีเหมือนลูกคนขางบาน แตทําไมลูกเราวันๆ เอาแตเลนกีตาร ก็ทําใหเป็นทุกข ทัง้ๆ ที่ ลูกอาจจะ

กําลังหัดเลนดนตรีโดยมีเป าหมายที่จะเป็นแชมป ดนตรีระดับโลกก็ได”

ดวยความปรารถนาที่จะสงตอการสรางความเขาใจตัวเอง เพื่อทําใหชีวิตของทุกคนมีความสุขและ

อิ่มเอมมากยิ่งขึ้น โคชจิมมี่ จึงจัดกิจกรรมพิเศษรวมกับ โจน จันใด ที่ชื่อวา “Battle ถอดรหัสชีวิต” ใน วันเสารที่ 8

ตุลาคม 2559 เวลา 09.00 น. เป็นตนไป ณ หองออคิด 2-3 ชัน้ 11 โรงแรมจัสมิน ซิตี้ กรุงเทพฯ ซึ่งสําหรับผูที่สนใจ

สามารถติดตอสอบถามพรอมลงทะเบียนลวงหน าไดที่ โทร. 02-789-9955 ตอ 22

“อยากใหทุกคนไดเขาใจและนําแนวคิดแบบคุณโจน รวมทัง้แนวคิดแบบไลฟ โคชไปใชในชีวิตประจําวันจริงๆ เพราะ

มองวาสิ่งที่จิมมี่และคุณโจนมีเหมือนกันก็คือการทําใหคนแข็งแรงไดดวยตัวเอง ซึ่งเชื่อวาถาไดยินคอนเซ็ปต วิธีการ

มองโลก วิธีการใชชีวิตของคุณโจน เราก็จะมีเครื่องมือในการทําความเขาใจตัวเอง และมีมายดเซ็ตที่ดีในการใชชีวิต

ซึ่งคุณโจนจะมาพูดเรื่องความเชื่อ การใชชีวิตและการดํารงชีวิตของเขา ใหเราไดเห็นเป็นตัวอยาง และนํามาปรับใช

กับตัวเองไดอยางเหมาะสมที่สุด” โคชจิมมี่ กลาวทิง้ทาย


