
Asia Fitness Conference 2018 ฉลองปีที่ 10

รวมพลโปรฟิตเนสกวา 3,300 คน พรอมสราง

ปรากฏการณ ครัง้สําคัญสูวงการสุขภาพ และการออก

กําลังกายของเมืองไทย

บริษทั ฟิตเนส อินโนเวชัน่ (ประเทศไทย) จํากัด หรือ FIT® ผูจัดการประชุม Asia Fitness Conference (AFC)

ประกาศการจัดงาน กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการดานกีฬาและการออกกําลังกายประจําปี 2561 (Asia Fitness

Conference 2018: AFC 2018) ในวันที่ 5-7 ตุลาคม 2561 ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค กรุงเทพฯ

ซึ่งคาดวาจะดึงดูดผูปฏิบัติงานและผูที่มีความสนใจดานฟิตเนส รวมถึงเจาของและผูจัดการศูนยออกกําลังกาย ผู

ปฏิบัติงานดานโภชนาการและสาขาที่เกี่ยวของมากกวา 1,500 คนจากทัว่ภูมิภาค รวมทัง้ผูฝึกสอบที่มีชื่อเสียงโดง

ดังระดับโลก เขารวมการประชุมทัง้ 3 วัน ซึ่งจะมีทัง้การนําเสนอองคความรูสมัยใหม การสรางเครือขายการทํางาน

และการสรางสรรคแรงบันดาลใจในกีฬาฟิตเนส

ซูซาน ฮอสลี่ย กรรมการผูจัดการ บริษทั ฟิตเนส อินโนเวชัน่ (ประเทศไทย) จํากัด และผูกอตัง้งาน AFC กลาววา

“ปี 2018 ถือเป็นการฉลองครบรอบปีที่ 10 ของการจัดงาน AFC ซึ่งเป็นงานประชุมดานฟิตเนสที่ยิ่งใหญและดีที่สุด

ของเอเชีย เรามุงมัน่ยกระดับมาตรฐานของอุตสาหกรรมฟิตเนสในเอเชียมาอยางตอเน่ือง โดยงานในปีน้ีจะจัดขึ้นใน

แนวคิด “Fuel Your Passion: Know More, Achieve More” เพื่อใหครอบคลุมการปฏิบัติงานดานฟิตเนสในหลาก

หลายแงมุม เรายังไดรับเกียรติจากผูฝึกสอนที่มีชื่อเสียงระดับโลกมากกวา 60 ทาน ซึ่งจะมารวมแบงปันและเป็น

ผูนําการสอนกวา 196 รอบ ตลอด 3 วันเต็ม นอกเหนือจากน้ี ยังมีการสอนในรอบกอนและหลังการประชุมเพื่อตอย

อดการเรียนรูอีก 15 รอบ การประชุมฟิตเนสที่ยิ่งใหญที่สุดของเอเชียครัง้น้ีจะนําเสนอองคความรูแบบครบวงจรทัง้

เรื่องการปรับสภาพรางกายเพื่อการกีฬา โภชนาการ การฝึกซอมสวนบุคคล โยคะ การปรับสมดุลของรางกายและจิต

ใจ พิลาทีสและไจโรคีเนซิส การเตนรํา การป องกันการบาดเจ็บ และการฟ้ืนฟูรางกายเฉพาะบุคคล การพัฒนาธุรกิจ

ตลอดจนเทรนดอุปกรณพรอมเทคโนโลยีใหม ๆ จากทัว่โลก”

ตลอดการประชุมทัง้ 3 วัน ผูเขารวมงานจะมีโอกาสฝึกฝนและพบปะกับผูฝึกสอนชื่อดังระดับโลก อาทิ – เบ็ธ ชอว

นักเขียน ผูมีวิสัยทัศน ทัง้ยังเป็นผูกอตัง้และผูบริหารระดับสูงของ YogaFit Inc ซึ่งเป็นระบบการฝึกกฝนฟิตเนส

โยคะรายใหญที่สุดของโลก – เจนน ฮอลล อดีตนักเตนรํามืออาชีพซึ่งเคยรวมแสดงบนเวทีกับซูเปอรสตารชื่อดัง
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อยาง บิยอนเซ และ เจย-ซี – โทน่ี สโตน ผูฝึกสอนใหกับนักเตนของศิลปินชื่อดังและซูเปอรสตารอยางบริตน่ีย

สเปียร, มิสซี่ อีเลียต, อินซิงค, บิยอนเซ, เดสทินีไชลด, คริสตินา อากิเลรา, ริกกี้ มารติน, เกว็น สเตฟานี, วิลล สมิ

ธ, เจนิเฟอร โลเปซ, และคริสต บราวน นอกจากน้ี ยังเป็นผูที่ไดรับการเสนอชื่อเขาชิงรางวัลและควารางวัลในสาขา
Best Choreographer, Best International Instructor/Presenter, Lifetime Achievement Award,

และ Best International Presenter/Choreographer – สตีฟ คอตเตอร ชายผูไดรับการจัดอันดับเป็นหน่ึงใน 100

Fittest Men Of All-time ของนิตยสาร Men’s Health Magazine และเป็นผูเผยแพรศาสตรการออกกําลังแบบ

ปรับสมดุลรางกายและจิตใจจนแพรหลายไปทัว่โลกผานศิลปะการตอสูแบบผสม ชี่กง การฝึกฝนการเคลื่อนไหว ควา

มยืดหยุน และคอรสการฝึกฝนดวยตุมน้ําหนักเคตเติลเบลลในแบบ IKFF และ – เคน เวยเชิรท (SGT Ken®) ผู

บรรยายมือรางวัลระดับโลกและเจาของตําแหนง US Army Soldier of the Year 6 สมัย

ในระหวางการประชุม AFC 2018 ทัง้ 3 วันยังมีรายการแขงขันที่นาสนใจอีกหลายรายการ อาทิ AFC 2018
Personal Trainer of the Year, AFC Fitness Idol 2018, CWL Olympic Lifting, IPF Power Lifting, IKFF
Kettlebell และ AFC 2018 Game Day ซึ่งเปิดโอกาสใหผูเขารวมงานไดรวมแขงขันเพื่อควารางวัลใหญและสราง

ผลงานที่โดดเดนเพื่อพัฒนาเสนทางสายอาชีพของตนเองไดอยางรวดเร็วจากการรวมงานในครัง้น้ี

“ธุรกิจฟิตเนสและการกีฬา ถือเป็นสองอุตสาหกรรมที่มีอัตราการเติบโตเร็วที่สุดของเอเชียในปัจจุบัน และในการเพิ่ม

มูลคาในฐานะผูฝึกสอนเพื่อผูเรียน ผูปฏิบัติงานดานฟิตเนสตองแสวงหาองคความรูสมัยใหมอยูเสมอทัง้ในเชิง

วิทยาศาสตรและการปฏิบัติจริง ตลอดจนเครื่องมือและเทคนิคการฝึกสอน โดยจําเป็นตองมีแนวทางการปฏิบัติที่ดี

ที่สุดเพื่อการันตีสุขภาพ สมรรถภาพและประสิทธิภาพรางกายที่ดีเยี่ยมของลูกคา ซึ่งตองอาศัยทัง้ขอมูลรูปธรรม

คําแนะนจากประสบการณ และมาตรฐานการใหบริการที่ยอมรับในระดับสากล ดวยการศึกษาและการฝึกอบรมแนว

ใหม ผนวกกับความสําเร็จของการจัดงานทัง้ 9 ปีที่ผานมา เราจึงคาดวางานประชุม AFC และงาน Asia Fitness

Expo ซึ่งจัดควบคูกันในปีน้ี จะสามารถดึงดูดผูเขาชมงานมากกวา 4,000 คนใหเดินทางมาสูประเทศไทย ซึ่งจะชวย

สงเสริมชื่อเสียงของเมืองไทยในฐานะจุดหมายดานฟิตเนสชัน้นําของภูมิภาค” ซูซาน กลาวเสริม

Asia Fitness Conference 2018 ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และ สํานักงานสงเสริม

การจัดการประชุมและนิทรรศการ (องคการมหาชน) หากตองการลงทะเบียนเขารวมงานหรือดูรายละเอียดเพิ่มเติม

กรุณาเยี่ยมเว็บไซต www.asiafitconference.com ติดตอโทรศัพท +662 650 9242 หรืออีเมล afc@fitthai.com


