
Ascensia Diabetes Care เปิดตัวแอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชั่นใหม พรอม

ฟีเจอรรองรับการดูแลสุขภาพดวยตนเอง

Ascensia Diabetes Care ประกาศเปิดตัวแอป CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่อัปเกรดใน 24 ประเทศทัว่

โลก โดยมาพรอมฟีเจอรใหมอยาง My Patterns ที่ใชอัลกอริทึมสุดลํ้าในการวิเคราะหผลการตรวจน้ําตาลกลูโคสใน

เลือดจากเครื่องตรวจรุน CONTOUR(R) NEXT ONE ไดอยางชาญฉลาดยิ่งขึ้น พรอมใหขอมูลที่มีประโยชนแกผู

ปวยแตละราย เพื่อชวยผูปวยยกระดับการจัดการโรคเบาหวานดวยตนเอง และเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตใหดีตอ

สุขภาพมากยิ่งขึ้น
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แอป CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่อัปเกรด เพิ่งเปิดตัวไปเมื่อไมนานมาน้ีในออสเตรีย เบลเยียม แคนาดา

ไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก เดนมารก ฟินแลนด ฝรัง่เศส กรีซ อินเดีย อิตาลี ลักเซมเบิรก เนเธอรแลนด นอรเวย โป

แลนด โปรตุเกส สวีเดน สโลวีเนีย สเปน สวิตเซอรแลนด และสหรัฐอเมริกา หลังจากที่ไดเปิดตัวที่เยอรมนี สหราช

อาณาจักร และไอรแลนดไปเมื่อปลายปี 2560 โดยสามารถดาวนโหลดแอปเวอรชัน่ใหมไดแลวที่ Apple App Store

(iOS) และ Google Play (Android)

แอป CONTOUR(R) DIABETES เปิดตัวครัง้แรกเมื่อปี 2559 โดยไดรับการออกแบบใหทํางานควบคูกับเครื่อง

ตรวจน้ําตาลในเลือดรุน CONTOUR(R) NEXT ONE ไดอยางราบรื่น* โดยฟีเจอร My Patterns ในแอปเวอรชัน่อัป

เกรดจะวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเครื่องตรวจ เพื่อตรวจหาและแจงใหผูใชทราบถึงรูปแบบน้ําตาลกลูโคสในเลือดที่

ตํ่ากวามาตรฐาน จากนัน้จึงแจงใหผูใชงานทราบถึงสิ่งที่อาจเป็นสาเหตุ พรอมใหคําแนะนําเพื่อจัดการ นอกจากน้ี ผู

https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/


ปวยยังสามารถตัง้การแจงเตือน หรือใชแผนทดสอบเพื่อปรับปรุงรูปแบบน้ําตาลกลูโคสในเลือดใหดีขึ้น รวมถึง

ติดตามความคืบหน าเพื่อดูวารูปแบบดังกลาวดีขึ้นหรือไม** แอปเวอรชัน่ลาสุดน้ีสามารถตรวจจับรูปแบบที่แตกตาง

กันไดถึง 14 รูปแบบ รวมถึงแผนทดสอบแตกตางกัน 11 แบบ และบริษทัจะเดินหน าพัฒนาแอปน้ีตอไปในอนาคต

เพื่อใหครอบคลุมรูปแบบและแผนทดสอบเพิ่มเติม เชนเดียวกับฟีเจอรและฟังกชัน่ใหมๆ

ฟีเจอร My Patterns พัฒนาขึ้นโดยอิงโมเดลการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะพฤติกรรม

(IMB) เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ที่บุกเบิกโดยนักจิตวิทยาสุขภาพอยางดร.วิลเลียม ฟิชเชอร และดร.เจ

ฟฟรีย ฟิชเชอร โมเดลที่ไดรับการวิจัยมาเป็นอยางดีน้ีแสดงใหเห็นวา ผูปวยโรคเบาหวานตองการขอมูลที่ทําตามได

ตองมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามขอมูลนัน้ และตองมีทักษะในการรักษาพฤติกรรมที่เป็นผลดีตอสุขภาพ จึงจะสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและยกระดับการจัดการโรคเบาหวานดวยตนเองได นอกจากน้ี การศึกษาหลายครัง้เพื่อ

ประเมินโมเดลน้ียังบงชี้วา ผูปวยโรคเบาหวานที่มีคุณสมบัติทัง้สามประการ จะมีการตรวจน้ําตาลกลูโคสในเลือดบอย

ครัง้ขึ้น และดูแลสุขภาพดวยตนเองไดดีขึ้น [1] ฟีเจอร My Patterns ในแอป CONTOUR(R) DIABETES ไดรับ

การออกแบบเพื่อสงเสริมคุณสมบัติทัง้สามประการ และชวยใหผูปวยดูแลสุขภาพดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นโดยใชเทคโนโลยี

ดร.วิลเลียม ฟิชเชอร ศาสตราจารยสาขาจิตวิทยา และนักจิตวิทยาสุขภาพประจํามหาวิทยาลัยเวสเทิรน ในเมือง

ลอนดอน ประเทศแคนาดา กลาววา “การดูแลสุขภาพดวยตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน

และผลการศึกษาโมเดล IMB ตลอด 30 ปีที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผูปวยที่ไดรับขอมูลเพียงพอ มีแรงจูงใจ รวมถึงมี

ทักษะที่จําเป็นในการริเริ่มและรักษาพฤติกรรมที่ดีตอสุขภาพ จะสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ

ในระยะยาว โมเดล IMB ที่ใหขอมูลการจัดการโรคเบาหวานดวยตนเองที่ทําตามได สรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม

และชวยพัฒนาทักษะในการปฏิบัติตามอยางมีประสิทธิภาพ ไดเขามาชวยกําหนดทิศทางในการพัฒนาแอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่ลาสุด เพื่อสรางสรรคเครื่องมือที่ใชงานงายและใชโมเดลพฤติกรรมสุขภาพ

แบบมีหลักฐานรองรับ ทําใหผูปวยสามารถจัดการโรคเบาหวานดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงจุดมากขึ้น

”

ไมเคิล คลอส ประธานเจาหน าที่บริหารของ Ascensia Diabetes Care อธิบายวา “ฟีเจอร My Patterns ในแอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่ใหม คือความกาวหน าอยางแทจริงในการใชขอมูลเพื่อจัดการโรคเบาหวาน

โดยสามารถตรวจพบรูปแบบน้ําตาลกลูโคสในเลือดที่ผูปวยอาจไมทราบมากอน พรอมกับแจงเตือนผูปวยเพื่อยก

ระดับการดูแลสุขภาพดวยตนเองใหดียิ่งขึ้น ชวยใหผูปวยโรคเบาหวานสามารถดูแลอาการของตนเองในชวงที่ยังไม

ถึงเวลาพบแพทย ทัง้ยังใหขอมูลที่เป็นประโยชนซึ่งผูปวยสามารถนําไปปรึกษากับแพทยตอไปได”

คุณไมเคิลกลาวเสริมวา “เรารูสึกตื่นเตนมากที่ไดนําเสนอนวัตกรรมใหมใหแกผูปวย เรารับฟังทุกความตองการของ

ผูปวยโรคเบาหวาน และจะเดินหน าลงทุนพัฒนาแอป CONTOUR(R) DIABETES ใหดียิ่งขึ้น เพื่อชวยใหผูปวย



จัดการโรคเบาหวานดวยตนเองไดดีขึ้น งายขึ้น และชาญฉลาดยิ่งขึ้น”

ทัง้น้ี CONTOUR(R) NEXT ONE BGMS เป็นเครื่องตรวจน้ําตาลในเลือดที่แมนยําที่สุดเทาที่ Ascensia Diabetes

Care เคยพัฒนา โดยผลการวิจัยเผยใหเห็นวา CONTOUR(R) NEXT ONE BGMS มีความแมนยําอยางมากตาม

เกณฑความแมนยํา EN ISO 15197:2015 [2] ทัง้ในหองปฏิบัติการและคลินิก โดยผลลัพธ 95% อยูในกรอบ ?8.4

mg/dL หรือ ?8.4% ของคาอางอิงหองปฏิบัติการ สําหรับคาความเขมขนของกลูโคส < 100 mg/dL หรือ ? 100

mg/dL ตามลําดับ จากการตรวจเลือดที่เจาะจากปลายน้ิวของผูเขารวมการทดลอง [3]

* กรุณาตรวจสอบรายชื่ออุปกรณที่รองรับทาง http://compatibility.contourone.com/ เพื่อยืนยันวาอุปกรณของ

คุณใชแอป CONTOUR(R) DIABETES ได

**ขอมูลที่ไดจากแอป CONTOUR(R) DIABETES ไมใชคําแนะนําทางการแพทย โดยเป็นเพียงการใหขอมูลเทานัน้

ผูปวยควรปรึกษาผูใหบริการทางการแพทยกอนที่จะตัดสินใจเปลี่ยนอาหาร การรักษา หรือการออกกําลังกาย
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