
Ametiz 5 Happiness Program [อา​เม​ทิส 5

แฮปป้ี​เนสโปร​แก​รม​] เทคนิค​คง​ความ​สาว​และ​ความ

ออน​เยาว​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

บริษัท​ อา​เม​ทิส บอดี ้​แอนด​ บิวตี ้​ คลับ​ จํากัด​ จัด​งาน​ฉลอง​กาว​สู​ปี​ที่​ 3 ใน​ฐานะ​สถาบัน​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ พ​รอม​กับ​เปิด​ตัว Ametiz 5 Happiness Program [อา​เม​ทิส 5 แฮปป้ี​เนสโปร​แก​รม

] เทคนิค​คง​ความ​สาว​และ​ความ​ออน​เยาว​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​จะ​ชวย​บําบัด​และ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ให​ดู​มี​ “ออ

รา​” มาก​ยิ่ง​ขึน้​ โดย​ใน​งาน​นี้​ ได​รับ​เกียรติ​จาก​นัก​แสดง​ พ​ระ​เอก​หน ุม​รูป​หลอ​จาก​ชอง​ 3    ผู​ใสใจ​เรื่อง​สุข

ภาพ​ สมา​รท กฤษฎา​ มา​รวม​แสดง​ทัศ​นะ​ “เสนห​ผู​หญิง​ ตรง​ไห​น ​ทําชาย​หลง​” ที่​บริเวณ​ชัน้ G ศูนยการคา

แฟชั่น​ไอ​แลนด​ ถนน​ราม​อิน​ทร​า  

 

บรรยากาศ​ภายใน​งา​น ​ราย​รอบ​ไป​ดวย​คน​รุน​ใหม​ ผู​ที่​สนใจ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ เพื่อ​มา​เตรียม​เก็บ​เกี่ยว

เคล็บลับ​ จาก​วง​เสวนา​ที่​จัด​ขึ้น​บน​เวที​ใน​รูป​แบบ​สบาย​ๆ เป็น​กัน​เอง​  โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ กภ.​กฤต​วรรณ​ หัช​ลีฬหา​

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สรีระ​ และ​ ผู​จัดการ​ดาน​นวัตกรรม​ จาก​ “อา​เม​ทิสบ​อดี ้​ แอนด​ บิวตี ้​ คลับ​” [Ametiz Body

& Beauty Club] คลับ​ความ​งาม​และ​สุขภาพ​ระ​ดับ​พรี​เมี่​ยม​ สําหรับ​ผู​หญิง​โดย​เฉ​พาะ ทําหน าที่​วิทยากร​แชร

ความ​รู​และ​ประสบการณ​อยาง​ละเอียด​วา​ “ปัจจัย​ที่​กอ​ให​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​นัน้​ มี​อยู​มากมาย​หลาย​ดาน​ ไม​วา​จะ​เป็น

มลภาวะ​ ควา​มรอน​จาก​แสง​แดด​ หรือ​ไลฟ ​สไตล​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​ถูก​สุข​ลักษณะ​ ผล​ที่​ตาม​มา​ก็​จะ​ทําให​ดู​แก​กอน​วัย

อัน​ควร​ นับ​ตัง้​แต​ โครงสราง​ของ​ใบหน า​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​วัย​ ผิว​พรรณ​บริเวณ​แกม​และ​คอ​หยอน​คลอย​ เกิด​ริว้

รอย​กระจาย​อยู​ทัว่​ใบ​หน า​ ผิว​พรรณ​ทัว่​เรือน​ราง​ไม​เตง​ตึง​ ก็​เน่ือง​มา​จาก​เซลล​ใน​ชัน้​ผิว​มี​ความ​แข็ง​แรง​ลด​ลง​ ที่​สําคัญ

คือ​ เกิด​จาก​ผิว​ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ อัน​มี​สาเหตุ​มา​จาก​รางกาย​ที่​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ตาม​ชวง​วัย​ นัน่​เอง

 

สําหรับ​ วิธี​การ​ที่​จะ​ชวย​ดูแล​รักษา​ให​ผู​หญิง​ เพื่อ​ให​กลับ​มา​แล​ดู​ออน​เยาว​อีก​ครัง้​ สามารถ​ทําได​ไม​ยาก​อยาง​ที่​คิด​

เพียง​เริ่ม​ตน​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​ พิถีพิถัน​ใน​การ​เลือก​ใช​เวช​สําอา​งคที่​มี​คุณ​ภาพ​ มี​ความ​เป็น​ธรรมชาติ​และ​ไม​กอ​ให​เกิด

ความ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​อนุญาต​จาก​ อย.​ รวม​ถึง​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​สถาบัน​ ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ

อยาง​กวาง​ขวาง​ และ​ให​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​คุณ​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ ไม​ละเลย​ที่​จะ​รับ​ประทาน​วิตามิน​เส​ริม​

เพื่อ​ให​องค​รวม​ของ​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ โดย​ตอง​พยายาม​ปฏิบัติ​เป็น​ประ​จํา ให​เกิด​เป็น​ความ​คุน​เคย​ ก็​จะ​ชวย​ดูแล

https://www.thaimediapr.com/ametiz-5-happiness-program-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%aa-5-%e0%b9%81%e0%b8%ae%e0%b8%9b%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/ametiz-5-happiness-program-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%aa-5-%e0%b9%81%e0%b8%ae%e0%b8%9b%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/ametiz-5-happiness-program-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%aa-5-%e0%b9%81%e0%b8%ae%e0%b8%9b%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/ametiz-5-happiness-program-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%aa-5-%e0%b9%81%e0%b8%ae%e0%b8%9b%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%9b/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_7145.jpg


สุขภาพ​ความ​งาม​เบื้อง​ตน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แต​ก็​ตอง​ใช​เวลา​พอ​สมควร​กวา​ผิว​พรรณ​จะ​ฟ้ืนฟู​กลับ​มา​เป็น​เชน​เดิม​ ใน

ขณะ​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​ชอบ​อะไร​ที่​เห็น​ผล​ได​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​ใน​ที่​น้ี​ ยัง​มี​ทาง​เลือก​เพิ่ม​ให​อีก​ นัน่​ก็​คือ​ การ​ใช​ทรี​สเมน​ท จาก

สถาบัน​ดูแล​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ อัน​เปรียบ​เสมือน​ทาง​ดวน​ ใน​การ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ความ​งาม​ทัง้​มวล​ให​กลับ​คืน​มา​อยาง

รวด​เร็ว​    

 

ใน​สวน​ของ อา​เม​ทิส [Ametiz] สถาบัน​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ ระ​ดับ​พรี​เมี่​ยม​ สําหรับ​ผู​หญิง​โดย​เฉ

พา​ะ ได​นํานวัตกรรม​จาก​ธรรมชาติ​มา​จัด​เป็น​ทรีต​เมน​ท ที่​จะ​ชวย​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผิว​พรรณ​อยาง​ครอบ​คลุม​ ใน​มิติ​ที่​ผู

หญิง​ยุค​ใหม​ตอง​การ​ ได​แก​ Ametiz 5 Happiness Program [อา​เม​ทิส 5 แฮปป้ี​เน็ท โปร​แก​รม​] เทคนิค​คง

ความ​สาว​และ​ความ​ออน​เยาว​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ประ​กอบ​ดวย

 

 

 

 

 

Brightening program โปรแกรม​ฟ้ืนฟู​ความ​กระจาง​ใส​ พ​รอม​ลด​เลือน​ริว้​รอย​และ​ความ​หมอง​คลํ้าของ​สี1.

ผิว​ ดวย​สาหราย​ “สี​ฟ า​” และ​ “สี​น้ําตาล​” จาก​ทะเล​ลึก​ ผสาน​กับ White Lily

Lifting Program       โปรแกรม​กระชับ​รูป​หน า​ให​เรียว​เขา​รูป​ และ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​ละ​เอียด​…ดู​ออน​เยา​ว2.

Slender Program    โปรแกรม​ปรับ​รูป​ราง​ เพื่อ​ได​หุน​สวย​สมบูรณ​แบบ​ ไร​สวน​เกิน3.

Firming Program     โปรแกรม​ยก​กระชบั​รปู​ราง​ บอก​ลา​ความ​ยอ​นคลอย​ให​สดัสวน​ตาง ​ๆ กระชบั​มาก​ยิง่​ขึ้น4.

Balancing Program โปรแกรม​ปรับ​สมดุล​ให​ผิว​พรรณ​ทัว่​เรือน​ราง​ เนียน​นุม​ ชุม​ชื้น​ นา​สัมผัส5.

 

Ametiz 5 Happiness Program [อา​เม​ทิส 5 แฮปป้ี​เนสโปร​แก​รม​] เทคนิค​คง​ความ​สาว​และ​ความ​ออน​เยาว

อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ น้ี​ ถือ​เป็น​สูตร​เฉพาะ​ของ​ “อา​เม​ทิส” ที่​รังสรร​มา​เป็น​ของ​ขวัญ​มอบ​ให​กับ​ ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ ผู​ใสใจ

สุข​ภาพ​ โดย​ใน​การ​ฉลอง​ครบ​รอบ​ กาว​สู​ปี​ที่​ 3 น้ี​ ได​จัด​เป็น​โปรแกรม​มอบ​ให​ดูแล​ใน​รา​คา​พิเศษ

 

ภายใน​วง​เส​วนา​ หนุม​ สมา​รท กฤษฎา​ สุด​เท​ ได​มา​รวม​เผย​ทัศนะ​ของ​ตน​เอง​ ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ผิว​พรรณ​วา​

“ผม​เชื่อ​วา​ “ผิว​หน า​” คือ​ จุด​ที่​จะ​เปลง​ประกาย​ออ​รา​ดึงดูด​ให​คน​รอบ​ๆ ให​หัน​มา​มอง​ ผม​จึง​ดูแล​ผิว​หน า​เป็น​พิเศษ​

ดวย​การ​ทา​ครีม​บํารุง​อยู​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เลือก​รับ​ประทาน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ชวย​ให​สุขภาพ​ผิว​เปลง​ปลัง่​ ที่​ขาด​ไม​ได



เลย​ก็​คือ​ จะ​เขา​ยิม​ออก​กําลัง​กาย​ครับ​ แต​สําหรับ​ผู​หญิง​ อะไร​ที่​จะ​เป็น​เสนห​ที่​ทําให​ผูชาย​หลง​ไหล​ คลัง่​ไคล​ ผม​วา​

ตอง​ดู​รวมๆ​ นะ​ครับ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ รู​ปรา​ง ผิว​พร​รณ​ กิริยา​มาร​ยา​ท การ​เขา​สังคม​ ควา​มมี​น้ําใจ​ และ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส

คน​อื่น​ อาจ​ไม​ได​มี​มาก​นัก​ แต​ก็​ขอ​มี​ใน​สัดสวน​ที่​พอ​เพียง​ เพื่อ​ให​ดู​งดงาม​จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​ครับ​  สําหรับ​ ผู​หญิง​

ใน​อุดม​คติ​ ของ​ผม​ ผม​จะ​รูสึก​ประทับ​ใจ​กับ​ ผู​หญิง​ที่รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​มี​ความ​พอ​ดี​ นัน่​คือ​ สวย​พอ​ดีๆ​  จาก

การ​ใสใจ​ดู​รูป​ราง​และ​ผิว​พรรณ​ดี​ เพราะ​ผู​หญิง​ที่​ดูแล​ตัว​เอง​ดี​ ก็​ยอม​จะ​ดูแล​คน​รอบ​ๆ ขาง​ดี​ได​ดวย​เชน​กัน​ ครับ

“เคล็ด​ลับ​ความ​งาม​” จาก​วง​เส​วนา “อา​เม​ทิส กาว​สู​ปี​ที่​ 3” นา​จะ​เป็น​ประโยชน​และ​เสริม​แนวคิด​ใน​การ​ใสใจ​ดูแล

สุขภาพ​ความ​งาม​ให​กับ​ ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ ได​เป็น​อยาง​ดี​ ดวย​การ​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สู​ การ​ดูแล​คน​รอบ​ๆ ขาง​

เพื่อ​สราง​เสนห​ที่​พอ​เหมาะ​พอ​ดี​ ทําให​ผูคน​เกิด​ความ​ประทับ​ใจ​ เคล็ด​ลับ​งายๆ​ ที่​อาจ​ทําให​ หนุมๆ​ ได​แอบ​เผลอ​มอบ​ใจ

มอบ​ให​กับ​เรา​ก็​เป็น​ไป​ได สําหรับ​ผู​สน​ใจ​ สามารถ​ปรึกษา​วิธี​การ​ดูแล​และ​ใสใจ​ผิว​ให​ออน​เยาว​ ได​ที่​ อา​เม​ทิส บอดี้

แอนด​บิวตี้​คลับ​ เดอะ​พร​อม​านาด​ ชัน้​ 2​ โทร​ศัพท​02-1085188-91 หรือ​  www.ametiz.com/
www.facebook.com/ametizclub

 

 

http://www.ametiz.com/
http://www.facebook.com/ametizclub

