
Ametiz 5 Happiness Program [อาเมทิส 5

แฮปป้ีเนสโปรแกรม] เทคนิคคงความสาวและความ

ออนเยาวอยางเป็นธรรมชาติ

บริษัท อาเมทิส บอดี ้แอนด บิวตี ้ คลับ จํากัด จัดงานฉลองกาวสูปีที่ 3 ในฐานะสถาบันผูเชี่ยวชาญดาน

สุขภาพและความงาม พรอมกับเปิดตัว Ametiz 5 Happiness Program [อาเมทิส 5 แฮปป้ีเนสโปรแกรม

] เทคนิคคงความสาวและความออนเยาวอยางเป็นธรรมชาติ ที่จะชวยบําบัดและดูแลผิวพรรณใหดูมี “ออ

รา” มากยิ่งขึน้ โดยในงานนี้ ไดรับเกียรติจากนักแสดง พระเอกหน ุมรูปหลอจากชอง 3    ผูใสใจเรื่องสุข

ภาพ สมารท กฤษฎา มารวมแสดงทัศนะ “เสนหผูหญิง ตรงไหน ทําชายหลง” ที่บริเวณชัน้ G ศูนยการคา

แฟชั่นไอแลนด ถนนรามอินทรา  

 

บรรยากาศภายในงาน รายรอบไปดวยคนรุนใหม ผูที่สนใจดูแลสุขภาพและความงาม เพื่อมาเตรียมเก็บเกี่ยว

เคล็บลับ จากวงเสวนาที่จัดขึ้นบนเวทีในรูปแบบสบายๆ เป็นกันเอง  โดยไดรับเกียรติจาก กภ.กฤตวรรณ หัชลีฬหา

ผูเชี่ยวชาญดานสรีระ และ ผูจัดการดานนวัตกรรม จาก “อาเมทิสบอดี ้ แอนด บิวตี ้ คลับ” [Ametiz Body

& Beauty Club] คลับความงามและสุขภาพระดับพรีเมี่ยม สําหรับผูหญิงโดยเฉพาะ ทําหน าที่วิทยากรแชร

ความรูและประสบการณอยางละเอียดวา “ปัจจัยที่กอใหเกิดริว้รอยแหงวัยนัน้ มีอยูมากมายหลายดาน ไมวาจะเป็น

มลภาวะ ความรอนจากแสงแดด หรือไลฟ สไตลในการใชชีวิตที่ไมถูกสุขลักษณะ ผลที่ตามมาก็จะทําใหดูแกกอนวัย

อันควร นับตัง้แต โครงสรางของใบหน าที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัย ผิวพรรณบริเวณแกมและคอหยอนคลอย เกิดริว้

รอยกระจายอยูทัว่ใบหน า ผิวพรรณทัว่เรือนรางไมเตงตึง ก็เน่ืองมาจากเซลลในชัน้ผิวมีความแข็งแรงลดลง ที่สําคัญ

คือ เกิดจากผิวขาดความชุมชื้น อันมีสาเหตุมาจากรางกายที่เปลี่ยนแปลงฮอรโมนตามชวงวัย นัน่เอง

 

สําหรับ วิธีการที่จะชวยดูแลรักษาใหผูหญิง เพื่อใหกลับมาแลดูออนเยาวอีกครัง้ สามารถทําไดไมยากอยางที่คิด

เพียงเริ่มตนใสใจดูแลตัวเอง พิถีพิถันในการเลือกใชเวชสําอางคที่มีคุณภาพ มีความเป็นธรรมชาติและไมกอใหเกิด

ความระคายเคืองตอผิว ซึ่งตองไดรับการอนุญาตจาก อย. รวมถึงไดรับการรับรองจากสถาบัน ที่ไดรับการยอมรับ

อยางกวางขวาง และใหเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณประโยชนตอรางกาย ไมละเลยที่จะรับประทานวิตามินเสริม

เพื่อใหองครวมของสุขภาพดีขึ้นตามลําดับ โดยตองพยายามปฏิบัติเป็นประจํา ใหเกิดเป็นความคุนเคย ก็จะชวยดูแล
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สุขภาพความงามเบื้องตนไดเป็นอยางดี แตก็ตองใชเวลาพอสมควรกวาผิวพรรณจะฟ้ืนฟูกลับมาเป็นเชนเดิม ใน

ขณะผูหญิงสวนใหญชอบอะไรที่เห็นผลไดรวดเร็ว ซึ่งในที่น้ี ยังมีทางเลือกเพิ่มใหอีก นัน่ก็คือ การใชทรีสเมนท จาก

สถาบันดูแลสุขภาพและความงาม อันเปรียบเสมือนทางดวน ในการชวยฟ้ืนฟูความงามทัง้มวลใหกลับคืนมาอยาง

รวดเร็ว    

 

ในสวนของ อาเมทิส [Ametiz] สถาบันผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและความงาม ระดับพรีเมี่ยม สําหรับผูหญิงโดยเฉ

พาะ ไดนํานวัตกรรมจากธรรมชาติมาจัดเป็นทรีตเมนท ที่จะชวยฟ้ืนฟูสุขภาพผิวพรรณอยางครอบคลุม ในมิติที่ผู

หญิงยุคใหมตองการ ไดแก Ametiz 5 Happiness Program [อาเมทิส 5 แฮปป้ีเน็ท โปรแกรม] เทคนิคคง

ความสาวและความออนเยาวอยางเป็นธรรมชาติ ประกอบดวย

 

 

 

 

 

Brightening program โปรแกรมฟ้ืนฟูความกระจางใส พรอมลดเลือนริว้รอยและความหมองคลํ้าของสี1.

ผิว ดวยสาหราย “สีฟ า” และ “สีน้ําตาล” จากทะเลลึก ผสานกับ White Lily

Lifting Program       โปรแกรมกระชับรูปหน าใหเรียวเขารูป และปรับสภาพผิวใหละเอียด…ดูออนเยาว2.

Slender Program    โปรแกรมปรับรูปราง เพื่อไดหุนสวยสมบูรณแบบ ไรสวนเกิน3.

Firming Program     โปรแกรมยกกระชบัรปูราง บอกลาความยอนคลอยใหสดัสวนตาง ๆ กระชบัมากยิง่ขึ้น4.

Balancing Program โปรแกรมปรับสมดุลใหผิวพรรณทัว่เรือนราง เนียนนุม ชุมชื้น นาสัมผัส5.

 

Ametiz 5 Happiness Program [อาเมทิส 5 แฮปป้ีเนสโปรแกรม] เทคนิคคงความสาวและความออนเยาว

อยางเป็นธรรมชาติ น้ี ถือเป็นสูตรเฉพาะของ “อาเมทิส” ที่รังสรรมาเป็นของขวัญมอบใหกับ ผูหญิงยุคใหม ผูใสใจ

สุขภาพ โดยในการฉลองครบรอบ กาวสูปีที่ 3 น้ี ไดจัดเป็นโปรแกรมมอบใหดูแลในราคาพิเศษ

 

ภายในวงเสวนา หนุม สมารท กฤษฎา สุดเท ไดมารวมเผยทัศนะของตนเอง ในการดูแลสุขภาพและผิวพรรณวา

“ผมเชื่อวา “ผิวหน า” คือ จุดที่จะเปลงประกายออราดึงดูดใหคนรอบๆ ใหหันมามอง ผมจึงดูแลผิวหน าเป็นพิเศษ

ดวยการทาครีมบํารุงอยูอยางสมํ่าเสมอ เลือกรับประทานผักผลไมที่มีวิตามินชวยใหสุขภาพผิวเปลงปลัง่ ที่ขาดไมได



เลยก็คือ จะเขายิมออกกําลังกายครับ แตสําหรับผูหญิง อะไรที่จะเป็นเสนหที่ทําใหผูชายหลงไหล คลัง่ไคล ผมวา

ตองดูรวมๆ นะครับ ไมวาจะเป็น รูปราง ผิวพรรณ กิริยามารยาท การเขาสังคม ความมีน้ําใจ และการดูแลเอาใจใส

คนอื่น อาจไมไดมีมากนัก แตก็ขอมีในสัดสวนที่พอเพียง เพื่อใหดูงดงามจากภายในสูภายนอกครับ  สําหรับ ผูหญิง

ในอุดมคติ ของผม ผมจะรูสึกประทับใจกับ ผูหญิงที่รักการออกกําลังกาย และมีความพอดี นัน่คือ สวยพอดีๆ  จาก

การใสใจดูรูปรางและผิวพรรณดี เพราะผูหญิงที่ดูแลตัวเองดี ก็ยอมจะดูแลคนรอบๆ ขางดีไดดวยเชนกัน ครับ

“เคล็ดลับความงาม” จากวงเสวนา “อาเมทิส กาวสูปีที่ 3” นาจะเป็นประโยชนและเสริมแนวคิดในการใสใจดูแล

สุขภาพความงามใหกับ ผูหญิงยุคใหม ไดเป็นอยางดี ดวยการเริ่มตนจากการดูแลตัวเอง สู การดูแลคนรอบๆ ขาง

เพื่อสรางเสนหที่พอเหมาะพอดี ทําใหผูคนเกิดความประทับใจ เคล็ดลับงายๆ ที่อาจทําให หนุมๆ ไดแอบเผลอมอบใจ

มอบใหกับเราก็เป็นไปได สําหรับผูสนใจ สามารถปรึกษาวิธีการดูแลและใสใจผิวใหออนเยาว ไดที่ อาเมทิส บอดี้

แอนดบิวตี้คลับ เดอะพรอมานาด ชัน้ 2 โทรศัพท02-1085188-91 หรือ  www.ametiz.com/
www.facebook.com/ametizclub
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