
“Active Play Active School” สัญจรภาคใต สสส.

จับมือสถานศึกษา ชวนเด็กไทย ออกมาเลน..เพิ่ม

กิจกรรมทางกาย

ธรรมชาติของเด็กกับการวิ่งเลนออกกําลังกายเป็นของคูกัน แตจากการสํารวจพบวา เด็กไทยในยุค “สังคมกมหน า

”กําลังขาดกิจกรรมทางกายอยางนาเป็นหวง สะทอนผานผลการศึกษาโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็ก

และเยาวชนไทย หรือ Report Card ซึ่งพบวา มีเด็กไทยเพียง 23.2 % ที่มีกิจกรรมทางกายรวมกันอยางน อยวันละ

60 นาทีตอวัน ขณะที่สถิติพฤติกรรมเนือยน่ิง(Sedentary) สูงถึงวันละ 13 ชัว่โมง 35 นาที สงผลกระทบตอการเกิด

ภาวะอวนในเด็กไทยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง

การชวนเด็กๆใหออกมาแอคทีฟ ขยับรางกายอยางน อยวันละ 60 นาทีทุกวันภายใตแนวคิด “ออกมาเลน” (Active

Play) ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก จึงเป็นแนวทางที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) เดินหน าผลักดัน โดยจับมือรวมกับคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน(สพฐ.) จัดกิจกรรมโรดโชวโครงการ

Active Play Active School รวมกับสถานศึกษานํารองในจังหวัดตางๆ ทัง้ 4 ภาคทัว่ประเทศ เพื่อสงเสริมการมี

กิจกรรมทางกายในกลุมเด็กและเยาวชนวัย 6 – 14 ปี รวมทัง้ใหความรูใหแกครูและผูปกครองไดเล็งเห็นความ

สําคัญของกิจกรรมทางกายมากขึ้น ลดปัญหาเด็กอวนในวัยเรียน

ลาสุด สสส. เดินสายจัดกิจกรรมสัญจรภาคใต ณ จังหวัดสุราษฎรธานี โดยยกขบวนกิจกรรมสาระความรูควบคูความ

สนุกสนานสงตรงถึงเยาวชนกวา 200 คน จาก 10 โรงเรียน ครอบคลุมทัง้กลุมเด็กเล็กและเด็กโต ผานการเขารวม

กิจกรรมตามฐานตางๆที่นาสนใจ เชน ฐานลด หวาน มันเค็ม , ฐานปลูกผัก ทามกลางรอยยิม้และความประทับใจ

ของเด็กๆและเยาวชนที่มีโอกาสไดเขารวมกิจกรรม ซึ่งพรอมจะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน แบงปันสูเพื่อน

ๆและคนในครอบครัว

“น องตาปี” ด.ช. พนมพร ลักษณะอารี อายุ 8 ปี นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดเขาพระน่ิม จ.สุราษฎร

ธานี เลาถึงการทํากิจกรรมทางกาย ผาน“การเลน”ในชีวิตประจําวัน วาปกติชอบเลนเตะฟุตบอลกับเพื่อนๆเป็น

ประจําวันในเวลาพักหรือหลังเลิกเรียน การมารวมกิจกรรรมวันน้ี นอกจากจะไดรับความรูเรื่องของการออกกําลัง

กายแลว ฐานกิจกรรมที่ชื่นชอบที่สุดคือ ฐานที่ 2 ซึ่งใหความรูเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร ลดการบริโภค

“หวาน มัน เค็ม” โดยจะตองไมบริโภคน้ําตาล เกิน 6 ชอนชา ไมบริโภคน้ํามันเกินวันละ 6 ชอนชา และไมบริโภค
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เกลือเกินวันละ 1 ชอนชา โดยตัง้ใจวาจะนําความรูเหลาน้ีกลับไปบอกเลาใหกับเพื่อน ๆ และคุณพอคุณแมอีกดวย

เชนเดียวกับ “น องฟาง” ด.ญ.นริศรา ใจซื่อสัตย อายุ 13 ปี นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปีที่ 1 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ จ.สุราษฎรธานี เลาวา นอกจากการเรียนหนังสือในหองเรียนแลว นอกเวลาเรียนยังชอบออก

กําลังกาย โดยเป็นนักกีฬาฟุตซอลประจําโรงเรียน รวมทัง้ยังใชเวลาอยูบาน ชวยคุณพอคุณแมทํางานบานเป็นประจํา

ซึ่งถือเป็นการไดออกกําลังกายไปในตัว ชวยใหสุขภาพแข็งแรง สําหรับการไดมารวมกิจกรรมในครัง้น้ีทําใหไดรับ

ประโยชนมากมาย และพรอมจะนําความรูที่ไดรับกลับไปแบงปันใหกับเพื่อนๆ ในโรงเรียนและที่บานซึ่งไมไดมี

โอกาสมาเขารวมกิจกรรมอีกดวย

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน าของกิจกรรมในโครงการฯ ไดทางเฟสบุคแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


