
Active Living Diary 2017 ไดอารี่บุคของสาวทัน

สมัยที่รักและหวงใยสุขภาพ

ลอรนา เจน ผูนําเทรนเสื้อผาออกกําลังกายระดับโลกจากออสเตรเลีย ที่นอกจากการสรางสรรคเสื้อผาสําหรับผูหญิง

ที่รักสุขภาพโดยเฉพาะจนโดงดังไปทัว่โลกแลว ในปีน้ียังไดออกไดอารี่บุคสุดพิเศษขึ้นมาภายใตชื่อ Active Living

Diary 2017 ใหคุณสาวๆถายทอดเรื่องราวความทรงจําดีๆ ผานลงบนไดอารี่บุคเลมน้ี ภายใตปรัชญาหลัก “MNB”

ของแบรนด คือ “Move” การเคลื่อนไหวรางกาย หรือการออกกําลังกายเป็นประจํา “Nourish” การเติมพลังใหชีวิต

ดวยการรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ เพื่อสุขภาพที่ดีจากภายใน และ “Believe” ความเชื่อมัน่

ในศักยภาพของตนเองและมุงมัน่ทําใหสําเร็จ ในวิถีการดําเนินชีวิตในแบบแอคทีฟไลฟ สไตล ดวยการสรางสรรคสิ่ง

ใหมๆ และกาวขามผานสิ่งที่เป็นไปไมได ใหเป็นไปได อีกทัง้ภายในเลมยังมีสูตรเคล็ดลับอาหารเพื่อสุขภาพ และ

คําคมที่สามารถสรางแรงบันดาลใจดีๆ ตามแบบฉบับของสาว ลอรนา เจน สาวทันสมัยในแบบที่เป็นตัวคุณ

รวมคนหาแรงบันดาลใจในการออกกกําลังกายในแบบตัวคุณเองไดที่ “ลอรนา เจน” แบรนดช็อปแหงแรกในประเทศ

ไทย ชัน้ G โซน B2S ศูนยการคา เซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว, สปอรต มอลล ชัน้ 2 ศูนยการคาดิ เอ็มโพเรียม,

เอ็มควอเทียร โซน Q Stadium ชัน้ 1, ชัน้ 3 สยามพารากอน ดีพารทเมนทสโตร, ซูเปอรสปอรต ชัน้ 3 ศูนยการคา

เซ็นทรัลเวิลด, ชัน้ 2 ศูนยการคาเซ็นทรัลเฟสติวัล อีสตวิลล, ชัน้ 3 ศูนยการคาเซ็นทรัลป่ินเกลา และ ชัน้ 2

ศูนยการคาเซ็นทรัลเฟสติวัล พัทยา บีช สอบถามขอมูลเพิ่มเติม โทร. 02 862 0790 – 4
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