
“ABSOLUTE YOU” นําเทรนดเฮลทตี ้เปิดสตูดิโอ

Rhythm Cycling และ Pilates Reformer แหงใหม

ใจกลางเมือง

“ABSOLUTE YOU” นําเทรนดเฮลทตี้

เปิดสตูดิโอ Rhythm Cycling และ Pilates Reformer แหงใหมใจกลางเมือง

ABSOLUTE YOU ผูนําเทรนดการออกกําลังกาย ที่ตอบโจทยไลฟ สไตลของทุกคน ลาสุดจัดงานเปิดตัวสตูดิโอแหง

ใหมที่ม ีRhythm Cycling (ริทึ่ม ไซคลิ่ง) และ Pilates Reformer (พิลาทิส รีฟอรเมอร) ตอบรับกระแสเทรนดที่ยัง

คงมาแรงอยางตอเน่ือง ณ ชัน้ 2 อาคารจีทาวเวอร แกรนด พระราม 9

คุณเบญจพร การุณกรสกุล กรรมการผูจัดการและผูกอตัง้ ABSOLUTE YOU เผยวา “ABSOLUTE YOU เปรียบ

เหมือนบานหลังที่ 3 ของคนที่มีไลฟ สไตลรักการออกกําลังกายเหมือนกัน ภายใตสโลแกน “Health & Lifestyle

Evolution” เราถือวาเป็นผูนําเทรนดการออกกําลังกายและรักษาสุขภาพแบบครบวงจร พรอมสรางเทรนดการออก

กําลังกายใหกลายเป็นไลฟ สไตลในชีวิตประจําวัน โดยเนนการออกกําลังกายในระยะเวลาอันสัน้ และเห็นผลชัดเจน

เพราะเราอยากใหทุกคนหันมาออกกําลังกายมากขึ้น เพื่อสุขภาพที่ดีทัง้รางกายและจิตใจ โดยลาสุดเราไดเปิดสตูดิโอ

แหงใหม ที่ตึกจี ทาวเวอร แกรนด พระราม 9 เพื่อรองรับใหคนที่ทํางานอยูในตึกน้ีและบริเวณใกลเคียง ไดมีสถานที่

สําหรับออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน ในราคาที่เหมาะสม มีเทรนดเนอรผูเชี่ยวชาญคอยใหคําแนะนํา โดยสตูดิโอแหง

ใหมน้ี เรามีหอง Pilates Reformer (พิลาทิส รีฟอรเมอร) และ Rhythm Cycling (ริทึ่ม ไซคลิ่ง) ซึ่งเป็นเทรนดการ

ออกกําลังกายแบบใหมที่กําลังมาแรง และไดรับความนิยมทัว่โลก โดยการออกกําลังกายทัง้ 2 ประเภทน้ี จะชวย

ทําใหมีหุนที่ฟิตแอนดเฟิรมควบคูไปกับความสมดุลทางดานจิตใจอีกดวย”

ดานนักแสดงสาว เฌอเบลล-ลัลณลลิน เตจะศา เวศซ ผูที่ใสใจสุขภาพรักการออกกําลังกายเป็นชีวิตจิตใจ พรอมแชร

ประสบการณวา “เฌอเบลลเป็นคนที่ชอบออกกําลังกายเป็นประจํา และเป็นคนที่ชอบลองเลนอะไรใหมๆ เมื่อกอน

เคยเลนมาหมดแลวทัง้พิลาทิส รีฟอรเมอร และโยคะ พอรูวา ABSOLUTE YOU มีคลาส ริทึ่ม ไซคลิ่ง เลยมาเลน

ซึ่งเป็นสิ่งที่ชอบมากๆ เพราะเป็นการป่ันจักรยานไปพรอมกับจังหวะเพลงที่มีแสงสีเสียงจัดเต็ม และมีเทรนดเนอรที่

ทําใหการออกกําลังกายเป็นเรื่องสนุก ทําใหเลนจนจบคลาสไดอยางไมนาเบื่อเลยคะ”

ABSOLUTE YOU อาคารจีทาวเวอร แกรนด พระราม 9 มีสตูดิโอสําหรับ Rhythm Cycling (ริทึ่ม ไซคลิ่ง) และ
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Pilates Reformer (พิลาทิส รีฟอรเมอร) เป็นคลาสแบบกลุม (Group Class) โดยครู ผูฝึกสอนมากดวย

ประสบการณและไดมาตรฐานสากล ทัง้น้ียังมีหองแตงตัว หองอาบน้ํา ล็อคเกอร พรอม สิ่งอํานวยความสะดวกอยาง

ครบครัน

• Rhythm Cycling (ริทึ่ม ไซคลิ่ง) เป็นการออกกําลังกายบนจักรยานที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวรางกายเขากับ

จังหวะดนตรี โดยเป็นเทรนดการออกกําลังกายที่นิยมอยางมากในนิวยอรก และกําลังมาแรงในประเทศไทย โดยมี

เครื่อง Cycle จํานวน 42 เครื่อง ซึ่งความพิเศษจะอยูที่การตกแตงหองใหมีแสงสี ผสมผสานกับเพลงหลากหลาย

แนว เชน EDM, House, Hip Hop เพื่อกระตุนใหผูเลนสามารถเผาผลาญพลังงานไดถึง 800 แคลอรี่

• Pilates Reformer (พิลาทิส รีฟอรเมอร) คือ การออกกําลังกายและเคลื่อนไหวที่ออกแบบมาเพื่อทําใหเกิดการยืด

สรางความแข็งแกรง และความสมดุลของการรางกายบนเครื่อง Reformer (รีฟอรเมอร) ซึ่งชวยปรับสภาพกลาม

เน้ือใหฟิตแอนดเฟิรม และที่สําคัญยังชวยฟ้ืนฟูสภาพรางกายจากอาการบาดเจ็บอีกดวย

ABSOLUTE YOU ชัน้ 2 อาคารจีทาวเวอร แกรนด พระราม 9 เปิดใหบริการทุกวันเวลา 8.00 น. – 20.00 น.

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร. 02 046 4640 หรือ www.absoluteyou.com


