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เน่ืองในวันตรุษจีนที่จะมาถึง เรามาทําความรูจักกันกอนดีกวาวา สิ่งที่ควรทําวันตรุษจีน นัน้มีอะไรบาง เพื่อความ

เป็นสิริมงคล ของการเริ่มตนปีใหมของจีน เผื่อทัง้ปีจะเฮง เฮง ปัง ปัง กันบาง

1. ไหวเจา ไหวบรรพบุรุษ

เอาฤกษเอาชัยดวยการไหวเจากันสักหนอย วันไหวเจา น้ีเราจะเรียกวา “วันซาจับ๊” การไหวนัน้เริ่มจากการไหวเจา

ในบาน หรือตีจูเอีย๊ะ และไหวบรรพบุรุษ จากนัน้ชวงเที่ยงก็เป็นการไหวผีไมมีญาติ ของไหวในชวงตรุษจีนนัน้มีทัง้

อาหารคาวหวาน จะมากจะน อยจัดไปตามแตฐานะของผูไหว เมื่อเสร็จกิจการไหวก็ไดเวลาจุดประทัด ตามดวย

นําขาวสารผสมเกลือมาโปรยเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไป…

2. มื้อแรกของปี ใหกินเจมื้อเชา

อยางที่รูๆกันวา วันตรุษจีน คือวันขึ้นปีใหมของชาวจีน เชาวันใหมในวันแรกของปีจึงควรเริ่มตนดวยสิ่งดีๆ การกินเจ

เป็นมื้อแรก เปรียบเสมือนกับการกินเจตลอดปี เรียกไดวา อิ่มบุญกันตัง้แตตนปีเลยทีเดียว

3. ทําพิธีรับเทพ ไฉ สิ่ง เอี้ยะ

เทพ ไฉ สิ่ง เอี้ยะ เป็นเทพเจาแหงโชคลาภและเป็นเทพพิทักษทรัพย การตัง้พิธีรับเทพ เปรียบไดกับการทําพิธีรับ

โชครับทรัพย โดยทัว่ไปมักทําพิธีในชวงเวลาหลังเที่ยงคืนยาวไปจนถึงตีหน่ึงของวันซาจับ๊…รับทรัพยกันยาวๆ

4. เขียนคําอวยพร ตุยเลี้ยง

ในสมัยกอนเมื่อถึงเทศกาลตรุษจีน คนจีนที่มีความรูดานภาษาจะลงมือเขียน “ตุยเลีย้ง” เอง โดยใชหมึกสีดําหรือสี

ทองเขียนคําอวยพรลงบนกระดาษสีแดง ซึ่งหากทานใดเขียนเองไมได ก็สามารถไปจางมืออาชีพใหเขียนได โดย

แหลงใหญนัน้อยูในยานไชนาทาวน หรือเยาวราชนัน่เอง

ดานคําอวยพรที่นิยมเขียน ประกอบไปดวยตัวอักษร 7 ตัว ซึ่งสวนมากแลวจะอวยพรให ทํามาคาขึ้น หรือใหมัง่มี

เงินทอง จากนัน้จะนําไปติดบริเวณสองขางของประตูบาน และตองมีอีก 1 แผน ไวสําหรับติดทางขวางไวตรงกลาง

ทางเขา- ออก โดยแผนน้ีจะมีคําวา “ชุก ยิบ เผง อัง” ซึ่งหมายความวา ใหเขา-ออกโดยปลอดภัย

5. ใสเสื้อผาสีสันสดใส

ในวันมงคลแบบน้ีชาวจีนมีความเชื่อวา การใสเสื้อผาใหมๆ สีสันสดใส จะทําใหมีแตสิ่งดีๆ สิ่งที่สดใส เขามาในชีวิต

และสียอดนิยมของเทศกาลน้ี คือ สีแดง สีรอนแรง สดใส ที่แฝงไวดวยความหมาย ของความมงคล และความมัง่คัง่

6. ใหสมอวยพรผูใหญ

สม ผลไมมงคลที่หลายคนนิยมนําไปฝากญาติผูใหญ ในชวงวันตรุษจีนน้ีก็เชนกัน ทุกคนในบานจะนําสม 4 ผล ไป

กราบขอพรจากผูใหญ โดยผูใหญซึ่งเป็นเจาบานก็จะเตรียมเมล็ดแตงโมยอมสีแดงเอาไว 1 พาน พรอมกับลูกสมอจีน
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ไวรอรับแขก และเมื่อมีผูมาอวยพรดวยสม 4 ผล เจาบานจะรับสมมา 2 ผล พรอมกับนําสมในบานของตนเองไปใส

คืนไวใหแขก 2 ผล …คลายๆกับเป็นการแลกผลไมมงคลเลยนะเน่ีย

7. รวมญาติกินเกีย๊ว

ขอน้ีเป็นสิ่งสําคัญที่ตองทําไมแพ เรื่องการไหวเจา กับ เรื่องรับอัง่เปา เลยนะ(เรื่องเงินเรื่องใหญ!) นัน่เพราะวันตรุษจี

น เรียกงายๆก็คือ วันรวมญาติ น่ีแหละ! ทุกคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน รวมโตะกินเกีย๊วดวยกันในวันซาจับ๊ ซึ่ง

ถือวาเป็นวันสงทายปี กอนจะขึ้นปีใหม วันแรกของปีใหมชาวจีนเรียกกันวา วันชิวอิก สวนเหตุผลที่ตองเป็น เกีย๊ว

นัน่ก็เพราะวา เกีย๊วมีลักษณะคลายกับ เงิน ของจีนในสมัยกอน เงินทองจะไดไหลมาเทมานัน่เอง ชางเป็นความ

หมายอันลํ้าลึกที่แฝงมากับความอรอยซะจริงๆ ><

8. รับอัง่เปา

เกือบจะเป็นหัวใจหลักของเทศกาลน้ีไปซะแลวสิ! สําหรับการรับอัง่เปา (เอะ!หรือเป็นไปแลว) ซองแดงจากผูใหญ ที่

จะใหผูน อยเพื่อใหเกิดความโชคดีตลอดปี กอนจะรับซองแดงมาอยาลืมกลาวคําอวยพรดวยวา “ซินเจียหยูอี่ ซินน้ี

ฮวดใช” หรือถาอยากอวยพรใหสุขภาพแข็งแรงก็จัดคําน้ี “ซินเจียหยูอี่ ซินน้ีเกี่ยงคัง” เลือกอวยพรกันตามสะดวก

เลย

9. ไหวเจาเสริมสิริมงคล

นอกจากการไหวเจาในวันซาจับ๊แลว วันชิวก็ยังตองมีการไหวบรรพบุรุษ เพื่อเป็นการแสดงความกตัญูแกผูลวงลับ

ดวย ในชวงวันตรุษจีนน้ีไมไดมีแตการไหวเจาตามประเพณีเทานัน้ การไหวเจาตามศาล ก็ดูจะเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวย

ใหคุณสามารถขอพรใหเทพเจาชวยดลบันดาลความสุข ความเจริญใหแกครอบครัวคุณไดดวยละ สวนถาปีน้ีเป็นปีชง

ของใครก็อยาลืมใชชวงเวลาน้ีไปไหวพระแกปีชงกันนะ จะไดมีความสุขยิ่งๆขึ้นไป

ถึงอัง่เปาจะไมใชปัจจัยหลักของวันตรุษจีน แตก็ปฎิเสธไมไดวา ไมอยากไดจริงไหม?…ใครมีอัง่เปาเหลือๆ แบงใหเรา

บางก็ไดนะ
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กระเชาของขวัญ ไมวาจะเป็นสมนําเขา ลูกพลับญี่ป ุน หรือแมผลิตภัณฑอื่นๆ ที่นาสนใจ เชน ชา เห็ดหลินเจือ ทับ

ทิม และอีกมากมาย หลากหลายแบบ ที่พรอมเสริฟ ใหลูกคาทุกคนแลวจา

หรือสามารถออกแบบใหมไดตามความตองการ ใหเป็นเอกลักษณ ของแบรนดลูกคาไดอีกดวย
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