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“อยาก​มี​ใบหน า​สวย​กระจาง​ใส​แบบ​สาว​เกา​หลี​” ความ​ฝัน​ของ​สาว​ๆหลาย​คน​ จน​กลาย​เป็น​คา​นิยม​วา​ ถา​จะ​มี​ผิว​หน าที่

ดี​ ตอง​ผิว​สวย​ ขาว​ใส​ ฉ่ําวาว​แบบ​สาว​เกาหลี​เทา​นัน้​…กระ​แส​ “เกา​หลี​ ฟีเวอ​ร” เกิด​ขึ้น​จาก​ทัศนคติ​ของ​สาว​ๆแดน​โสม

ที่​ให​คุณคา​กับ​ความ​กระจาง​ใส​ ไร​จุด​ดาง​ดําและ​ริว้​รอย​ เผย​ความ​เป็น​ธรรมชาติ​ของ​ผิว​มากกวา​การ​แตง​เติม​สีสัน​ให​ฉูด

ฉาด​ จึง​เป็น​เท​รน​ดดูแล​ผิว​หน า​ซึ่ง​คน​ทัว่​โลก​ปรารถ​นา​ สาว​ไทย​ก็​เชน​กัน​ไม​พลาด​เท​รน​ดความ​งาม​เพื่อ​ผิว​ขาว​ใส​ดู

สุขภาพ​ดี​แบบ​น้ี

เรา​จึง​มี​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​หน า​ให​สวย​สะพรัง่​ตํารับ​สาว​เกาหลี​มา​ฝาก​กัน​ โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ ยู​ลิ​ฮันก​รุป (ประเทศ​ไทย​)

ผูนําดาน​นวัตกรรม​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​ยอด​ขาย​อันดับ​หน่ึง​ใน​ไทย​ พ​รอม​ไข​ความ​ลับ​ให​ทุก​คน​ได​รู​ทุก​ขัน้​ตอน

ดูแล​ผิว​อยาง​ลํ้าลึก

1.​เช็ด​ลาง​เครื่อง​สําอาง​ออก​จาก​ผิว​หน า

สาว​ๆหลาย​คน​ยัง​เขาใจ​ผิด​เรื่อง​การ​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​สําอาง​ออก​จาก​ผิว​หน า​ เชน​ ลาง​ออก​ดวย​น้ําเพียง​อยาง​เดียว

เทานัน้​ก็​เพียง​พอ​แลว​ ซึ่ง​เป็น​ความ​เขาใจ​ผิด​อยาง​มหันต​ เพราะ​สารประกอบ​ที่​ใช​ใน​การ​ทําเครื่อง​สําอาง​ประเภท​ครีม

กัน​แดด​ จําเป็น​ตอง​ใช​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​ผิว​หน า​ประ​เภท Cleansing หรือ Remover เช็ด​เครื่อง​สําอาง​ออก

กอน​การ​ลาง​หน า​ทุก​ครัง้​ โดย​จะ​ชวย​ขจัด​สิ่ง​สกปรก​และ​สาร​ที่​ตกคาง​และ​อุด​ตัน​สะสม​ใน​ผิว​ออก​ได​อยาง​หมด​จด​ หลัง

จาก​นัน้​จึง​สามารถ​ลาง​หน า​ออก​ดวย​น้ําสะอาด​ตาม​ดวย​ครีม​ลาง​หน า​หรือ​สบู​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​ก็​จะ​มี​ผิว​หน าที่​สะอาด​สดใส

อยาง​ถูก​ตอ​ง

2.​ทําความ​สะอาด​ผิว​ดวย​โทน​เนอ​ร

หลัง​จาก​ที่​เรา​ลาง​หน า​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ ควร​ใช​ลําลี​ชุบ​โทนเนอร​เช็ด​ผิว​ให​ทัว่​ทัง้​ใบ​หน า​ ซึ่ง​วิธี​การ​เช็ด​หน าที่​ถูก​ตอง

คือ​ การ​เช็ด​ขึ้น​จาก​ดาน​ลาง​ขึ้น​สู​ดาน​บน​เพื่อ​เป็น​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​เขา​สู​รู​ขุม​ขน​ และ​ชวย​ทําความ​สะอาด​รู​ขุม​ขน

ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​อีก​ดวย

3.​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​ หรือ​มา​สกหน า​ดวย​ คริสตัล​ ไบโอ​เซลลูโลส​ มา​สก

ถา​อยาก​บํารุง​ผิว​ใบหน า​ให​สวย​ใส​ใน​ทุก​วัน​ จําเป็น​ตอง​ใช​ครีม​และ​เซ​รัม่เขม​ขน​บํารุง​ผิว​คอ​ลลา​เจน​เก​รด​พรี​เมี่​ยม

โมเลกุล​เล็ก​ที่​ดูด​ซับ​ได​ทัน​ที​ ซึ่ง​สาว​เกาหลี​สวน​ใหญ​มัก​ชื่น​ชอบ​สวน​ผสม​ของ​สาร​สกัด​จาก​โสม​เกา​หลี​ (산삼) ซัง​ซัม​

หรือ​โสม​รอย​ปี​ ที่​ให​ทัง้​ประสิทธิภาพ​บํารุง​ผิว​และ​กลิ่น​หอม​ผอน​คลาย​ แต​ถา​ตองการ​บํารุง​ผิว​หน า​กอน​แตง​หน า​หรือ

ตอน​กลาง​คืน​เพื่อ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ผิว​หน า​อยาง​เรง​ดวน​แลว​ละ​ก็​ สาว​ๆเกาหลี​มัก​จะ​เลือก​ใช​มา​สกเน้ือ​บาง​ คริสตัล​ ไบโอ
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เซลลูโลส​ มา​สก ซึ่ง​เปรียบ​เส​มือ​น Second Skin ซึ่ง​ภายใน​ประ​กอบ​ดวยEssence ฉ่ําทัว่​เน้ือ​มา​สก ซึม​ลง​ลึก​ระดับ

เซลล​ผิว​ พ​รอม​ชวย​ลอก​สิว​เสีย้น​และ​เซลล​ผิวหนัง​ที่​ตาย​แลว​ให​หลุด​ออก​ ทําให​ผิว​หน า​ดู​กระจาง​ใส​เปลง​ประ​กาย​ และ

ควร​มาส​กหน า​เป็น​ประจําสัปดาห​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ ตาม​ดวย​การ​รับ​ประทาน​คอ​ลลา​เจน​สูตร​ใด​ก็ได​ 2​ เม็ด​ขณะ​ทอง​วาง​ เชา

และ​กอน​นอ​น ​เพื่อ​บํารุง​ผิว​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก

4.​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF 30 PA+++ ขึ้น​ไป

ตอน​เชา​หลัง​จาก​ที่​เรา​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ ควร​ทา​ครีม​กันแดด​เพื่อ​ปกป อง​ผิว​หน า​จาก​อันตราย​ของ​แสง

ยู​วี

5.​ดื่ม​น้ําสะอาด​ประมาณ​ 2​ ลิตร​ตอ​วัน

น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​ราง​กาย​ ซึ่ง​รางกาย​ของ​เรา​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​ประมาณ​รอย​ละ​ 60-

70 ซึ่ง​คน​เรา​จะ​สูญ​เสีย​น้ําออก​จาก​รางกาย​ผาน​ปัสสาวะ​และ​เหงื่อ​ออก​จาก​รางกาย​อยาง​มาก​ที่สุด​ประมาณ​ 2​ ลิตร​ ดัง

นัน้​ การ​ดื่ม​น้ําสะอาด​เพื่อ​ชดเชย​น้ําที่​สูญ​เสีย​ไป​ทุก​วัน​ จะ​ชวย​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​และ​ความ​สวยงาม​ให​แก​ผิวหนัง​ได​ดี

6.​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ทา​ครีม​ที่​ชวย​ตอ​ตาน​การ​เกิด Anti-oxidant

เพราะ​สาร​อนุมูล​อิสระ​มี​สวน​ทําให​การ​เกิด​ปัญหา​ผิว​หยอน​คลอย​และ​ริว้​รอย​บน​ผิว​หน า​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​สาร

อนุมูล​อิส​ระ​ สาว​ๆ เกาหลี​จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​คุณคา​ทาง​โภชน​การ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​รับ

ประทาน​ผล​ไม​สด​ที่​มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชน​ กีวี่ เบอร​รี่​ ทับ​ทิม​ ชา​ สม​โอ​ อะโว​คา​โด​ และ​แค​รอ​ท เป็นตน​ พ​รอม

กับ​เลือก​ใช​ครีม​บํารุง​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ผิว

7.​นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

เพราะ​นอกจาก​คุณภาพ​ของ​การ​นอน​ที่​ดี​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​ผอน​คลาย​และ​เสริม​สราง​สาร​อาหาร​ให​แก​เซลล​ผิว​ได​ดี​แลว​

ยัง​ชวย​เสริม​สราง​กระบวนการ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ใน​รางกาย​อยาง​สมดุล​อีก​ดวย​

เพราะ​ฉะนัน้​หาก​เรา​นอน​หลับ​ไม​เพียง​พอ​ก็​จะ​สง​ผล​ให​ผิว​ออน​ลา​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​และ​การ​ซอมแซม​เซลล​ผิว

ใหม​จะ​ลด​ลง​ ทําให​ผิว​หน า​หมอง​คลํ้าหยาบ​กราน​ เป็น​สิว​อักเสบ​ได​งาย​ และ​ทําให​เกิด​ผิว​แพ​งาย​ได​อีก​ดวย

8.​ออก​กําลัง​กาย​วัน​ละ​ 30 นา​ที

การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​เหงื่อ​ออก​นับ​เป็นการ​ขับ​สาร​พิษ​ออก​จาก​รางกาย​ได​ดี​ทาง​หน่ึง​ และ​ทําให​ระบบ​ไหล​เวียน​ของ

เลือด​ ปอด​ หัวใจ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ผิว​พรรณ​สวยงาม​เปลง​ปลัง่​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​รางกาย​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​

ทําให​นอน​หลับ​สบาย​ ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ดี​ขึ้น​และ​ชวย​ควบคุม​น้ําหนัก​ได​ไป​ใน​ตัว

8 เคล็ด​ลับ​ฉบับ​สาว​เกาหลี​เหลา​น้ี​ สามารถ​ทําตาม​ได​งาย​ หาก​นําไป​ประยุกต​ใช​ให​เหมาะ​สม​ เชื่อ​เถอะ​วา​คุณ​จะ​มี​ผิว

สวย​สม​วัย​ และ​มี​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​แข็ง​แรง​ตลอด​ปี​ 2​016 และ​ตลอด​ไป​อยาง​แน​นอน


