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“อยากมีใบหน าสวยกระจางใสแบบสาวเกาหลี” ความฝันของสาวๆหลายคน จนกลายเป็นคานิยมวา ถาจะมีผิวหน าที่

ดี ตองผิวสวย ขาวใส ฉ่ําวาวแบบสาวเกาหลีเทานัน้…กระแส “เกาหลี ฟีเวอร” เกิดขึ้นจากทัศนคติของสาวๆแดนโสม

ที่ใหคุณคากับความกระจางใส ไรจุดดางดําและริว้รอย เผยความเป็นธรรมชาติของผิวมากกวาการแตงเติมสีสันใหฉูด

ฉาด จึงเป็นเทรนดดูแลผิวหน าซึ่งคนทัว่โลกปรารถนา สาวไทยก็เชนกันไมพลาดเทรนดความงามเพื่อผิวขาวใสดู

สุขภาพดีแบบน้ี

เราจึงมีเคล็ดลับดูแลผิวหน าใหสวยสะพรัง่ตํารับสาวเกาหลีมาฝากกัน โดยผูเชี่ยวชาญจาก ยูลิฮันกรุป (ประเทศไทย)

ผูนําดานนวัตกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มียอดขายอันดับหน่ึงในไทย พรอมไขความลับใหทุกคนไดรูทุกขัน้ตอน

ดูแลผิวอยางลํ้าลึก

1.เช็ดลางเครื่องสําอางออกจากผิวหน า

สาวๆหลายคนยังเขาใจผิดเรื่องการทําความสะอาดเครื่องสําอางออกจากผิวหน า เชน ลางออกดวยน้ําเพียงอยางเดียว

เทานัน้ก็เพียงพอแลว ซึ่งเป็นความเขาใจผิดอยางมหันต เพราะสารประกอบที่ใชในการทําเครื่องสําอางประเภทครีม

กันแดด จําเป็นตองใชผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหน าประเภท Cleansing หรือ Remover เช็ดเครื่องสําอางออก

กอนการลางหน าทุกครัง้ โดยจะชวยขจัดสิ่งสกปรกและสารที่ตกคางและอุดตันสะสมในผิวออกไดอยางหมดจด หลัง

จากนัน้จึงสามารถลางหน าออกดวยน้ําสะอาดตามดวยครีมลางหน าหรือสบู เพียงเทาน้ีคุณก็จะมีผิวหน าที่สะอาดสดใส

อยางถูกตอง

2.ทําความสะอาดผิวดวยโทนเนอร

หลังจากที่เราลางหน าเสร็จเรียบรอยแลว ควรใชลําลีชุบโทนเนอรเช็ดผิวใหทัว่ทัง้ใบหน า ซึ่งวิธีการเช็ดหน าที่ถูกตอง

คือ การเช็ดขึ้นจากดานลางขึ้นสูดานบนเพื่อเป็นชวยเพิ่มความชุมชื้นเขาสูรูขุมขน และชวยทําความสะอาดรูขุมขน

ไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย

3.ใชครีมบํารุงผิว หรือมาสกหน าดวย คริสตัล ไบโอเซลลูโลส มาสก

ถาอยากบํารุงผิวใบหน าใหสวยใสในทุกวัน จําเป็นตองใชครีมและเซรัม่เขมขนบํารุงผิวคอลลาเจนเกรดพรีเมี่ยม

โมเลกุลเล็กที่ดูดซับไดทันที ซึ่งสาวเกาหลีสวนใหญมักชื่นชอบสวนผสมของสารสกัดจากโสมเกาหลี (산삼) ซังซัม

หรือโสมรอยปี ที่ใหทัง้ประสิทธิภาพบํารุงผิวและกลิ่นหอมผอนคลาย แตถาตองการบํารุงผิวหน ากอนแตงหน าหรือ

ตอนกลางคืนเพื่อชวยฟ้ืนฟูผิวหน าอยางเรงดวนแลวละก็ สาวๆเกาหลีมักจะเลือกใชมาสกเน้ือบาง คริสตัล ไบโอ
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เซลลูโลส มาสก ซึ่งเปรียบเสมือน Second Skin ซึ่งภายในประกอบดวยEssence ฉ่ําทัว่เน้ือมาสก ซึมลงลึกระดับ

เซลลผิว พรอมชวยลอกสิวเสีย้นและเซลลผิวหนังที่ตายแลวใหหลุดออก ทําใหผิวหน าดูกระจางใสเปลงประกาย และ

ควรมาสกหน าเป็นประจําสัปดาหละ 2-3 ครัง้ ตามดวยการรับประทานคอลลาเจนสูตรใดก็ได 2 เม็ดขณะทองวาง เชา

และกอนนอน เพื่อบํารุงผิวจากภายในสูภายนอก

4.ใชครีมกันแดดที่มีคา SPF 30 PA+++ ขึ้นไป

ตอนเชาหลังจากที่เราทาครีมบํารุงผิวเสร็จเรียบรอยแลว ควรทาครีมกันแดดเพื่อปกป องผิวหน าจากอันตรายของแสง

ยูวี

5.ดื่มน้ําสะอาดประมาณ 2 ลิตรตอวัน

น้ําเป็นสวนประกอบที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอรางกาย ซึ่งรางกายของเรามีน้ําเป็นสวนประกอบประมาณรอยละ 60-

70 ซึ่งคนเราจะสูญเสียน้ําออกจากรางกายผานปัสสาวะและเหงื่อออกจากรางกายอยางมากที่สุดประมาณ 2 ลิตร ดัง

นัน้ การดื่มน้ําสะอาดเพื่อชดเชยน้ําที่สูญเสียไปทุกวัน จะชวยรักษาความชุมชื่นและความสวยงามใหแกผิวหนังไดดี

6.การรับประทานอาหารที่มีประโยชนและทาครีมที่ชวยตอตานการเกิด Anti-oxidant

เพราะสารอนุมูลอิสระมีสวนทําใหการเกิดปัญหาผิวหยอนคลอยและริว้รอยบนผิวหน า ดังนัน้ เพื่อป องกันการเกิดสาร

อนุมูลอิสระ สาวๆ เกาหลีจําเป็นตองรับประทานอาหารที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนการ นอกจากน้ียังรับ

ประทานผลไมสดที่มีสารตอตานอนุมูลอิสระ เชน กีวี่ เบอรรี่ ทับทิม ชา สมโอ อะโวคาโด และแครอท เป็นตน พรอม

กับเลือกใชครีมบํารุงที่มีสวนผสมของสารตอตานอนุมูลอิสระในผิว

7.นอนพักผอนใหเพียงพอ

เพราะนอกจากคุณภาพของการนอนที่ดี จะชวยใหรางกายผอนคลายและเสริมสรางสารอาหารใหแกเซลลผิวไดดีแลว

ยังชวยเสริมสรางกระบวนการทํางานของระบบภูมิคุมกันและการเผาผลาญพลังงานในรางกายอยางสมดุลอีกดวย

เพราะฉะนัน้หากเรานอนหลับไมเพียงพอก็จะสงผลใหผิวออนลา ความสามารถในการฟ้ืนฟูและการซอมแซมเซลลผิว

ใหมจะลดลง ทําใหผิวหน าหมองคลํ้าหยาบกราน เป็นสิวอักเสบไดงาย และทําใหเกิดผิวแพงายไดอีกดวย

8.ออกกําลังกายวันละ 30 นาที

การออกกําลังกายใหเหงื่อออกนับเป็นการขับสารพิษออกจากรางกายไดดีทางหน่ึง และทําใหระบบไหลเวียนของ

เลือด ปอด หัวใจทํางานไดดีขึ้น สงผลใหผิวพรรณสวยงามเปลงปลัง่ อีกทัง้ยังชวยใหรางกายผอนคลายความเครียด

ทําใหนอนหลับสบาย ชวยใหระบบขับถายดีขึ้นและชวยควบคุมน้ําหนักไดไปในตัว

8 เคล็ดลับฉบับสาวเกาหลีเหลาน้ี สามารถทําตามไดงาย หากนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม เชื่อเถอะวาคุณจะมีผิว

สวยสมวัย และมีสุขภาพรางกายและจิตใจแข็งแรงตลอดปี 2016 และตลอดไปอยางแนนอน


