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ปัญหาการเมืองในออฟฟิศ ถือเป็นอีกปัญหาหน่ึงที่ใครๆ ก็หลีกเลี่ยงไมได ไมวาจะอยูองคกรเล็ก หรือใหญ องคกร

ไทย หรือตางชาติ ก็ลวนแลวแตมีโอกาสที่จะเผชิญ และผจญ(ภัย) ทัง้สิน้ บางก็สูรบปรบมือรอดไปได บางก็กมหน า

เงียบไปไมปริปากบน บางก็ยอมแพถึงขัน้ลาออกกันไป วันน้ี jobsDB ขอแนะนํา 8 วิธีในการรับมือปัญหาการเมือง

ในออฟฟิศอยางไรใหมาสามารถทํางานไดอยางราบรื่น

1. รูเรา

สิ่งสําคัญที่สุดกอนจะไปใสใจ คนอื่น คือหัดใสใจตัวเองเสียกอน เตรียมตัวใหดีตัง้แตกอนเริ่มเขาทํางานวา หน าที่

ความรับผิดชอบของเราคืออะไร ตองรายงานขึ้นตรงกับนายคนไหน พูดงายๆ วาตรวจความเรียบรอยของตัวเอง

พรอมกับมองหาเพื่อนรวมงานที่สามารถขอความชวยเหลือได เผื่อวาเวลามีปัญหาระหวางการทํางานเกิดขึ้น จะไดรู

วาควรหันหน าไปพึ่งใคร

2. รูเขา

หมัน่สังเกตนิสัยใจคอของผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงาน เพื่อจะไดรูวา ควรเขาหาใคร อยางไร เพื่อลดปัญหาใน

การทํางานใหน อยที่สุด คนแตละคนมีพื้นฐานที่ไมเหมือนกัน บางคนอาจชอบใหตามงาน บางคนไมชอบ บางคนอาจ

ชอบสัง่ แตบางคนชอบใหเราเสนอความเหน็ อยามองขามเรื่องเลก็น อยเหลาน้ีในออฟฟิศ เชื่อเถอะวา มนัมีประโยชน

ตอการทํางานของคุณแนๆ

3. ไตรตรองกอนแสดงความรูสึก

ออฟฟิศไมใชโรงละคร (ถึงแมบางครัง้ความดรามาจะไมแพกัน) กอนที่จะแสดงความรูสึกอะไรออกไป ควรทบทวน

กับตัวเองกอนวา ทําไปแลวจะมีผลดี หรือผลเสียมากกวากัน การแสดงออกในที่น้ีไมไดหมายถึงการพูดอยางเดียว

แตรวมถึงการแสดงออกทางสีหน า และกิริยาอื่นๆ ดวย อยาทํางานดวยอารมณ บางทีการที่คุณแสดงออกมากไป อาจ

ทําใหเพื่อนรวมงานบางคนไมพอใจกับพฤติกรรมของคุณก็เป็นได

4. พูดใหน อย

ความลับไมมีในโลกฉันใด ก็อยาพูดเยอะฉันนัน้ ไมวาจะไปไดยินเรื่องราวอะไรตออะไรมา กอนจะเอยปากเลาใหใคร

ฟัง ขอใหคิดใหดีกอนวาเป็นเรื่องที่สมควรเลาหรือไม คนพูดบางทีพูดออกไปแลวจําไมได แตคนฟังพึงระวังไวดวยวา
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มีคนจํานวนไมน อยไดยินสิ่งที่คุณพูดอยู ซึ่งอาจเป็นการสรางศัตรูไดโดยไมรูตัว

5. ฟังใหเยอะ

เวลามีใครมาเลาเรื่องราวตางๆ ในออฟฟิศ ก็ควรใชวิจารณญาณสวนตัวไตรตรองเหตุและผล กอนจะปักใจเชื่อ

แนะนําวาควรเลือกฟังแตสิ่งดีๆ มีประโยชน ขอมูลที่สรางสรรค จรรโลงสังคม และเกี่ยวของกับการทํางานจะดีกวา

6. อยาสรางศัตรูกอน

ความโอบออมอารีเป็นเรื่องสําคัญ การใหความชวยเหลือเพื่อนรวมงานสรางรอยยิม้ใหคนรอบขาง ระมัดระวังคําพูด

ไมทําตัวเองใหดูยโสโอหังทัง้กับหัวหน า เพื่อนรวมงาน หรือผูใตบังคับบัญชาหรือแมแตการใชชีวิตในแงมุมใดก็ตาม

ขอที่ควรพึงระวังมากที่สุด คือ อยาสรางศัตรู

7. หาพวกไวยามยาก

การสรางมิตรภาพที่ดีใหเกิดขึ้นในองคกรถือเป็นหน่ึงในกุญแจสําคัญของความสําเร็จในการทํางาน ยามที่งานของคุณ

ไมเป็นไปดัง่ที่คาดหวังไว หรือโดนพายุเฮอรริเคนจากเจานายซัดเขาใส เพื่อนแทในออฟฟิศจะกลายรางเป็นหนวย

กูภัยชัน้ดี ที่จะคอยชวยเหลือ หรืออาจเป็นกระบอกเสียงใหคนอื่นไดเขาใจเจตนารมณอันดีของเรามากขึ้น เรื่องบาง

เรื่องคงไมสามารถไปขอความชวยเหลือจากเพื่อนนอกออฟฟิศ หรือไปบนใหใครเขาใจเราได เชื่อเถอะวาถาคุณมี

เพื่อนแทในออฟฟิศอยูบาง พวกเขาจะเขาใจและหยิบยื่นไมตรีมาใหคุณอยางคาดไมถึง

8. รักสงบ แตถึงรบ สูสุดใจ

หากทําตามแนวทาง 7 ขอดานบนที่เรียกไดวารักสงบแลว ยังหนีไมพนเคราะหซํ้ากรรมซอนของภัยการเมืองใน

ออฟฟิศ แนะนําวา เมื่อถึงเวลาที่ตองสู ก็อยาไปกลัว ชีแ้จงปัญหาดวยเหตุผล อยาใชอารมณ และหาประจักษพยาน

มาเสริมสรางความนาเชื่อถือใหพรอม การวางกลยุทธนอกจากจะตองมีเชิงรับอันเขมแข็งแลว ตองมีเชิงรุกอยางดี

ดวย ถาหนีไมพน ก็หาหลักฐานมาสูกลับ แตตองมัน่ใจวาเราไมผิดจริงๆ ถาไมเชนนัน้อาจทําใหคุณเสียความนาเชื่อ

ถืออยางใหญหลวงกับเพื่อนรวมงานอีกดวย

เกี่ยวกับ jobsDB (www.jobsDB.com)

jobsDB เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย สิงคโปร และไทย เราเป็น

เว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิงลึกที่เรามี ตลอด

จนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดเราไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหา

ดวยเงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่คาดหวังได ซึ่งจะชวยใหผูหางานเตรียมความ



พรอมในการตอรองเงินเดือนที่ตองการไดในระหวางการสัมภาษณงานเพื่อใหไดรับผลตอบแทนตามที่ตองการ ซึ่ง

ทายที่สุดแลวจะชวยประหยัดเวลาใหกับทัง้ผูประกอบการและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์, สุมณี อินรักษา

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้

จํากัด

โทรศัพท: 02 667 0850 โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: Anthikal@jobsdb.co.th อีเมลล: suchai@pc-a.co.th , sumanee@pc-a.co.th


