
8 นิสัย​แบบ​นี้​แหละ​ที่​ฉุด​รัง้​ใหการ​ทํางาน​ของ​คุณ

ยํ่าอยู​กับ​ที่

8 นิสัย​แบบ​น้ี​แหละ​ที่​ฉุด​รัง้​ใหการ​ทํางาน​ของ​คุณ​ยํ่าอยู​กับ​ที่

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

หนุม​สาว​ออฟฟิศ​หลาย​คน​เมื่อ​ทํางาน​ไป​สัก​พัก​จะ​เริ่ม​เกิด​ความ​รูสึก​วา​ตัว​เอง​ยัง​ไป​ไม​ถึง​ไห​น ​ทัง้ๆ​ที่​ตัง้ใจ​ทํางาน​แต​ก็​ดู

เหมือน​วา​ตัว​เอง​ยัง​ยํ่าอยู​กับ​ที่​ ไม​ได​รับ​การ​โปรโมท​จาก​หัวหน า​งา​น ​ไม​ได​รับ​การ​ปรับ​เงิน​เดือน​ หรือ​การ​ที่​เด็ก​รุน

ใหมๆ​ ทําผล​งาน​ที่​โดด​เด​น ​จน​ได​รับ​การ​เลื่อน​ขัน้​ไป​มากกวา​คุณ​ ถา​เป็น​เชน​นัน้ jobsDB.com อยาก​ให​คุณ​ลอง​คิด​ดู

วา​คุณ​มี​นิสัย​ที่​ฉุด​รัง้​ใหการ​ทํางาน​ของ​ตัว​เอง​ยัง​ยํ่าอยู​กับ​ที่​หรือ​เปลา

1.​ วิจารณ​ดี​เด​น ​ชอบ​ออก​ความ​เห็น

หลาย​คน​เป็น​ประเภท​วิจารณ​ดี​เด​น ​ชอบ​ออก​ความ​เห็น​ แต​ไม​แสดง​ผล​งาน​อะไร​ออก​มา​ให​เห็น​ นิสัย​น้ี​ไม​ดี​ตอ​การ

พัฒนา​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​ไม​อยาก​ยํ่าอยู​กับ​ที่​ตอง​หมัน่​คิด​ให​เยอะ​แลว​ลงมือ​ทําทัน​ที

2.​ ทํางาน​แบบ​เดิมๆ​ ซํ้าๆ

มนุษย​เงิน​เดือน​หลาย​คน​ทํางาน​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​แบบ​เดิมๆ​ ซํ้าๆ​ จน​ชิ​น ​บาง​คน​ 5 ปี​ที่​แลว​เคย​ทําอยาง​ไร​ ปัจจุบัน​ก็

ยัง​ทําอยาง​นัน้​อยู​ จน​ทําให​เจา​ตัว​เกิด​ความ​คุน​ชิน​ละเลย​การ​คิดคน​หา​วิธี​การ​ใหม​ใน​การ​ทํางา​น ​ฉะนัน้​อยา​ลืม​หาความ

รู​รอบ​ตัว​ เพื่อ​เพิ่ม​ทักษะ​ใน​การ​ทํางาน​ให​มาก​ขึ้น

3.​ ขาด​ความ​มัน่​ใจ​ ไม​กลา​ตัด​สิน​ใจ

น่ี​เป็น​อุปสรรค​ที่​จะ​ฉุด​ให​คุณ​ไม​ได​เลื่อน​ตําแหนง​แน​นอ​น ​เพราะ​ไม​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​อะไร​ได​อยาง​เด็ด​ขาด​ หลาย​คน

กลัว​ผลลัพธ​ที่​ได​จาก​การ​ตัด​สิ​น ​(แมวา​จะ​ยัง​ไม​เกิด​ขึ้น​ก็​ตาม​) กลัว​วา​หาก​ตัดสิน​ใจ​ลง​ไป​แลว​เกิด​ผิด​พลาด​จะ​ทําให

กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ ซึ่ง​แนวทาง​แกไข​นัน้​สามารถ​ทําได​โดย​การ​ปรึกษา​หัวหน า​งาน​ของ​คุณ​ โดย​เลา​ถึง​ปัญหา​และ

แนวทาง​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ ใน​ชวง​แรก​คุณ​อาจ​จะ​ยัง​ไม​กลา​ แต​หาก​คุณ​หมัน่​ฝึก​ฝน​ หมัน่​นําเสนอ​แนวทาง​การ​ตัดสิน​ใจ

ให​หัวหน า​งาน​ทราบ​บอย​ๆ จะ​ชวย​ให​คุณ​มี​ความ​มัน่ใจ​และ​กลา​ตัดสิน​ใจ​ใน​ที่​สุด

4.​ พึ่งพา​คน​อื่น​มาก​เกิน​ไป

หลาย​คน​มี​เพื่อน​รวม​งาน​ที่​ดี​คอย​ชวย​เหลือ​ให​งาน​สําเร็จ​ลุลวง​ไป​ได​ บาง​คน​ได​ทีม​ที่​ดี​มี​อะไร​ขาด​ตก​บกพรอง​ก็​จะ​มี​คน

อาสา​ชวย​ทํางา​น ​ซึ่ง​นัน่​สง​ผล​ให​คุณ​ติด​นิสัย​พึ่งพา​คน​อื่น​มาก​จน​เกิน​ไป​ ลอง​ปรับ​เปลี่ยน​เป็น​ขอ​คําแนะนําจาก​เพื่อน

รวม​งา​น ​คอยๆ​ เรียน​รู​แลว​หมัน่​ฝึก​ทําดวย​ตัว​เอง​บอย​ๆ เชน​ คุณ​ไม​เกง​เรื่อง​การ​จัดการ​งาน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​โปร​แก​รม
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Excel แรก​ๆ อาจ​จะ​ให​เพื่อน​รวม​ทีม​ชวย​สอ​น ​ลอง​ดู​ที่​เพื่อน​ทํา แลว​หัด​ทําเอง​ ใน​ชวง​แรก​ อาจ​จะ​ตอง​ใช​เวลา​บาง​ แต

เมื่อ​ทําบอย​ๆ จะ​เกง​ขึ้น​เอง

5.​ ไมมี​การ​วาง​เป า​หมาย​ใน​ชี​วิต

การ​ทํางาน​โดย​ไมมี​การ​วาง​เป า​หมาย​ใน​ชี​วิ​ต คิด​แค​วา​ขอ​ให​มี​งาน​ทําและ​ทําให​จบ​ไป​วันๆ​ จะ​ทําให​คุณ​ กลาย​เป็น​คน

เฉ่ือย​ชา​ไมมี​ความ​กระตือรือรน​ที่​จะ​คิด​ หรือ​สรางสรรค​ผล​งาน​ใหมๆ​ ใคร​ที่​รูตัว​วา​กําลัง​เป็น​แบบ​น้ี​ลอง​ตัง้​เป า​หมาย​ใน

การ​ทํางาน​ดู​ อาจ​จะ​เป็น​เป า​หมาย​ระยะ​สัน้​ เชน​ภายใน​หน่ึง​เดือน​ หน่ึง​ปี​ จะ​ตอง​เพิ่ม​ทักษะ​การ​ทํางาน​ให​มาก​ขึ้น​ จน

สามารถ​ชวย​หัวหน า​งาน​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว หรือ​ภายใน​หน่ึง​ปี​จะ​ตอง​พรี​เซนต​งาน​ให​ได​อยาง​มือ​อา​ชีพ​ เป็น​ตน

6.​ หยุด​การ​ขวน​ขวา​ย

สําหรับ​น อง​ใหม​ไฟ​แรง​มัก​จะ​มี​แรง​กระตุน​ให​อยาก​ทํางา​น ​งาน​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​คือ​ความ​ทา​ทาย​ แต​สําหรับ​รุน​พี่​บาง

คน​ที่​ทํางาน​มา​ได​ระยะ​หน่ึง​เริ่ม​จะ​มี​ความ​รูสึก​เฉ่ือย​ชา​ ไมมี​แรง​บันดาล​ใจ​หรือ​อารมณ​ใน​การ​ทํางา​น ​และ​สรางสรรค​ผล

งาน​ใหมๆ​ การ​ทําเชน​น้ี​จะ​ฉุด​ให​คุณ​กับ​ที่​ได​ ลอง​มอง​หา​กิจกรรม​เวิรค​ช็อป​ที่​เกี่ยวของ​กับ​งาน​ของ​คุณ​ดู​ เพื่อ​เป็นการ

เปิด​โลก​ทัศน​ใบ​ใหม​ หรือ​ลอง​ลง​เรียน​คอรส​สัน้ๆ​ เพื่อ​เป็นการ​เสริม​สราง​ความ​รู​ และ​ตอย​อด​งาน​ที่​คุณ​รับ​ผิด​ชอบ​ อาทิ

คอรส​การ​ใช​โปรแกรม​คอมพิวเตอร​ขัน้​สูง​ คอรส​สําหรับ​ผู​นํา หรือ​คอรส​อบรม​การ​ตลาด​ เพื่อ​เป็นการ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ

7.​ ไม​เปิด​ใจ​รับ​ฟัง

ชาว​ออฟฟิศ​ที่​ทํางาน​มา​นาน​จะ​เริ่ม​มี​ความ​รูสึก​วา​ฉัน​รู​ทุก​เรื่อง​ เรื่อง​งาน​น้ี​หรือ​งาน​ไหน​ฉัน​รู​ดี​อยู​แลว​ พ​าลทําให​ไม​เปิด

ใจ​รับ​สิ่ง​ใหมๆ​ และ​สุดทาย​คุณ​ก็​จะ​ยํ่าอยู​กับ​ที่​ได​ หาก​คุณ​อยาก​กาวหน า​ใน​การ​ทํางา​น ​ควร​เปิด​ใจ​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น

ของ​คน​อื่น​ เพราะ​ความ​คิด​เห็น​ของ​คน​อื่น​ อาจ​เป็น​ทาง​ที่​ดี​กวา​สําหรับ​การ​ทํางาน​ก็​ได​ อยาง​ที่​คําโบราณ​เคา​บอก​วา​

หลาย​หัว​ดี​กวา​หัว​เดีย​ว

8.​ ไม​ลงทุน​พัฒนา​ตัว​เอง

คํากลาว​ที่​วา​ ‘การ​เรียน​รู​ไมมี​ที่​สิน้​สุด​’ ​ถือ​เป็น​เรื่อง​จริง​ที่​ใชได​เส​มอ​ หนุม​สาว​ชาว​ออฟฟิศ​บาง​คน​อาจ​ละเลย​การ​เรียน​รู

สิ่ง​ใหมๆ​ โดย​ให​เหตุผล​วา​งาน​ประจําที่​ทําอยู​ยุง​มาก​ หรือ​ไมมี​เวลา​เพียง​พอ​ ทัง้ๆ​ ที่​ใน​ความ​เป็น​จริง​แค​จัดสรร​เวลา​ให

เป็น​ คุณ​ก็​จะ​มี​เวลา​เหลือ​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​ใน​การ​ทํางาน

อยา​ลืม​สํารวจ​ตัว​เอง​วา​คุณ​มี​ลักษณะ​นิสัย​ที่​วา​มา​หรือ​ไม​ เพราะ​หาก​คุณ​มี​นิสัย​เหลา​น้ี​หลาย​ๆ ขอ​อาจ​จะ​เป็น​สาเหตุ​หลัก

ใหการ​ทํางาน​ของ​คุณ​ยํ่าแย​ หรือ​อา​จะ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​ยํ่าอยู​กับ​ที่​ ไม​ได​รับ​การ​โปรโมท​จาก​หัวหน า​งา​น ​ไม

เติบโต​ใน​สาย​งาน​ที่​ทําอยู​ก็​เป็น​ได

เกี่ยว​กับ​ จอบ​สดี​บ ี(www.jobsDB.com)

จอบ​สดี​บี เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา



ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​

และ​ไทย​ เรา​เป็น​เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง

ลึก​ที่​เรา​มี​ ตลอด​จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู

ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​เรา​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา

ดวย​เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​คาด​หวัง​ได​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​เตรียม​ความ

พรอม​ใน​การ​ตอ​รอง​เงิน​เดือน​ที่​ตองการ​ได​ใน​ระหวาง​การ​สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ให​ได​รับ​ผล​ตอบแทน​ตาม​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง

ทาย​ที่สุด​แลว​จะ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ให​กับ​ทัง้​ผู​ประกอบ​การ​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​/สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th , sumanee@pc-a.co.th


