
7 เรื่องนารู… กับพิษสุนัขบา

สัตวอะไรบางที่มีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบา?

ที่พบมากที่สุดคือสุนัข รองลงมาคือแมว มา ลิงและปศุสัตว(วัว,ควาย) สัตวแทะจําพวกหนู กระรอก กระแต มี

รายงานวาพบเชื้อไวรัสในน้ําลายได แตพบน อย

1) สัตวอะไรบางที่มีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบา?

ที่พบมากที่สุดคือสุนัข รองลงมาคือแมว มา ลิงและปศุสัตว(วัว,ควาย) สัตวแทะจําพวกหนู กระรอก กระแต มี

รายงานวาพบเชื้อไวรัสในน้ําลายได แตพบน อย

2) ถาถูกสัตวกัดจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบาเพียงใด?

-ถาสัตวที่กัดไมไดติดเชื้อพิษสุนัขบา จะไมมีโอกาสเป็นโรค

-ถาไมทราบวาสัตวเป็นโรคหรือไม ตองคิดวาสัตวเป็นโรคไวกอน

-ผูที่ถูกสุนัขหรือสัตวที่เป็นโรคกัด ไมปวยเป็นโรคทุกราย โอกาสเป็นโรคโดยเฉลี่ยประมาณ 35% ขึ้นกับบริเวณที่ถูก

กัด

ถาถูกกัดที่ขา โอกาสเป็นโรคประมาณ 21 %

ถาถูกกัดที่ใบหน า โอกาสเป็นโรคประมาณ 88 %

ถาแผลตื้น แผลถลอก โอกาสเป็นโรคจะน อยกวา แผลลึกหลายๆแผล

3) เชื้อติดตอมาสูคนไดอยางไร?

เชื้อไวรัสจะอยูในน้ําลาย ทางติดตอสูคนที่พบบอยคือถูกกัด โดยทัว่ไปเชื้อจะเขาทางผิวหนังปกติไมได แตอาจเขา

ทางผิวหนังที่มีบาดแผลอยูเดิม หรือรอยขวน นอกจากน้ียังเขาไดทางเยื่อเมือก(mucosa) ไดแก เยื่อบุตา

เยื่อบุจมูก ภายในปาก ทวารหนัก และ อวัยวะสืบพันธุ แมวาเยื่อเมือกจะไมมีบาดแผล สําหรับทางติดตอที่มีใน

รายงานแตพบน อย ไดแก ทางการหายใจ, ทางการปลูกถายกระจกตา
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4) ถูกสุนัขบากัด นานเทาใดจึงมีอาการ?

ระยะเวลาตัง้แตไดรับเชื้อจนกระทัง่ปรากฏอาการของโรคพิษสุนัขบา หรือที่เรียกวาระยะฟักตัว จะแตกตางกันได

มาก พบไดตัง้แต 4 วันจนถึง 4 ปี ผูปวยประมาณ 70% จะเป็นโรคภายใน 3 เดือน

หลังถูกกัด, ประมาณ 96% จะเป็นโรคภายใน 1 ปีหลังถูกกัด แตสวนมากมักมีอาการในชวงระหวาง สัปดาหที่ 3

จนถึงเดือนที่ 4

5) สุนัขที่เป็นโรคอาการเป็นอยางไร?

สุนัขที่ปวยจะเริ่มปลอยเชื้อออกมาทางน้ําลายตัง้แต 3 วันกอนมีอาการ ไปจนถึง 2 วันหลังมีอาการ

หลังจากนัน้จะปลอยเชื้อออกมาทางน้ําลายตลอดเวลาจนกระทัง่ตาย

-ระยะฟักตัว พบบอยในระยะ 3-8 สัปดาห แตพบไดตัง้แต 10 วันจนถึง 6 เดือน

-อาการของโรคแบงได 2 แบบ คือ

แบบดุราย เป็นแบบที่พบบอย

แบบซึม จะแสดงอาการไมชัดเจน

-อาการของโรคแบงได 3 ระยะ

1. ระยะอาการนํา สุนัขจะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป เชน จากเคยเชื่อง ชอบเลนกลายเป็นซึม กินขาวกินน้ํา น อยลง

ระยะน้ีกินเวลา 2-3 วันกอนเขาระยะที่สอง

2. ระยะตื่นเตน เป็นอาการทางระบบประสาท สุนัขจะกระวนกระวาย ไมอยูน่ิง กัดทุกอยางที่ขวางหน า ตัวแข็ง

น้ําลายไหล ลิน้หอย ตอมามีกลามเน้ือแขนขาออนแรง ทรงตัวไมได ลมแลวลุกไมขึ้น ระยะพบได 1-7 วันกอนเขา

ระยะทาย

3. ระยะอัมพาต จะเกิดอาการอัมพาตทัว่ตัว ถามีอาการอัมพาตสุนัขจะตายใน 24 ชม. รวมระยะเวลาที่เริ่มมีอาการ

จนถึงตายจะไมเกิน 10 วัน สวนใหญตายใน 4-6 วัน ในแบบซึมอาจมีระยะอัมพาตนานไดถึง 2-4 วัน และ ในสุนัขที่

เป็นโรคที่พิษบาจะไมแสดง อาการกลัวน้ําใหเห็น

6) อาการพิษสุนัขบาในคนเป็นอยางไร?

แบงได 2 แบบคลายสัตว คือ แบบกระสับกระสาย,ดุราย(เกิดจากเชื้อไวรัสเพิ่มจํานวนอยูในสมองมาก)แบบน้ีพบได

บอย



และ แบบอัมพาต (เกิดจากเชื้อไวรัสเพิ่มจํานวนมากในไขสันหลัง)

อาการในคนแบงได 3 ระยะ

1. ระยะอาการนํา จะเริ่มมีไข ออนเพลียคลายไขหวัด อาจมีปวดทองคลื่นไสอาเจียน อาการที่แปลกไป

คือ อารมณเปลี่ยนแปลง กังวล กระสับกระสาย นอนไมหลับ

อาการนําที่ชัดเจนที่พบบอยในคนไทย คือ อาการคันรอบๆบริเวณที่ถูกกัด หรือคันแขนขาขางที่ถูกกัด อาจมีอาการ

ชา เจ็บเสียวรอบๆบริเวณที่ถูกกัด

2. ระยะอาการทางระบบประสาท แบงยอยไดเป็น

-อาการกลัวน้ํา จะมีอาการตึง แนนในลําคอ กลืนอาหารแข็งได แตกลืนอาหารเหลวลําบาก เวลากินน้ําจะสําลัก และ

เจ็บปวดเน่ืองจากกลามเน้ือใน ลําคอกระตุกเกร็ง

ภาพที่อธิบายไวถึงอาการกลัวน้ํา คือ ผูปวยหิวน้ํา พยายามเอื้อมมือหยิบถวยน้ํามาจิบชาๆ แตพอถวยยาแตะริมฝีปาก

ผูปวยเริ่มมือสัน่ หายใจสะอึก เห็นกลามเน้ือลําคอกระตุกเกร็ง แหงนหน าขึ้น พนน้ําพนน้ําลายกระจายทัว่ ถวยหลน

จากมือพรอมทัง้เปลงเสียงรอง แสดงความเจ็บปวดไมเป็นภาษาคน บางคนที่กลามเน้ือควบคุมสายเสียงเป็นอัมพาต

จะไดยินคลายเสียงหมาเหาหอน ผูปวยจะตายใน 2-3 วันหลังจากมีอาการกลัวน้ํา

– อาการกลัวลม ผูปวยจะสะดุงผวาเมื่อถูกลมพัด

– อาการประสาทไว ผูปวยจะกลัว สะดุงเกร็งตอสัมผัสตางๆ ไมชอบแสงสวาง

ไมอยากใหใครมาถูกตองตัว

– อาการคลุมคลัง่ประสาทหลอน ผูปวยอาจอาละวาด ดุรายนากลัว

– อาการอื่นๆ เชนมาดวยอัมพาต

3. ระยะสุดทาย ผูปวยไมรูสึกตัว เขาสูระยะโคมา

ในผูปวยที่ไมไดรับการรักษา จะมีชีวิตไมเกิน 7 วัน หลังจากเริ่มอาการนําและอยูไมเกิน 3 วัน หลังมีอาการทาง

ระบบประสาท

7) ควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อถูกสุนัขขวน,กัด ?

1. รีบลางแผลดวยน้ําและสบูหลายๆครัง้ พยายามลางใหเขาถึงรอยลึกของแผล ถาไมมีสบูใชผงซักฟอกแทนก็ได



2. ทําความสะอาดซํ้าดวยน้ํายาฆาเชื้อเชน 70% alcohol

3. ถาแผลฉกรรจมีเลือดออก ควรปลอยใหเลือดออกระยะหน่ึงเพื่อลางน้ําลายซึ่งอาจมีเชื้อไวรัสออก

4. ถาสามารถเฝ าดูอาการสัตว (กรณีที่มีเจาของ หรือทราบตัวเจาของ) ควรกักขังและเฝ าดูอาการอยางน อย 10 วัน

5. กรณีที่สัตวตาย ควรนําสงเพื่อตรวจหาเชื้อดวย

6. ควรรีบมาพบแพทย เพื่อรับการฉีดวัคซีนป องกันโรคพิษสุนัขบา และ วัคซีนป องกันบาดทะยักทันที ไมวาจะ

สามารถเฝ าดูอาการไดหรือไม โดยเฉพาะสัตวที่ไมมีเจาของหรือกัดแลวหนี ควรมา รพ.ทันที ไมควรและไมจําเป็นที่

จะตองรอใหสุนัขมีอาการกอน เพราะระยะฟักตัวทัง้ในคนและสัตวไมแนนอน (เป็นชวงที่กวาง)

คนอาจมีอาการกอนสัตวได

7. ประวัติการไดรับวัคซีนป องกันพิษสุนัขบาของสัตว,สัตวมีเจาของไมเคยออกนอกบาน ไมเคยไปกัดกับใคร อาจ

ชวยลดโอกาสการเป็นโรคของสัตวดังกลาวลง แตไมไดบอกวาจะไมเป็นโรค เพราะฉะนัน้ควรปฏิบัติ ตามขอ1-6 เห

มือนเดิม

8. กรณีที่เป็นแผลฉีกขาด อาจทําแผลไปกอน โดย ยังไมตองเย็บแผลเน่ืองจากแผลสกปรก โอกาสติดเชื้อจะสูงมาก

โดยเฉพาะถาเย็บแผล
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