
6 ปัจจัย ที่ทําใหยุงเลือกกัดคุณ

ยุงชอบกัดคนแบบไหน จริงๆ แลวยุงกัดคนทุกคน แตพออยูรวมกันเป็นกลุมหลายๆ คน ทําไมคนน้ีถึงโดนยุงกัด แต

เรากลับไมโดนยุงกัด วันน้ีมีคําตอบมาใหวาการกัดของยุงขึ้นอยูกับปัจจัยเหลาน้ี

1. คารบอนไดออกไซด

ยุงมีเรดาหที่ชื่อวา Maxillary pulp ซึ่งคอยตรวจจับคารบอนไดออกไซดที่ปลอยจากลมหายใจ ดังนัน้ใครที่มีรางกาย

ใหญโต มีการปลอยคารบอนไดออกไซดออกจากรางกายมาก ยุงก็จะตัดสินใจไปกัดคนนัน้

2. เมตาบอลิซึ่ม และความรอน

หลังการออกกําลังกายจะเกิดการเผาผลาญพลังงาน โดยระบบเมตาบอลิซึ่มในรางกาย ทําใหรางกายเกิดความรอน

ขึ้นสูงตามขึ้นไปดวย สองสาเหตุน้ีตางดึงดูดยุงใหมากัดเราไดเป็นอยางดี

3. แบคทีเรียที่ผิวหนัง

แบคทีเรียที่ผิวหนังเป็นสาเหตุของการเกิดกลิ่นกายซึ่งเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่จะดึงดุยุงมากัดเรา แตขึ้นอยูกับบุคคล

เทานัน้เพราะแบคทีเรียบางชนิดก็สรางกลิ่นที่ยุงไมชอบเชนกัน

4. การตัง้ครรภ

สตรีมีครรภจะดึงดูดยุงมากกวาคนปกติถึง 2 เทา เพราะคุณแมตัง้ครรภจะมีกาซคาบอนไดออกไซดในลมหายใจ

มากกวาคนปกติถึง 21% และมีอุณหภูมิที่ผิวหนังสูงกวาคนปกติ 1.26 องศาฟาเรนไฮต

5. สีของเสื้อผา

แนนอนอยูแลววาสีดํา สีกรมทา สีน้ําเงิน บรรดาสีเขมๆ มืดๆ น้ีแหละที่ดึงดูดยุงเพราะมันชวยพรางรางกายยุงจาก

การมองเห็น ซึ่งผูที่ใสเสื้อผาสีเขมจะถูกยุงกัดมากกวาผูที่ใสเสื้อผาสีออน

6. พันธุกรรม

การโดนยุงกัดเป็นผลเน่ืองมาจากพันธุกรรม 85% ไมวาจะเป็นเรื่องความรอนในรางกาย กลิ่นตัว ฯลฯ เพราะเคยมี

การทดลองโดยใชฝาแฝดและมันก็ไดผลคลายคลึงกัน

แตสิ่งสําคัญที่สุดคือการป องกันตัวเองจากการโดนยุงกัด ไมวาเราจะเป็นใคร เพศอะไร อายุเทาไหร ใสเสื้อผาสีอะไร

เราควรป องกันตัวเองจากยุง เพราะยุงเป็นพาหะนําโรครายหลายโรค ที่รักษายาก บางโรคมีความเสี่ยงตอการเสีย
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