
5 โรคในเด็ก ที่ผูปกครองควรใสใจลูกหลาน…กอนจะ

เกินแกไข

รางกายของมนุษยทัง้ภายนอกและภายในจะมีการเจริญเติบโตขึ้นตามวัย คุณพอคุณแมทุกคนก็อยากใหลูกที่เกิดมา

นัน้มีสุขภาพที่แข็งแรง แตกระนัน้ก็ยังมีโรคภัยที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดแมจะดูแลดีเพียงใดก็ตาม รวมทัง้บางภาวะที่

เกิดความผิดปกติในการสรางอวัยวะของตัวออนตัง้แตคุณแมตัง้ครรภ วันน้ีเราจะมาบอกเลาความผิดปกติ 5 โรค ที่

มักจะพบในเด็กแรกเกิดไปจนถึงเด็กกอนวัยเรียน ใหคุณผูปกครองทุกทานไดทราบกัน เพื่อสังเกตและเฝ าระวังบุตร

หลานใหเติบโตอยางมีสุขภาพที่แข็งแรง

พญ.ลัน่ทม ตันวิเชียร กุมารศัลยศาสตร ศูนยกุมารเวชกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาววา โรคที่สามารถตรวจ

พบไดตัง้แตในเด็กแรกเกิดมีหลายโรคที่หายเองได ดวยการดูแลเอาใจใสของพอแม และบางโรคที่จําเป็นตองพึ่งการ

รักษาทัง้การใชยาไปจนถึงการผาตัดศัลยกรรม แตมี 5 โรคที่นาเป็นหวง ตองใหคุณพอคุณแมหมัน่สังเกตอาการ เมื่อ

พบวาบุตรหลานของทานมีอาการที่นาสงสัยควรพามาพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสมและ

เกิดผลดีตอลูกน อย

1.โรคไสเลื่อน (Hernia) เป็นภาวะที่ลําไสหรืออวัยวะใดก็ตามที่อยูในชองทอง เกิดการเคลื่อนตัวออกจากตําแหนงที่

อยูเดิมผานรูหรือดันตัวผานบริเวณกลามเน้ือหรือพังผืดที่เกิดความออนแอ สูญเสียความแข็งแรง ไปอยูยังอีก

ตําแหนงหน่ึง และมักทําใหเห็นเป็นกอนตุงตรงบริเวณใดบริเวณหน่ึงของผนังหน าทอง โดยอวัยวะที่เกิดไสเลื่อนได

บอย คือ ลําไสเล็ก ไสเลื่อนเป็นภาวะที่พบไดบอยในคนทุกวัย ทุกเชื้อชาติ และมีอยูดวยกันหลายชนิด สวนใหญมักมี

ความผิดปกติมาแตกําเนิด มีสวนน อยอาจเกิดขึ้นภายหลังการผาตัดชองทอง สาเหตุของไสเลื่อนโดยสวนใหญ มัก

เกิดจากผนังหน าทองบางจุดมีความออนแอหรือหยอนยานผิดปกติ ทําใหลําไสที่อยูขางใตไหลเคลื่อนเขาไปอยูใน

บริเวณนัน้ ๆ ทําใหเห็นเป็นกอนตุง แตสามารถทําการรักษาไดโดยการผาตัด ซึ่งไมนากลัวอยางที่คิด และการผาตัด

น้ีไมไดผาเขาไปภายในชองทอง เพียงแตผาตัดซอมแซมผนังหน าทองที่เป็นปัญหาเทานัน้ ใชเวลาผาตัด 30 – 45 นา

ที และ ทางโรงพยาบาลก็จะใหกลับบานไดเลยในวันเดียวกัน เมื่อเด็กฟ้ืนจากการดมยาสลบและตื่นไดดี ไมมีภาวะ

แทรกซอน ยกเวนเด็กที่มีอายุน อยมาก เชน เด็กคลอดกอนกําหนด หรือเด็กมีโรคประจําตัวบางอยางเชนโรคหัวใจ

พิการแตกําเนิด โรคไต ในเด็กจะพบเป็นชนิดไสเลื่อนที่ขาหนีบ ซึ่งพบไดทัง้ในเด็กชายและเด็กหญิง

2. โรคหลอดอาหารอุดตันโดยสมบูรณแตกําเนิด (Esophageal Atresia) เป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะหายใจลําบากใน

ทารก โดยมีอาการตัง้แตระยะแรกคลอดซึ่งสวนใหญจะเริ่มจากอาการไมรุนแรง เชนหายใจเร็ว มีเสียงครืดคราดใน

ลําคอ มีน้ําลายออกมากตลอดเวลา และสําลักน้ําหรือนมตัง้แตครัง้แรกที่เริ่มใหรับประทาน ซึ่งอาจนําไปสูภาวะปอด
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บวม เป็นภาวะแทรกซอนที่สําคัญและเพิ่มความเสี่ยง และระยะเวลาในการรักษาที่มากขึ้น ทารกกลุมน้ี แพทย

สามารถวินิจฉัยตัง้แตแรกคลอด หรือกอนคลอด ผลการรักษาจึงขึ้นอยูกับความรวดเร็วในการวินิจฉัย เชน การตรวจ

อัลตราซาวดชองทองของทารกในครรภ พบวาทารกที่ตรวจไมพบstomach bubble ในขณะที่มารดามีน้ําครํ่ามาก

จะมีความสัมพันธกับภาวะหลอดอาหารอุดตัน สูงถึง 30-70% หรือการวินิจฉัยภายหลังคลอดทารกแรกเกิดที่มารด

ามีประวัติมีน้ําครํ่ามากในระหวางตัง้ครรภควรไดรับการติดตามดูอาการอยางใกลชิด เพื่อสังเกตอาการที่บงบอกถึง

ภาวะทางเดินอาหารอุดตัน โดยเฉพาะสภาพของทางเดินหายใจ เชน การเกิดปอดอักเสบและความรุนแรงของปอด

อักเสบ รวมทัง้ความรุนแรงของภาวะความพิการรวมที่พบดวย แลวจะผาตัดรักษาความพิการของหลอดอาหารอุด

ตันน้ีทันที ในทารกที่พรอมในชวงสัปดาหแรกเกิด (1-7 วันแรก)

3.โรคลําไสกลืนกัน (Intussusception) คือภาวะที่ลําไสสวนตนมุดเขาสูโพรงของลําไสสวนที่อยูถัดไปทางดานปลาย

เป็นภาวะฉุกเฉินที่ตองไดรับการรักษาอยางถูกตองและรวดเร็ว เพราะถาลําไสกลืนกันอยูเป็นเวลานาน จะเกิดภาวะ

ลําไสขาดเลือดจนเกิดการเนา ลําไสแตกทะลุ และเยื่อบุชองทองอักเสบ รวมทัง้ติดเชื้อในกระแสเลือดและอาจจะเสีย

ชีวิตได เด็กวัย 3 เดือน ถึง 2 ปี เป็นวัยที่เสี่ยงที่สุด จะเป็นชนิดกลืนกันแบบมีการมุดตัวของลําไสเล็กสวนปลายเขา

สูโพรงลําไสใหญสวนตน ileocolic type วิธีสังเกตวาเด็กมีภาวะสําไสกลืนกันหรือไม พอแมควรสังเกตจากลูกมี

อาการปวดทอง กระสับกระสาย มือเทาเกร็ง และรองไหเป็นพักๆ ประมาณ 15-30 นาที ก็เริ่มรองอีก เวลาที่รองไห

ลูกจะงอเขาขึ้นทัง้สองขาง Colicky pain ยังมีอาการทองอืดและอาเจียน ชวงแรกมักจะเป็นนมหรืออาหารที่ลูกกิน

เขาไป แตระยะหลังจะมีสีเหลืองหรือเขียวของน้ําดีปนออกมา อุจจาระมีเลือดคลํ้าๆ ปนเมือก และเด็กบางคนอาจจะ

มีอาการซึมหรือชักรวมดวยการรักษาโรคลําไสกลืนกันมี 2 วิธี วิธีแรกคือ การดันลําไสสวนที่ถูกกลืน ใหออกมาจาก

ลําไสสวนที่กลืนกันอยูโดยการใชแรงดันผานทางทวารหนักซึ่งอาจจะใชการสวนลําไสใหญดวยสารของ เหลวที่เป็น

สารทึบรังส ีbarium หรือใชกาซเป็นตัวดัน ถากระบวนการสวนลําไสใหญสามารถดันลําไสที่กลืนกันออกไดสําเร็จ ก็

ไมจําเป็นจะตองผาตัด ผูปวยสวนใหญสามารถรับประทานอาหารไดภายใน 1-2 วัน วิธีการที่สองคือ การผาตัดเปิด

ชองทอง ในการผาตัดนัน้ศัลยแพทยจะใชมือบีบดันใหลําไสสวนที่กลืนกันคลายตัวออกจากกัน มีเพียงผูปวยสวน

นอยที่มีการเนาหรือมีการแตกทะลุของลําไสแลว ซึ่งในกรณีเชนน้ีจําเป็นจะตองตัดลําไสสวนที่เนาตายออกและ

ทําการตอลําไสสวนที่ดีเขาหากัน กลุมน้ีจะรุนแรง และใหการดูแลรักษาแบบกลุมลําไสอุดตัน นอนในโรงพยาบาลนา

น และมีอาการแทรกซอนที่รุนแรงกวา

4.โรคลําไสอุดตันในเด็กแรกเกิด (Gut Obstruction) ภาวะลําไสอุดตัน เป็นภาวะที่กระเพาะอาหารหรือสําไสเกิดการ

อุดตัน ทําใหอาหารผานลงไปไมได ถือเป็นภาวะรายแรง หากไมไดรับการรักษาในเวลาที่เหมาะสมมักมีอันตรายถึง

ชีวิตได สาเหตุหลักของการเกิดภาวะลําไสอุดตันในเด็กแรกเกิด เกิดจากความผิดปกติของโครงสรางในระบบทาง

เดินอาหารตลอดแนว ตัง้แตกระเพาะอาหารจนถึงลําไสใหญ เชน กระเพาะสวนปลายตีบตันโดยกําเนิด Infantile

hypertrophic pyloric stenosis มักพบในชวงอายุ 2-8 สัปดาห, Volvulus, Malrotation จะเป็นจากตําแหนงของ

ระบบทางเดินอาหารวางตัวผิดที่ ทําใหเกิดการบิดและพันกันของลําไสเล็ก ทําใหไมสามารถนําอุจจาระเคลื่อนลงสูรูท



วารหนัก พบไดทุกชวงอายุ การสังเกตอาการ 1.ลูกอาเจียนพุงเกือบทุกครัง้ที่กินนม บางครัง้อาจมีอาเจียนเป็นน้ําดี

ปนรวมดวย ซึ่งขึ้นกับตําแหนงของการอุดตัน คือ เกิดการอุดตันที่ลําไสเล็ก มักมีอาการปวดบิดเกร็งเป็นพักๆ

บริเวณรอบๆ สะดือและอาเจียนพุงรุนแรงติดๆ กัน มักมีเศษอาหารหรือน้ําดีออกมา เกิดการอุดตันที่ลําไสใหญ มัก

ไมมีอาการอาเจียนหรือไมมีเพียงเล็กน อย ไมผายลม มีอาการทองอืด ซึ่งอาจไมชัดเจนในระยะแรก แตตอมาจะคอย

ๆ มีมากขึ้น 2. ในชวงแรกเกิดไมถายขีเ้ทาหรือมีความผิดปกติในการถายขี้เทา ไมวาจะเป็นถายขีเ้ทาชากวาปกติ

หรือปริมาณน อยและสีซีดกวาปกติ 3. ไมคอยถายหรือผายลม เหมือนเด็กปกติ ทองอืด ซึ่งอาการมักเกิดขึ้นใหเห็น

ผิดสังเกตประมาณ 2-3 วัน 4. เลีย้งไมโต น้ําหนักตัวขึ้นไมดีหรือลดลงอาการขางตนน้ีถาเป็นอยูหลายวัน เด็กมักมี

ภาวะขาดน้ํา และอาจมีภาวะช็อก (เหงื่อออก ตัวเย็น กระสับกระสาย ชีพจรเบาเร็ว ความดันตก ปัสสาวะออกน อย)

ซึ่งถาไมไดรับการรักษา เด็กจะมีภาวะขาดน้ํา ซึมชัก และเสียชีวิตได การรักษา หากสงสัยใหรีบนําลูกน อยสงโรง

พยาบาลโดยดวน ตองทําการตรวจรางกายและทําการตรวจพิเศษเอกซเรยและทําการผาตัด การรักษาโดยมากมัก

ตองทําการผาตัดเพื่อแกไขความผิดปกติ ซึ่งตองอยูในความดูแลของกุมารศัลยแพทยและกุมารแพทยรวมกัน

5.โรคติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะในเด็ก (Urinary tract infection for Children) เด็กที่เป็นโรคน้ีจะมีอาการ

ไข รองกวนหรือมีอาการปวดทองเวลาปัสสาวะ ปัสสาวะมีกลิ่นเหม็น สีแดงหรือขุน ปัสสาวะบอย ไมสุด บางคนมา

ดวยอาการเบื่ออาหาร อาเจียน ถายเหลว เมื่อตรวจรางกายไมพบความผิดปกติที่ชัดเจน จะทําการเก็บปัสสาวะเพื่อ

สงตรวจโดยการดูดวยกลองจุลทรรศนนับจํานวนเม็ดเลือดขาว และสงเพาะเชื้อเพื่อทราบชนิดของการติดเชื้อ หาก

พบวามีความผิดปกติจะทําการรักษาโดยการใหยาปฏิชีวนะ และหากเป็นเด็กอายุตํ่ากวา 5 ขวบทุกรายที่มีการติดเชื้อ

ทางเดินปัสสาวะ ควรไดรับการตรวจเพิ่มเติมของระบบทางเดินปัสสาวะโดยอัลตราซาวดและอื่นๆ เพื่อดูความผิด

ปกติทางดานรูปรางของไต ทอไต และกระเพาะปัสสาวะ เน่ืองจากภาวะปัสสาวะไหลยอนกลับ เป็นภาวะที่ทําใหผู

ปวยติดเชื้อซํ้าๆจนเป็นอันตรายตอไตในระยะยาวได ผูปกครองควรพาลูกพบแพทยหากสงสัยวาลูกเป็นโรคทางเดิน

ปัสสาวะอักเสบ เพื่อไดรับการวินิจฉัยและรักษาอยางเหมาะสม ไมควรซื้อยาปฏิชีวนะใหลูกทานเอง การรักษา ปัญหา

สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย จึงจําเป็นตองใชยาปฏิชีวนะในการรักษาการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ ซึ่ง

แพทยจะเลือกชนิด และขนาดของยา รวมทัง้วิธีการใหยา ใหเหมาะสมกับสภาวะการติดเชื้อที่เป็นอยู ซึ่งอาจเป็นการ

ใหยาฉีดหรือยาชนิดรับประทาน สวนใหญในรายที่มีการติดเชื้อรุนแรง มักจะมีไขสูงและมีอาเจียน ปวดทองรวมดวย

ก็จะเป็นยาฉีด และเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลจะเหมาะสมกวา แตในรายที่อาการไมมาก และสามารถทานยา

ได ก็อาจเลือกเป็นยาชนิดรับประทานได ผูปกครองควรใหลูกดื่มน้ํามากๆและปัสสาวะบอยๆ เพื่อชวยขับเชื้อโรคออก

จากรางกาย ใหยาลดไข เช็ดตัว และการรักษาประคับประคองตามอาการ เชน ใหทานอาหารทีละน อย ใหบอยๆ ใน

รายที่มีปัญหาคลื่นไสอาเจียน เด็กกลุมน้ีจะมีสาเหตุจากความผิดปกติของโครงสรางภายในของระบบทางเดิน

ปัสสาวะ ซึ่งตองตรวจหาสาเหตุหลังจากรักษาอาการติดเชื้อหายดี มิเชนนัน้จะเกิดการติดเชื้อไดอีกซํ้าซาก จนเกิด

อันตรายและเป็นแผลที่ไตนําไปสูไตวายเรื้อรังได


