
5 เรื่องนารูเกี่ยวกับแซลมอนจากนอรเวยและเหตุผล

วาทําไมการทานอาหารทะเลจะชวยกูโลกของเราได

5 เรื่องนารูเกี่ยวกับแซลมอนจากนอรเวยและเหตุผลวาทําไมการทานอาหารทะเลจะชวยกูโลกของเราได

มาเพิ่มปริมาณโปรตีนในรางกายไปพรอมๆ กับการชวยลดโลกรอนกัน

รูหรือไม? แคเปลี่ยนมาทานโปรตีนจากแหลงอาหารทะเลที่ยัง่ยืนเป็นมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางแซลมอนจากนอรเวย

ก็ชวยลดโลกรอนได แซลมอนไมไดมีแคความอรอยอยางเดียว แตยังมีประโยชนตอสุขภาพและโลกของเราอีกดวย

กาซเรือนกระจกที่มาจากอุตสาหกรรมปศุสัตวนัน้นับไดมากถึง 14.5% ของปริมาณกาซที่มนุษยสรางขึ้น ซึ่งสงผล

เสียตอโลกของเราอยางไมอาจแกไขได แตยังไมสายเกินไปถาทุกคนรวมมือกันกอบกู สิ่งที่ผูบริโภคอยางเราๆ

สามารถชวยกันทําใหภารกิจน้ีสําเร็จไดคือการใสใจในสิ่งที่เราทานเขาไปในแตละวันและกรรมวิธีการผลิตอาหารเหลา

นัน้ ซึ่งอาหารยอดนิยมของคนไทยอยางแซลมอนก็มีสวนชวยกูโลกได ถาหากเราใหความสําคัญกับแหลงที่มาของ

มัน

นอรเวย เป็นประเทศที่ผลิตแซลมอนแอตแลนติกเป็นอันดับหน่ึงของโลกและยังเป็นหน่ึงในแหลงผลิตโปรตีนที่

ยัง่ยืนที่สุดในโลก ดวยความยึดมัน่ในการผลิตอาหารทะเลที่เป็นมิตรตอสิ่งแวดลอม ผานกรรมวิธีและเทคโนโลยีทัน

สมัย พรอมกับการบริหารจัดการที่รับประกันความปลอดภัยของอาหารและการทําประมงอยางยัง่ยืน แซลมอนจาก

ฟารมของนอรเวยคือตัวแทนของสุขภาพและความยัง่ยืนที่จะชวยใหผูบริโภคมีสุขภาพที่ดีและยังชวยรักษโลกไดอีก
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ดวย

พรอมที่จะกูโลกของเราและดูแลสุขภาพไปดวยกันหรือยัง? และน่ีคือเหตุผลที่ทําไมการทานแซลมอนจะชวยกูโลก

ของเราได

วัตถุดิบจากทะเลคือคําตอบสําหรับโลกอนาคต

จากการคาดการณของสหประชาชาติ ภายในปี พ.ศ. 2593 หรืออีกประมาณ 30 ปีขางหน า ประชากรโลกจะแตะ

เกือบหน่ึงหมื่นลานคน สงผลใหความตองการอาหารเพิ่มสูงถึง 70% แตหากเราลดการบริโภคเน้ือสัตวแลวหันมา

ทานอาหารทะเลแทน เราจะสามารถลดพื้นที่ที่ใชสําหรับการทําปศุสัตวไดอยางมากและยังชวยใหมัน่ใจไดวาการผลิต

อาหารจําพวกโปรตีนจะยัง่ยืนมากขึ้นอีกดวย เพราะกรรมวิธีการผลิตโปรตีนจากอาหารทะเลนัน้ปลอยกาซคารบอน

ออกมาน อยกวาเน้ือสัตว ลดผลกระทบที่มีตอโลกและสิ่งแวดลอม

กรรมวิธีการผลิตที่ทําใหมัน่ใจในความปลอดภัยของอาหาร

แซลมอนเลีย้งจากฟารมที่ไดมาตรฐานสูงถือเป็นตัวเลือกของแหลงผลิตอาหารที่ปลอดภัยและยัง่ยืน กวา 90% ของ

แซลมอนที่คนไทยรับประทานนําเขามาจากนอรเวย ชาวนอรเวยนัน้ขึ้นชื่อในเรื่องของความใสใจและเคารพใน

ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง สงผลใหนอรเวยเป็นประเทศผูผลิตอาหารทะเลที่ยัง่ยืนที่สุดเจาหน่ึงของโลก บริษทัที่ทําการ

ประมงของนอรเวยลวนใหความสําคัญตอมาตรฐานดานการประมง จัดการรับมือกับปัจจัยเสี่ยงดานตางๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน ความปลอดภัยของอาหาร การจัดการของเสียและมลภาวะ สภาพแวดลอมการทํางาน การใชน้ําจิ

ด ยาปฏิชีวนะ สวัสดิภาพสัตว รวมไปถึงการควบคุมปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก การอนุรักษผืนป า และการ

คงความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ

ชวยลดปริมาณอาหารเหลือทิง้

อาหารเหลือทิง้สงผลตอปริมาณกาซเรือนกระจกที่เพิ่มขึ้นในโลกของเรานับเป็นสัดสวนถึง 8% และเป็นเรื่องนาตกใจ

วาอาหารเหลือทิง้แทที่จริงแลวเกิดขึ้นกอนจะมาถึงมือเราเสียอีก กระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพและไดมาตรฐาน

จึงเป็นปัจจัยสําคัญ อาหารทะเลจากนอรเวยมีการจัดการและใชวัตถุดิบอยางคุมคา ทําใหสามารถนําแซลมอนมาเป็น

วัตถุดิบในการผลิตอาหารไดกวา 90% ของทัง้ตัวปลา ยกเวนเลือดเทานัน้ที่ไมไดนํามาใช จึงชวยลดปริมาณอาหาร

เหลือทิง้ลงไดอยางมากและยิ่งลดการปลอยปริมาณกาซเรือนกระจกไดมากตามไปดวย

แหลงโปรตีนที่ยัง่ยืนและปลอดภัย

กลุมผูผลิตแซลมอนจากนอรเวยเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมผลิตโปรตีนที่ยัง่ยืนอันดับตนๆ ของโลก นอรเวยยังเป็น

ประเทศผูผลิตแซลมอนใหญที่สุดอีกดวยจึงเป็นแหลงที่มาของปลาแซลมอนที่ปลอดภัย มีกระบวนการผลิตและการ

ใชทรัพยากรโปรตีนอยางคุมคาอันดับตนๆ ของโลก

ปลาปลอดพยาธิ

แซลมอนเลีย้งจากนอรเวยเติบโตในน้ําเย็นเฉียบ ใส และสะอาดดวยอาหารคุณภาพสูงตามมาตรฐานของสหภาพยุโร

ป และถูกเลีย้งโดยชาวประมงนอรเวยที่มีความเชี่ยวชาญสูง ทําใหแซลมอนเหลาน้ีไดรับการดูแลอยางดี ไดสาร



อาหารจากธรรมชาติที่ปราศจากพยาธิ มีการพัฒนาวัคซีนสําหรับแซลมอนโดยเฉพาะ จึงแทบไมตองพึ่งยาปฏิชีวนะ

ทําใหผูบริโภคสามารถมัน่ใจไดวาแซลมอนจากนอรเวยนัน้ปลอดภัย ปราศจากพยาธิที่อาจเป็นอันตรายตอรางกาย

###

เกี่ยวกับสภาอุตสาหกรรมอาหารทะเลนอรเวย (Norwegian Seafood Council – NSC)

สภาอุตสาหกรรมอาหารทะเลนอรเวย (NSC) เป็นบริษทัมหาชนภายใตกระทรวงพาณิชย อุตสาหกรรม และการ

ประมงประเทศนอรเวย และถือเป็นสมาคมอาหารทะเลระดับประเทศเพียงแหงเดียวในโลก NSC ทํางานรวมกับภาค

ธุรกิจประมงและภาคสวนตางๆ ในอุตสาหกรรมสัตวน้ําของนอรเวย เพื่อพัฒนาตลาดอาหารทะเลของนอรเวย เป็น

ตัวแทนผูสงออกอาหารทะเล และอุตสาหกรรมอาหารทะเลของประเทศนอรเวย เครื่องหมายการคา “Seafood from

Norway” เป็นสัญลักษณบงบอกถึงแหลงกําเนิดของอาหารทะเลที่จับไดหรือเพาะเลีย้งในแหลงน้ําทะเลที่เย็นและใส

สะอาดของประเทศนอรเวย


