
5 เมนูอรอย สุขภาพดีจากปลาหิมะ ณ หองอาหาร

ลิควิดบารแอนดคาเฟ  โรงแรมศิริ สาทร

ตลอดเดือนมีนาคมน้ี หองอาหารลิควิดบารแอนดคาเฟ  โรงแรมศิริ สาทร เชิญเหลาผูรักสุขภาพทัง้หลาย มาลิม้ลอง

เมนูปลาหิมะนําเขา ทัง้สด เน้ือแนน สีขาวราวกับหิมะ รสชาติกลมกลอม อุดมไปดวยประโยชนจากโอเมกา 3 เป็นก

รดไขมันที่มีประโยชนตอระบบของสมองและการมองเห็น เชื่อกันวาโอเมกา-3 อาจจะชวยลดการอักเสบหรือชวยใน

การรักษาโรคบางโรคได

ปลาหิมะถูกนํามาปรุงเป็น 5 เมนูเด็ด ในสไตลของลิควิดบารแอนดคาเฟ  คิดคนโดยเชฟสุขุมชัย จันทนเทศ หัวหน า

พอครัวใหญและทีมงานในราคาเมนูละ 590 บาท++

– ปลาหิมะหมักยางเสิรฟพรอมมันฝรัง่บดและซัลซาในสไตลแมกซิโก (Pan fried marinated spice snow fish
with mash potato and fruit salsa)
– ปลาหิมะอบราดซอสบัลซามิกเสิรฟพรอมริซอสโต เห็ดชิตาเกะหนอไมฝรัง่ในสไตลอิตาลี (Bake snow fish with
tomato risotto, asparagus, and shiitake mushroom, balsamic apricot raisin compote sauce)
– ปลาหิมะยางราดซอสตมยํา เสิรฟพรอมผัดผักและขาวสวย (Grilled snow fish with green vegetable, tom
yum sauce and steamed rice)
– ปลาหิมะยางราดซอสพะแนงผัด เสิรฟพรอมผัดผักและขาวสวย (Wok fried snow fish with green vegetable,
red panang sauce and steamed rice)
– ปลาหิมะน่ึงราดซอสมิโสะเสิรฟพรอมเสนอูดง (Steamed snow fish with soyu miso sauce and Japanese
noodle)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและสํารองที่นัง่ไดที่ โทร 02-2662345 อีเมล: liquidbar@sirisathorn.com

เฟซบุก: https://www.facebook.com/sirisathorn/ หรือ เว็บไซต: www.sirisathorn.com
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