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ไมเพียงแตผูใหญเทานัน้ที่มีความเสี่ยงโรคหัวใจ เจาตัวน อยก็มีความเสี่ยงที่จะพบวาเป็นโรคหัวใจไดเชนกัน ซึ่งพอ

แมควรจะทําความรูจักกับโรคหัวใจในเด็กและวิธีสังเกตอาการเบื้องตนเพื่อจะไดรับมือไดทันเวลา เพราะความรุนแรง

ของโรคหัวใจในเด็กนัน้ไมเพียงแตทําใหเจาตัวเล็กมีพัฒนาการและเติบโตชา แตอาจรายแรงถึงขัน้เสียชีวิต อาการ

แรกไดแก หายใจหอบเหน่ือยงาย อาการที่สอง เล็บและปากเขียว อาการที่สามใจสัน่ หน ามืด หรือเป็นลมบอยๆ ซึ่ง

อาจจะเกิดจากหัวใจเตนผิดจังหวะ อาการที่สี่ เจ็บหน าอก อาการที่หาแพทยตรวจพบวามีเสียงหัวใจผิดปกติ อาการ

เหลาน้ีเป็นสัญญาณเตือนความผิดปกติของหัวใจเจาตัวน อยได

นายแพทยอภิชัย คงพัฒนะโยธิน กุมารเวชศาสตรโรคหัวใจ โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ กลาววา จากสถิติโดยเฉลี่ย

ในเด็ก 1,000 คนจะพบเด็กเป็นโรคหัวใจพิการแตกําเนิดถึง 8 คน ซึ่งในกรณีน้ีสามารถตรวจพบโดยแพทยตัง้แต

กอนคลอด หลังคลอดภายใน 7 วัน หรือตรวจพบเมื่อเป็นผูใหญ เชน ผนังกัน้หัวใจหองบนมีรูรัว่ เป็นตน ในกรณีที่

ตรวจพบเมื่อเป็นผูใหญอาจมีอาการรุนแรงจนไมสามารถผาตัดได แตโรคหัวใจพิการแตกําเนิดบางชนิดก็ใชชีวิตได

ตามปกติโดยไมตองรักษา เพียงแตตองดูแล ระวัง และป องกันภาวะแทรกซอน เชน ลิน้หัวใจตีบเล็กน อย รูในผนัง

หัวใจขนาดเล็ก เป็นตน สวน โรคหัวใจที่เกิดขึ้นภายหลัง เกิดจากสาเหตุตางๆ อาทิ โรคหัวใจรูหมาติก ที่เกิดจากไขรู

หมาติก ทําใหมีลิน้หัวใจรัว่ และ/หรือ ตีบ สวนใหญพบในเด็กวัยเรียน แตไมมากเทาเมื่อกอน เพราะการแพทยเจริญ

และประชากรดูแลตนเองมากขึ้น โรคไขคาวาซากิ ซึ่งมักพบในเด็กเล็ก อาจทําใหมีเสนเลือดหัวใจโคโรนารีโปงพอง

โรคลิน้หัวใจจากการติดเชื้อ โดยเฉพาะเชื้อแบคทีเรียเกือบทุกชนิดอาจเป็นสาเหตุการอักเสบของหัวใจ โรคกลามเน้ือ

หัวใจอักเสบ สวนใหญเกิดจากเชื้อไวรัสไดเกือบทุกชนิดที่นําไปสูการอักเสบของกลามเน้ือหัวใจ ซึ่งในบางรายอาจ

เป็นสาเหตุของภาวะหัวใจวายอยางเฉียบพลัน ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ เตนชาหรือเร็วเกินไป แตที่พบสวนใหญใน

เด็กจะเป็นชนิดเตนเร็วผิดปกติ มักมีอาการเป็นๆ หายๆ และอาจนําไปสูภาวะหัวใจวายและเสียชีวิตได เพราะความ

รุนแรงของโรคหัวใจในเด็กนัน้ไมเพียงแตทําใหเด็กมีพัฒนาการและเติบโตชาแตอาจรายแรงถึงขัน้เสียชีวิต ดังนัน้

พอแมผูปกครองควรสังเกต 5 อาการสัญญาณเตือน ที่ควรพาเจาตัวน อยมาเขารับการตรวจและรักษาใหทันทวงที คือ

1. หายใจหอบ เหน่ือยงาย 2. เล็บและปากเขียว 3. ใจสัน่ หน ามืด หรือเป็นลมบอยๆ ซึ่งอาจจะเกิดจากหัวใจเตนผิด

จังหวะ 4. อาการอื่นๆ เชน เจ็บหน าอก เป็นตน (ในเด็กจะพบอาการลักษณะน้ีไมมากเทาผูใหญ อาการเจ็บหน าอกใน

เด็กมีสวนน อยเทานัน้ที่เกิดจากโรคหัวใจ) 5.แพทยตรวจพบวามีเสียงหัวใจผิดปกติ ซึ่งอาจแสดงหรือไมแสดงอาการ

ที่ผิดปกติก็ได นอกจากน้ีเด็กที่เป็นโรคหัวใจอาจจะโตชา โดยเฉพาะรายที่มีภาวะหัวใจวาย มีอาการหายใจเร็ว

เหน่ือยงาย สวนสูงและน้ําหนักไมเป็นไปตามเกณฑ เติบโตชาไมทันเพื่อน เพราะหัวใจตองทํางานหนักรวมกับมี

อาการหอบและรับประทานอาหารไดน อย ซึ่งเป็นอีกขอสังเกตที่พอแมผูปกครองควรใสใจและสังเกตอยูเสมอ หาก

เจาตัวน อยมีอาการตางๆ ตามที่ปรากฏในลักษณะขางตน ควรรีบเขามาพบแพทยเพื่อตรวจเช็ครางกาย หรือ
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แนะนําใหพาเจาตัวน อยไปตรวจสุขภาพกับกุมารแพทยเป็นประจําทุกๆ ปี สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได

ที่ โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ โทร 02-310 3000 หรือ โทร. 1719


