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สวัสดีคาชาว Event Banana ทุกคน สําหรับในฐานะของการทํางาน การเป็นมนุษยเงินเดือน นอกจากที่จะตอง

ทํางานตัง้แตเชาจรดคํ่า ออกเดินทางฝ าฟันรถติด ตอนเที่ยงก็ตองผจญกับหมูมวลมนุษยเงินเดือนแตละออฟฟิศที่

ออกมากินขาวพรอมกัน ตกเย็นก็ตองฝ ารถติดอีกครัง้ กวาจะถึงบานก็หมดแรงพอดี แตที่เราทํากันอยูทุกวันน้ีก็เพื่อ

ความกาวหน า เพื่อเงินและเพื่อความสุขของชีวิต ในวันน้ีเราเลยขอเอา 5 สิ่งที่เหลามนุษยเงินเดือนควรทํามาฝากกัน

มีอะไรบาง ลองไปดูกันเลย

1. อยานัง่ติดที่ ลุกเดินบอยๆ

สําหรับสิ่งแรกที่เหลามนุษยเงินเดือนควรทําเลยคือพยายามอยานัง่ติดที่หรือนัง่ทาเดิมเป็นเวลานานๆ หาเวลาลุกเดิน

ยืดเสนยืดสายบาง เพื่อไมใหเป็นโรค Office syndrome ที่คนทํางานออฟฟิศหลายคนมักจะเป็นกัน เชน ทํางานได 2

ชัว่โมง ลุกเดินเขาหองน้ํา กินน้ํา ยืดเสนสัก 15 นาที การพักแบบน้ีจะชวยใหรางกายไดพักผอนและยังเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานกวาการนัง่ยาว 4-5 ชัว่โมงติดกันอีกดวย

2. ดื่มน้ําใหเยอะเขาไว

อีกเรื่องเลยคือการดื่มน้ําใหเยอะๆ อยางน อยวันละ 8 แกวก็ดี เราเชื่อวาหลายคนตองติดน้ําหวาน กาแฟสด ชาเย็น

กินแลวชื่นใจ แตกินนานไปไมดีแนนอน เพราะเบาหวานจะถามหาเอาได ลองเปลี่ยนมาเป็นน้ําเปลาน่ีแหละดีที่สุด

นอกจากจะทําใหรางกายสดชื่น สุขภาพดีแลว ยังหางไกลจากโรคตางๆ อีกดวย

3. เลนโซเชียลใหพอดี

ในยุคน้ี เราเชื่อวาการใชสมารทโฟนมันกลายเป็นสวนหน่ึงของชีวิตไปแลว แตอยากจะใหเหลามนุษยเงินเดือนทัง้

หลาย เลนโซเชียลใหพอดีๆ ไมเสพติดมันจนเกินไปเพราะบางทีโซเชียล เราเสพมากเกินไปก็อาจจะทําใหเกิดผลกระ

ทบที่ไมดีตามมา เชน ความเครียด เครียดจากการเห็นชีวิตของคนในโซเชียดีเกินไปแตเรายังตองนัง่ทํางานทัง้วัน

ไปจนถึงผลกระทบกับการทํางาน โดยเฉพาะการเลนในเวลาทํางาน ลองเปลี่ยนเวลาดู เชน ในเวลาทํางานอาจจะงด

ใชโทรศัพทมือถือและตัง้ใชเคลียงานใหเสร็จภายในเวลา จากนัน้กําหนดใหเลนไดวันละ 2 ชัว่โมงกอนนอน แบบน้ี

จะทําใหคุณมีเวลาเหลือขึ้นเยอะเลยละ

4. พักสายตาออกจากหน าจอ บาง
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ในการเป็นมนุษยเงินเดือน สิ่งที่คุณตองใชเยอะมากเลยในรางกายคือสายตา ที่ใชเพงหน าจอคอมพทัง้วัน แถมยัง

ตองเลนมือถือ เรียกวาสายตาเป็นอะไรที่ออนลาสุดๆ ลองพักสายตาออกจากหน าจอเสียบาง โดยเฉพาะในชวงเวลา

หลังเลิกงาน หาหนังสืออาน นอนฟังเพลง พักผอนโดยไมตองแตะพวก Blue Screen เหลาน้ี จะทําใหดวงตาของ

คุณแข็งแรงขึ้น หรือในระหวางวันลองพักสายตาดวยการ หาน้ําแข็งหอผา แลวหลับตา ประคบน้ําแข็งไวก็ชวยคลาย

ความลาของดวงตาได

5. หมัน่หาสกิลใหมๆ ใสตัว

สําหรับขอสุดทายที่ขาดไมไดสําหรับการเป็นมนุษยเงินเดือนที่ประสบความสําเร็จคือการหมัน่หาสกิลใหมๆ ความรู

ใหมๆ ใสตัวอยูเสมอ บางคนเวลาทํางานไปเรื่อยๆ ก็มักจะตกหลุมของ Comfort Zone ไมกลาออกไปหาอะไรใหมๆ

ทําแตสิ่งเดิมๆ ใชชีวิตเหมือนเดิมเพราะความปลอดภัย แตความจริงแลวพื้นที่ปลอดภัยกําลังจะลืนกินคุณในไมชา

ลองหาอะไรใหมๆ ทําบาง เชน เรียนภาษาที่ 3 เรียนทําขนมในวันหยุด ออกเดินทางคนเดียวดูบาง เพื่อทําใหชีวิต

ของคุณมีสีสัน แถมอาจจะคนพบตนเองไดอีกดวย

เป็นอยางไรกันบางคาชาวมนุษยเงินเดือนทัง้หลาย ก็ใหมนุษยเงินเดือนทุกคนสูๆ ใชชีวิตกันอยางมีความสุขน าและ

สําหรับคนไหนที่ตองการผอนคลายความเครียด อยากปารตี้กับกวนเพื่อนหลังเลิกงานเราแนะนําน่ีเลย พาไปสอง 5

รานสุดฮิตไวจัดปารตี้สุดเกแบบ Private

หรือใครที่กําลังมองหาสถานที่จัดงานตางๆ ไมวาจะเป็นงานประชุมบริษทั งานสัมมนา งานเลีย้งสังสรรคไปจนถึงงาน

แตงงาน สามารถเสิรชหาสถานที่มากมายไดเลยที่ www.eventbanana.com ที่เราไดรวบรวมสถานที่เอาไวใหคุณ

มากมาย ชอบที่ไหนก็แคคลิกขอใบเสนอราคา จากนัน้รอทางสถานที่ติดตอกับมาก็เรียบรอย ใชงานงายงายแถมยัง

ฟรีและเราการันตีราคาดีที่สุดอีกดวย!


