
5 สัญญาณ ที่บอกวา “สุนัข” กําลังเป็นโรคซึมเศรา !

ภาวะโรคซึมเศรา ที่หลาย ๆ คนมักเขาใจวาเป็นโรคที่เกิดขึ้นไดเฉพาะกับคน โดยมีสาเหตุจากการพบเจอมรสุมตาง

ๆ นํามาซึ่งความรูสึกเครียด สิน้หวังกับการใชชีวิต แตรูหรือไมวาสัตวเลีย้งในบานอยางน องหมาก็สามารถปวยเป็น

โรคซึมเศราไดเชนเดียวกัน ซึ่งอาการตาง ๆ อันตรายคลายกับคน ดังนัน้ผูเลีย้งควรใหความสําคัญกับโรคน้ีและหมัน่

สังเกตุอาการของสัตวเลีย้งเป็นอยางดี เพื่อป องกันไมใหเกิดโรคซึมเศรา เพราะน องหมาก็เปรียบเสมือนเด็กที่มีความ

รูสึกละเอียดออน ตองการการเอาใจใส ดูแล ชอบเลน ชอบเที่ยว ชอบอยูใกลชิดกับผูเลีย้งตามติดเป็นติ่งเลยก็วาได

สวนสาเหตุของการเกิดโรคซึมเศราของน องหมา เกิดจากการที่เขาตองอยูอยางโดดเดี่ยวบอยครัง้ เจาของไมสนใจ

ไมดูแล จนน องหมารูสึกขาดความรักความอบอุน ซึ่งจะเรียกวา “เหงา” ก็คงไมผิด หรือบางทีอาจถูกกักขัง ลามโซ

อยูกับที่เป็นเวลานานจนทําใหน องหมารูสึกเครียด หรือแมแตการสูญเสียสิ่งที่เขารัก สิ่งตางๆ เหลาน้ีลวนนํามาซึ่ง

พฤติกรรมของน องหมาที่เริ่มเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ดังนัน้ในเมื่อน องหมาพูดไมได เจาของจึงตองสังเกตจากอาการดังน้ี

1. หมดแรงออนลา ไมอยากทําอะไร เริ่มมีอาการออนเพลีย ซึมๆ หาวบอย ดูงวงนอนตลอดทัง้วัน นัน่กําลังบงบอก

วาเขารูสึกเบื่อหนาย ขาดความสุข มีอาการเครียด เหมอลอย ดูเหมือนวากําลังกังวลกับเรื่องใดอยู เจาของสามารถ

สังเกตจากอาการเหลาน้ีไดจากของเลนที่เขาเคยชอบเลน แตมาวันน้ีกลับไมอยากเลน ไมแมแตจะขยับไปไหนมาไห

น ไมสนุกกับกิจกรรมใด เก็บตัว ไมอยากพบเจอผูคน หลบซอนตามที่ตาง ๆ มุมแคบภายในบาน

2. เบื่ออาหาร ไมคอยทานอาหาร หรือทานน อยลงจากปกติ ซึ่งเป็นผลจากความเครียดสะสม จนบางครัง้มีอาเจียน

ลักษณะเป็นฟอง หากเกิดอาการลักษณะน้ีเจาของตองพาพบสัตวแพทยในทันที เพื่อเช็กดูอาการโดยละเอียดและทัน

เวลา

3. กัดแทะผิวหนัง ไลงับหางตัวเอง ในบางเวลา น องหมาของเรามักจะกัดแทะจนขนแหวง เป็นแผลตามตัว เพราะ

นัน่อาจเป็นวิธีระบายความเครียดที่เขากําลังรูสึก หรือในบางตัวจะมีอาการไลงับหางตัวเองอยูบอย ๆ วนไปวนมา

4. กาวราว ความกาวราวนัน้ อาจเพราะเขากําลังหวาดกลัว หวาดระแวงกับสิ่งรอบขาง จนกลายเป็นความเกรีย้ว

กราด ดุราย หรือมีทาทีไมนารัก ไมยอมใหใครจับแมกระทัง่ตัวเจาของเองก็ตาม

5. หางตก แววตาไมสดใส การยกขาขึ้นขางนึง การยกขาขึ้นไมวาจะเป็นขางใดก็ตาม ดูไดจากการแสดงออกของ

เขา วาน องหมากําลังขออาหารเราหรือแทจริงแลวเขากําลังปวย เจาของอาจสังเกตจากสีหน า แววตาที่มีลักษณะลอง

ลอย ไมปฏิสัมพันธกับใคร มีอาการหางตกตลอดเวลา คิว้ขมวด มีพฤติกรรมตรงขามเปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยสดใส

ดวยอาการของโรคซึมเศรา ในบางครัง้อาจพึ่งทางการแพทยเพียงอยางเดียวไมไดผล เจาของหรือผูเลีย้งตองใหเวลา

ใหความรัก ความเขาใจเกี่ยวกับโรคน้ี หากพบอาการในระยะแรกลองใชวิธีคลายความเครียด โดยการพาออกไปวิ่ง
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เลนนอกบาน หรือเพิ่มกิจกรรมใหเขาไดรวมสนุกกับเจาของ ดวยของเลน ตุกตา หรือแมแตขนมอรอย ๆ อาหารเพื่อ

สุขภาพในเวลาที่เขาเบื่ออาหาร ปรับแตงพื้นที่ใหเป็นที่สําหรับน องหมา เพื่อกระตุนตอมความซน ความอยากรูอยาก

เห็นใหกลับคืนมา เทาน้ีก็หางไกลโรคซึมเศราแลว

สําหรับใครที่กําลังหาสถานที่พาน องหมาไปเที่ยว ไปเดินเลน พบปะเพื่อนๆ น องหมาดวยกันแลวละก็ ในเร็วๆ น้ีกําลัง

จะมีการจัดงาน Pet Expo Thailand 2019 งานใหญประจําปีที่รวมเหลาเพื่อนรักสัตวเลีย้งหลากหลายไดมาเจอะเจอ

กัน พรอมกับความสนุก ความบันเทิง และกิจกรรมในงานมากมาย การันตีเลยวาความเครียดน องหมาหาย เจาของ

เพลิดเพลินกับการชอปแนนอน เพราะมีบูธสินคาใหไดชอปกวา 300 รานคา แถมยังมีบริการปรึกษาสุขภาพใหกับ

สัตวเลีย้งจากผูเชี่ยวชาญโดยทีมสัตวแพทยโรงพยาบาลสัตวทองหลอ โรงพยาบาลสัตวรัตนาธิเบศรและโรงพยาบาล

ขวัญคํา อีกดวย เคลียรคิวใหพรอมแลวพบกันวันที่ 30 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2562 ณ ฮอลล EH105 และ

EH107 ศูนยนิทรรศการและการประชุม ไบเทค บางนา ตัง้แตเวลา 10.00 – 20.00 น. สามารถสอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติมไดที ่https://www.petexpothailand.net หรือ เฟซบุก PetExpoClub


