
5 วิธีเปิดรับความรูใหม และพัฒนาตนเอง แมเป็น

มนุษยออฟฟิศที่แสน Busy

5 วิธีเปิดรับความรูใหม และพัฒนาตนเอง แมเป็นมนุษยออฟฟิศที่แสน Busy

โดยคุณนพวรรณ จุลกนิษฐ กรรมการผูจัดการ บริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

คนที่ประสบความสําเร็จอยาง สตีฟ จอบส เคยพูดเอาไววา “Stay Hungry, Stay Foolish” ที่ (นาจะ)แปลเป็นไทย

ไดวา “จงทําตัวหิวเสมอ จงเป็นคนโงเสมอ” คําวาใหทําตัวหิว หมายถึงใหหิวความรู ที่วาใหโงเสมอ คืออยาไปนึกวา

ตัวเองฉลาด คนเราตองยอมรับตัวเองวาเราไมไดรูทุกเรื่อง ตองพรอมเปิดใจรับความรูใหม และพัฒนาตัวเองอยูเส

มอ

บางคนอาจคิดวาชีวิตแหงการเรียนรูไดยุติลงเมื่อเราเรียนจบจากมหาวิทยาลัย หรืออายุมากแลวจะมัวไปนัง่เรียนก็

อายเด็ก และถึงแมวาบางคนจะยอมรับวาการเรียนรูสามารถทําไดอยูเสมอ แตยังมีคนทํางานอีกไมน อยที่ปิดกัน้การ

เรียนรูของตัวเองดวยเหตุผลที่วา ยุง ไมมีเวลา อยากพักผอน เสียดายเงิน หรือขออางอื่นๆ อีกมากมาย วันน้ี

jobsDB ขอเสนอ 5 วิธีงายๆ ในการเปิดรับความรูใหม ฉบับมนุษยทํางานที่แสนจะยุง ดังตอไปน้ี

1. อาน และ บันทึก – การอาน และ จด เป็นวิธีการบันทึกที่คลาสสิค และมีมาควบคูกับการสรางโลก เราไมไดคาด

หวังวาจะใหคุณอานอะไรมากมายในหน่ึงวัน แตขอใหสิ่งที่คุณเลือกอานในแตละวันนัน้มีสาระความรู หรืองายที่สุด

คือการอานขาวตามหนังสือพิมพ หรือสื่อออนไลนตางๆ บนโทรศัพทมือถือของคุณ หากอานเจอไอเดียดี ๆ ที่สามารถ

เอาไปปรับปรุงพัฒนาตัวเองได แลวก็อยาลืมเก็บบันทึกไว เพื่อหยิบมันมาอานอีกครัง้เมื่อคุณมีเวลาก็ได

2. เลนอินเทอรเน็ต – อินเทอรเน็ตเป็นสิ่งที่มีประโยชนมากหากใชใหถูกวิธี หากคุณอยากรูเรื่องอะไร ก็ลองคนหาขอ

มูล โดยใชคียเวิรดที่คุณสนใจแลวลองเขาไปอานหาไอเดียใหม ๆ ดู ทัง้เว็บไทยและเว็บตางประเทศ

3. ถายรูปเก็บไอเดีย – เดินผานอะไร อานเจออะไร เขาสัมมนา ประชุมอะไรก็ตาม หากเจอไอเดียดี ๆ เกรงจะจด

ไมทันก็หยิบสมารทโฟนขึ้นมาใชใหเป็นประโยชน ถายภาพเก็บเอาไว แลวมาศึกษาแบบลงรายละเอียดตอนมีเวลา

ทีหลังก็ได รวมถึงยังเป็นการเก็บรวบรวม บันทึกเอาสิ่งดี ๆ มีประโยชนในแบบที่ตัวเองสนใจเอาไวดวยกันไดแบบ

งายๆ

4. สนทนาพูดคุย – ในการทํางาน เรามีโอกาสพบเจอผูคนมากมายที่สามารถใหความรูกับเราได ความรูนัน้ไมได

จํากัดแคเพียงวาการนัง่ฟังเลคเชอรหรือใหใครมาสอนคุณ บอยครัง้ที่ความรูและไอเดียใหม ๆ เกิดจากการนัง่คุยกับ

เพื่อนรวมงานขณะนัง่ทานขาว หรือนัง่พักผอนกับเพื่อนในรานกาแฟ ยิ่งถาไดมีโอกาสคุยกับคนที่มีความรู ความสา

มารถ ที่สามารถสรางแรงบันดาลใจในการทําสิ่งดี ๆ ใหคุณได ประโยชนที่ไดก็ไมตางอะไรกับการเขาคอรสเรียนเลย
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ทีเดียว

5. เรียนทางออนไลน – หากคุณเป็นคนที่ชื่นชอบการรับชมวิดีโอ และตองการหาความรูเรื่องใดก็ตามอยางจริงจัง

ปัจจุบันมีหลายสถาบันหรือองคกรเปิดโอกาสใหคุณไดเรียนรูฟรีผานชองทางออนไลนหรือ YouTube จากวิทยากรมือ

อาชีพ แคคนหาขอมูลหัวขออบรมที่คุณสนใจ เพียงเทาน้ีคุณก็สามารถเปิดรับฟังรับชมไดทุุกที่ ทุกเวลาที่คุณตองการ

มนุษยออฟฟิศที่กําลังยุงกับการทํางานอยางหนัก jobsDB แนะนําใหลองบริหารเวลาทํางานกับชีวิตสวนตัวซักนิด แค

วางมือจากการทํางาน แลวใหเวลากับสิ่งรอบตัวบาง คุณก็จะสามารถเปิดรับความรูใหม ๆ ไดแรงบันดาลใจในการ

ทํางานเพิ่มมากขึ้น นําไปสูการพัฒนาประสิทธิภาพการทํางาน จนทําใหผลงานของคุณเขาตาหัวหน ามากขึ้น โอกาส

เลื่อนตําแหนง หรือขึ้นเงินเดือนก็จะมาถึงคุณในอีกไมชาก็เป็นได

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์ / สุมณี อินรักษา

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้ จํากัด

(ประเทศไทย) จํากัด โทรศัพท: 02 971 3711

โทรศัพท: 02 667 0850 อีเมลล: suchai@pc-a.co.th /sumanee@pc-a.co.th
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