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โดยบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

ที่ทํางานนับเป็นสถานที่ที่อันตรายที่สุดแหงหน่ึง เป็นสถานที่ที่มีผูคนมากหน าหลายตามาอยูรวมกัน เพื่อประโยชน

อยางใด อยางหน่ึง ซึ่งโดยสวนมากก็จะหนีไมพน ตําแหนง และคาตอบแทน มิตรภาพเปรียบเสมือนเป็นโบนัสกอน

หน่ึง ซึ่งอยางที่รูกันวาจะไดมานัน้แสนยากเย็น วันน้ี jobsDB มี 5 วิธีการจัดการกับเพื่อนรวมงานที่นอกจากจะไม

หยิบยื่นมิตรภาพมาใหแลวยังเลือกใชวิธีแทงขางหลังคุณจนมิดดามดังน้ี

1. น่ิง สงบ สยบทุกความเคลื่อนไหว

เมื่อมีคนพูดถึงคุณในแงลบ อยาเพิ่งกระตายตื่นตูม ตัง้สติแลวอยูแบบเงียบ ๆ รอเก็บขอมูลกอน นําสิ่งที่ไดยินมา

วิเคราะหดวยปัญญาและเหตุผลอีกครัง้วา จริงหรือไม ใชสิ่งที่คุณทําจริงหรือไม อยาเพิ่งตีโพยตีพายใหคนอื่นคิดวา

มันเป็นเรื่องจริง เพราะคนที่ไมทราบขอเท็จจริงอาจสงสัยไดวา ถาเรื่องที่เป็นประเด็นใหพูดถึงอยูขณะนัน้ มันไมมี

มูล แลวคุณจะเดือดรอนทําไม เมื่อคนที่หวังรายกับคุณเห็นวาคุณไมไดเดือดเน้ือรอนใจอะไร อีกทัง้ประเด็นคอย ๆ

จะเลือนหายไป เพราะความไมมีมูล คนๆ นัน้จะสงบปากไปเอง

2. ทําตัวเป็นกองพิสูจนหลักฐาน

ในบางกรณีความเงียบอาจตานไมอยู และเพื่อเป็นการปกป องตัวเอง จําเป็นตองมีกระแสโตกลับไปบาง

คําแนะนําอยางหน่ึงของการทํางานที่มีประสิทธิภาพคือ การทํางานแบบมีหลักฐาน โดยเฉพาะหลักฐานที่เป็นลาย

ลักษณอักษร หรือรูปภาพ จะมีสวนชวยอยางมาก เวลาที่เราตองการความกระจางในเรื่องที่โดนกลาวหา ถาคุณกําลัง

โดนแทงขางหลังดวยขอหาบางอยาง แลวคุณมีหลักฐานชีแ้จงใหเห็นในขอเท็จจริง คําชีแ้จงของคุณจะมีน้ําหนักมาก

ซึ่งมากกวาแคคําพูดแกตัวลอยๆ และเชื่อเลยวาคนที่ตัง้ใจใหรายคุณจะตองหงายเงิบแนนอน

3. หาโฆษกประจําตัว

นอกเหนือจากพยานหลักฐานแลว พยานบุคคล ก็เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่มีน้ําหนัก และสําคัญมาก ๆ ตอรูปคดี ดังนัน้ ถาคุณ

โดนเพื่อนรวมงานตัวแสบ กระทําการแทงขางหลังคุณ แตคุณมีกัลยาณมิตร ผูรับรูเหตุการณจริงอยูขางกาย คุณไม

จําเป็นตองกลัวอีกตอไป จงใชโอกาสน้ีใหเป็นประโยชน ใหกัลยาณมิตรเป็นเสมือนโฆษกประจําตัวชวยคุณเพื่อชวย

คุณแกตาง ซึ่งจะชวยใหสถานการณดูดีขึ้นมาก เพราะการที่คนอื่นพูดถึงเรานัน้ มีความนาเชื่อถือกวาการที่เราพูดถึง

ตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเรื่องในทางลบ
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4. หากรรมการหามยก

น่ิงก็แลว หาหลักฐานมาแกก็แลว ถาเพื่อนรวมงานยังไมหยุด ยังดึงดันแทงขางหลังคุณตอไปเรื่อยๆ คงตองถึงเวลา

หาทางคุยกันสักที วาจริงๆ แลวมีเรื่องอะไรที่ทําใหเขาไมพอใจคุณหรือไม ทําไมยังตามราวีคุณอยู? การเลือกพูด

คยกันแบบเปิดอกจะดีที่สุด ถามีพยานที่เกี่ยวของเป็นคนกลางคอยหามยก เพื่อใหมีคนรับรูอีกคนหน่ึงวา สิ่งที่เราได

คุยกับคูกรณีคืออะไร และมีขอตกลงอะไรเกิดขึ้นบาง ป องกันการบิดพลิว้หัวหมอของเพื่อนรวมงานผูไมประสงคดี

และกรรมการคนน้ียังทําหน าที่ชวยชี้แจง ไกลเกลี่ย และใหความเห็นแบบเป็นกลางโดยปราศจากอคติได อาจเป็นอีก

ทางหน่ึง ในการประสานความเขาใจไดอีกดวย

5. คิดบวกไวเถิด จะเกิดผล

สุดทาย คงตองอาศัยพลังของจิตอันเขมแข็งมาเป็นแรงผลักดัน จะไมมีใครทําอะไรคุณได หากเรามีจิตอันมัน่คงใน

การตัง้ใจทํางาน และไมใหรายใคร ขอใหคิดเป็นบวกเขาไว วาน่ีคือหน่ึงในบททดสอบชีวิตที่คุณตองผานไปใหได พ

ยายามทําหน าที่ของตัวเองใหเต็มที่ที่สุด ใหเกิดขอบกพรองน อยที่สุด แลวจะไมมีใครทําอะไรคุณได ไมวาจะเป็นตอ

หน า หรือลับหลัง จงจําไววา คนดีตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม ดังนัน้ไมวาเราจะโดนแทงขางหลังอยางไรก็ตามถาเรา

มัน่ใจในความดีของตัวเอง เราจะสามารถฝันฝ าอุปสรรคทัง้หมดไปไดอยางแนนอน

เกี่ยวกับ jobsDB (www.jobsDB.com )

jobsDB เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย สิงคโปร และไทย เราเป็น

เว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิงลึกที่เรามี ตลอด

จนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดเราไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหา

ดวยเงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่คาดหวังได ซึ่งจะชวยใหผูหางานเตรียมความ

พรอมในการตอรองเงินเดือนที่ตองการไดในระหวางการสัมภาษณงานเพื่อใหไดรับผลตอบแทนตามที่ตองการ ซึ่ง

ทายที่สุดแลวจะชวยประหยัดเวลาใหกับทัง้ผูประกอบการและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้

จํากัด

โทรศัพท: 02 667 0850 โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: Anthikal@jobsdb.co.th อีเมลล: suchai@pc-a.co.t


