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โดย​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ขา​เมาท​มี​อยู​ทุก​ที่​ ไม​วา​จะ​เป็น​สังคม​ใน​ระดับ​ไหน​ พ​วก​เขา​สามารถ​เมาท​กัน​ได​ทุก​เรื่อง​ ตัง้แต​สาก​กะ​เบือ​ ยัน​เรือ​รบ​

ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ระดับ​ชาติ​ ควา​มรัก​ดา​รา​ หรือ​เรื่อง​สวน​ตัว​ของ​ใครๆ​ ถา​เมาท​มอ​ยถูก​ที่​ ถูก​ทาง​ ถูก​เวลา​ ก็​สนุก​ ชวย

สราง​สีสัน​ให​วัน​ทํางาน​อัน​นา​เบื่อ​ของ​เรา​ได​ แต​ถา​มาก​จน​เกิน​ไป​ ไมรู​จัก​กาล​เทศะ​ อาจ​ทําลาย​สมาธิ​ และ​สราง​ความ

รําคาญ​ให​กับ​เพื่อน​รวม​งาน​ได​เชน​กัน​ วัน​น้ี jobsDB.com ขอ​เสนอ​วิธี​รับมือ​กับ​ปัญหา​เรื่อง​มลภาวะ​ทาง​เสียง​(เมาท​)

วา​เรา​จะ​สามารถ​รับมือ​ได​ดวย​วิธี​ใด​บา​ง

1.​ หา​หู​ฟัง​มา​ใส​- ถา​คุณ​ชอบ​ฟัง​เพ​ลง​ ก็​หา​หู​ฟัง​มา​ใส​ปิดบัง​เสียง​เมาท​อัน​ไม​พึง​ประสงค​ซะ​เลย​ จะ​ได​เลือก​ฟัง​ใน​สิ่ง​ที่

คุณ​อยาก​ฟัง​ แต​ขอ​น้ี​ตอง​ดู​กฎ​ของ​ออฟฟิศ​ดวย​ เพราะ​บาง​บริษทั​หาม​พนักงาน​ใส​หู​ฟัง​ หรือ​ฟัง​เพลง​เวลา​ทํางา​น ​แต​ถา

ไมมี​ขอ​หาม​อะไร​ วิธี​น้ี​ก็​ถือ​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่​สุด

2.​ ฝาก​คน​ไป​เตือน​ – น่ี​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ คุณ​อาจ​ใช​บุคคล​ที่​ 3 ไป​พูด​ ซึ่ง​จะ​ทําให​แกง​คแมง​เมาท​ตอง

หยุด​คิด​นิด​นึง​วา​ เสียง​เมาท​มอ​ยของ​พวก​เขา​เริ่ม​ไป​รบกวน​สมาธิ​ของ​เพื่อน​รวม​งาน​ราย​อื่นๆ​ แลว​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​ คน​ที่​จะ​ไป

พูด​ตอง​มี​วิธี​พูด​ที่​ดี​ ไม​พูดจา​รุนแรง​จน​เกิด​ไป​ ไม​เชน​นัน้​อาจ​เกิด​ปัญหา​ผิดใจ​กัน​ จน​ไม​สามารถ​ทํางาน​รวม​กัน​ได​อีก​ก็

ได

3.​ พูด​ดวย​ตัว​เอง​ – สถานการณ​สราง​วีร​บุ​รุ​ษ เมื่อ​คุณ​หา​คน​แชร​ความ​รูสึก​ใน​บริเวณ​ใกล​คี​ยง​กัน​ได​ แต​ยัง​ไมมี​ใคร​มี

ความ​กลา​พอ​จะ​เอย​ คุณ​คงจะ​ตอง​เป็น​ตัวแทน​กลุม​ตอ​ตาน​มลพิษ​ทาง​เสียง​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​คุณ​อาจ​เดิน​ไป​บอก​ชาว

เมาท​แบบ​สุ​ภาพ​ๆวา​ “เรา​ชอบ​ฟัง​ที่​พวก​เธอ​เมาท​กัน​นะ​ แต​คอย​มา​เมาท​กัน​ใหม​ตอน​พัก​จะ​ดี​มัย้​ นาย​ฝาก​มาบ​อก

นะ?” เชื่อ​เถอะ​วา​ เงียบ​สงัด​แน​นอน

4.​ แจง​ฝ าย​บุคคล​ – ถา​ทัง้​ 3 ขอ​ที่​บอก​มา​ ยัง​ไม​ทําให​เหลา​แมง​เมาท​สะทาน​แต​อยาง​ใด​ และ​คุณ​เอง​ก็​รําคาญ​จน​แทบ

ทน​ไม​ไหว​ คง​ตอง​เป็น​หน าที่​ของ​ฝ าย​บุคคล​ซึ่ง​เป็น​แผนก​ที่​ตอง​บําบัด​ทุกข​ บํารุงสุข​พนัก​งา​น ​ถา​เหนือ​บา​กวา​แรง​ของ

เรา​แลว​ คง​ตอง​ไป​พึ่ง​การ​จัดการ​ของ​ฝาย​บุ​คคล

5.​ ขอ​ยาย​ที่​นัง่​ – สุด​ทาย​ ถา​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ก็​ขอ​ยาย​ที่​นัง่​ไป​เลย​จะ​ดี​กวา​ แต​คําแนะนําน้ี​ก็​อาจ​มี​ขอ​จํากัด​เรื่อง​ของ​การ​จัด

โซน​ที่​นัง่​และ​แผนก​ ซึ่ง​ไมใช​อะไร​ที่​จะ​เปลี่ยน​ได​อยาง​งาย​ดาย​ แต​ถา​ทําได​ ก็​ลอง​ดู​ เพื่อ​แลก​กับ​ความ​สงบ​ที่​คุณ​จะ​ได

รับ​ นับ​วา​คุม​เลย​ที​เดีย​ว

การ​อยู​รวม​กัน​อยาง​มี​ความ​สุข​นัน้​ คง​ตอง​อาศัย​ความ​เกรง​ใจ​ และ​นึกถึง​ใจ​เขา​ใจ​เรา​ จะ​เมาท​มอ​ยอ​ะไร​ก็​ให​อยู​ใน​ขอบ

เขต​ และ​รูจัก​กา​ละ​เทศะ​ดวย​ เพื่อ​ความ​เป็น​ระเบียบ​เรียบ​รอย​ และ​บรรยากาศ​ของ​ออฟฟิศ​ที่​มี​ความ​สุข
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สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​

จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th


