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โดยบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

ขาเมาทมีอยูทุกที่ ไมวาจะเป็นสังคมในระดับไหน พวกเขาสามารถเมาทกันไดทุกเรื่อง ตัง้แตสากกะเบือ ยันเรือรบ

ไมวาจะเป็นเรื่องระดับชาติ ความรักดารา หรือเรื่องสวนตัวของใครๆ ถาเมาทมอยถูกที่ ถูกทาง ถูกเวลา ก็สนุก ชวย

สรางสีสันใหวันทํางานอันนาเบื่อของเราได แตถามากจนเกินไป ไมรูจักกาลเทศะ อาจทําลายสมาธิ และสรางความ

รําคาญใหกับเพื่อนรวมงานไดเชนกัน วันน้ี jobsDB.com ขอเสนอวิธีรับมือกับปัญหาเรื่องมลภาวะทางเสียง(เมาท)

วาเราจะสามารถรับมือไดดวยวิธีใดบาง

1. หาหูฟังมาใส- ถาคุณชอบฟังเพลง ก็หาหูฟังมาใสปิดบังเสียงเมาทอันไมพึงประสงคซะเลย จะไดเลือกฟังในสิ่งที่

คุณอยากฟัง แตขอน้ีตองดูกฎของออฟฟิศดวย เพราะบางบริษทัหามพนักงานใสหูฟัง หรือฟังเพลงเวลาทํางาน แตถา

ไมมีขอหามอะไร วิธีน้ีก็ถือเป็นวิธีที่ดีที่สุด

2. ฝากคนไปเตือน – น่ีเป็นอีกวิธีหน่ึงที่ไดรับความนิยม คุณอาจใชบุคคลที่ 3 ไปพูด ซึ่งจะทําใหแกงคแมงเมาทตอง

หยุดคิดนิดนึงวา เสียงเมาทมอยของพวกเขาเริ่มไปรบกวนสมาธิของเพื่อนรวมงานรายอื่นๆ แลว ซึ่งวิธีน้ี คนที่จะไป

พูดตองมีวิธีพูดที่ดี ไมพูดจารุนแรงจนเกิดไป ไมเชนนัน้อาจเกิดปัญหาผิดใจกัน จนไมสามารถทํางานรวมกันไดอีกก็

ได

3. พูดดวยตัวเอง – สถานการณสรางวีรบุรุษ เมื่อคุณหาคนแชรความรูสึกในบริเวณใกลคียงกันได แตยังไมมีใครมี

ความกลาพอจะเอย คุณคงจะตองเป็นตัวแทนกลุมตอตานมลพิษทางเสียงดวยตัวเอง โดยคุณอาจเดินไปบอกชาว

เมาทแบบสุภาพๆวา “เราชอบฟังที่พวกเธอเมาทกันนะ แตคอยมาเมาทกันใหมตอนพักจะดีมัย้ นายฝากมาบอก

นะ?” เชื่อเถอะวา เงียบสงัดแนนอน

4. แจงฝ ายบุคคล – ถาทัง้ 3 ขอที่บอกมา ยังไมทําใหเหลาแมงเมาทสะทานแตอยางใด และคุณเองก็รําคาญจนแทบ

ทนไมไหว คงตองเป็นหน าที่ของฝ ายบุคคลซึ่งเป็นแผนกที่ตองบําบัดทุกข บํารุงสุขพนักงาน ถาเหนือบากวาแรงของ

เราแลว คงตองไปพึ่งการจัดการของฝายบุคคล

5. ขอยายที่นัง่ – สุดทาย ถายังไมดีขึ้นก็ขอยายที่นัง่ไปเลยจะดีกวา แตคําแนะนําน้ีก็อาจมีขอจํากัดเรื่องของการจัด

โซนที่นัง่และแผนก ซึ่งไมใชอะไรที่จะเปลี่ยนไดอยางงายดาย แตถาทําได ก็ลองดู เพื่อแลกกับความสงบที่คุณจะได

รับ นับวาคุมเลยทีเดียว

การอยูรวมกันอยางมีความสุขนัน้ คงตองอาศัยความเกรงใจ และนึกถึงใจเขาใจเรา จะเมาทมอยอะไรก็ใหอยูในขอบ

เขต และรูจักกาละเทศะดวย เพื่อความเป็นระเบียบเรียบรอย และบรรยากาศของออฟฟิศที่มีความสุข
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